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PROLOGO DE LA SEGUNDA EDICION

La acogida dispensada a la primera edicion de este libro, nos mue-
ve a publicar una segunda, la cual reproduce la anterior con adiciones
y correcciones en el texto, y con la inclusién, en la bibliografia, de
obrasimportantes publicadas con posterioridad a la aparicion de Psi-
cologia en Diciembre de 1933.

Dentro de sus intenciones fundamentales, esta obra seguira per-
feccioniandose, unificando en sintesis cada vez mds comprensivas y sig-
nificativas el inmenso material de la investigacién psicolégica, y pro-
curando servir de esta suerte, con creciente eficacia, los fines ideales
del conocimiento del alma. Sin olvidar, empero, la sentencia de He-
raclito que, sobre las ambiciones de cualquier investigacion particu-
lar, pone la realidad sin limites y el profundo sentido de su objeto.

Lima, 1936.



PROLOGO DE LA PRIMERA EDICION

Ofrecemos a los estudiantes peruanos este curso de Psicologia
cuyo principal objeto es acentuar y difundir entre nosotros el interés.
por la cultura del espiritu.

La idea dominante en el libro que hoy publicamos es la de que en
la vida psicolégica,como en la orgdnica, el todo es antes que las partes,,
la forma, antes que la materia, la estructura, antes que los elementos
en que se descompone. Y ese es el criterio que nos ha guiado en la
distribucion de los capitulos, salvo cuando, por razones didacticas,
hemos creido preferible definir abstractivamente los elementos antes
de abordar el estudio de los organismos mentales a que pertenecen.
Esto explica que los capitulos denominados La actividad animica y el espt-
ritu ohjetivo y La psicologia social, que segin lo indicado deberian figurar
entre los primeros, hayan sido colocados al final, y esto explica igual-
mente que al tratar de los fenémenos intelectuales hayamos partido.
del estudio de las sensaciones para concluir con el de la actividad in-
ventiva de la mente.

Como es sabido, la realidad psicol6gica puede ser estudiada desde
dos puntos de vista extremos : el punto de vista fenomenolégico y el
integral y genético. El estudio fenomenoldgico de los hechos psiqui-
cos se dirige a la investigacion de las esencias o sea, a distinguir en el
vario conjunto de la experiencia, categorias invariables e irreductibles..
Asilo hace, por ejemplo, Max Scheler en su libro admirable sobre la
esencia y las formas de la simpatia, donde mds que del proceso de su
aparicién o de las sintesis vitales en que esas formas se presentan, se
ocupa, analiticamente, de lo que las distingue como esencias. El estu-
dio integral y genético en cambio, no se preocupa tanto de las esencias
como tales, sino de la vida concreta, del fluir temporal, orgdnico y sin-
tético de la realidad psicol6gica. Nosotros no hemos querido prescin-
dir ni de las nociones de la fenomenologia, en cuanto a la diferencia-
cion esencial de los hechos, ni de las observaciones de la psicologia.
integral v genética, que contempla la actividad animica como un tode
germinal e indescomponible. Al lector le corresponde juzgar si hemos.
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logrado harmonizar esas tendencias. Por nuestra parte creemos que
aunque es dificil contemplar conjuntamente ambos puntos de vista, no
se excluyen, como no se excluyen en biologia el estudio global del fe-
némeno biolégico y el anilisis especial de las funciones que lo inte-
gran,

Requiere aclaracion la presencia en nuestro libro de un capitulo
acerca de la interpretacion psicoanalitica de la vida animica. El psico-
andlisis resulta asi la nica construcciéon teérica considerada de mane-
ra particular. El hecho se justifica, empero, si se avalora con imparcia-
lidad el significado de la aportacion de Freud a la Psicologia. En efec-
to, gracias al genio del ilustre psiquiatra vienés, el conocimiento del
alma humana ha salido del lecho de Procusto de la psicologia fisiol6-
gica experimental del siglo XIX. El psicoanalisis, con su modo dina-
mico y genético de investigacion y de interpretaciéon, ha ampliado el
horizonte de la Psicologia, reintegrando el sentido de la totalidad en la
vidareal y considerando el efecto del pasado integro y de las tenden-
cias subconscientes en la configuracion de los hechos animicos de cada
momento. Ha hecho posible la penetracion en profundidad del mundo
subjetivo. Al cambio operado en la Psicologia por influencia del psico-
andlisis — no tanto por la incorporaciéon de su método particular ni por
la aceptacién de sus teorias concretas cuanto por la nueva actitud ge-
neral que ha suscitado —se puede aplicar el concepto que tiene Mar-
cel Proust de su propia manera de explorar las reconditeces del tiem-
po perdido y reconquistado : asi como la geometria del espacio supe-
ra a la geometria plana, asi la psicologia del tiempo y del espacio ani-
micos, psicologia tetradimensional, permite el descubrimiento y la com-
prension de lo que es inaccesible a la psicologia plana, ordinaria y ca-
duca.

No se puede negar que el cambio de actitud en Psicologia venia ya
prepariandose, sobre todo por obra de los moralistas franceses, de C. G.
Carus y de Nietzsche; pero el psicoanalisis, por su fuerza expansiva, ha
constituido el fermento principal de tal renovacion. No se puede ne-
gar tampoco que el cuerpo de doctrina del psicoanilisis es, en su ma-
yor parte, afirmacion no demostrada. La inmensa literatura de los
cultores dela nueva disciplina, en lugar de ofrecer demostraciones
bien fundadas y juiciosas rectificaciones -de las hipé6tesis insostenibles,
es un cimulo de interpretaciones mis o menos estereotipadas segiin
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os articulos de la fe psicoanalitica. Pocos son los que imitan la reser-
va y la autocritica de Freud, de quien,como audaz innovador, podia
esperarse mds la exageracion y el dogmatismo. Todos los freudianos
empero, propugnan una concepcion filoséfica enemiga del espiritu y de
la cultura, que los mismos hechos de la experiencia psicoanalitica, im-
parcialmente examinados, se encargan de confutar : el primado del
instinto vital, la sensualidad como lo esencial en el hombre, la visién
de la infinita riqueza de la indole. humana sub spcie morbi et infecta. Este
extremo es objeto de critica por parte nuestra en el capitulo sobrela
inclinacion y la pasion.

Las que nos parecen adquisiciones incuestionables del psicoanali-
sis y los puntos de vista mds comprensivos, amplios y fecundos que
sugiere, se hallan incorporados en nuestra obra. En ella también he-
mos dado cabida a todas las aportaciones—de métodos y de observacio-
nes — delas muchas nuevas escuelas del movimiento psicolégico con-
tempordneo, aunque no hemos dedicado una parte determinada a su
examen sistemaitico, tema que es tratado con detalle en obras espe-
ciales. (1)

Procuramos, pues, evitar en esta obra toda actitud unilateral, con-
vencidos de que la complejidad de las manifestaciones de la naturale-
za humana es tal, que ningtin punto de vista puede abarcar su reali-
dad, ni dar una idea exacta de toda la delicada filigrama de la vida
mental, con sus infinitos repliegues, que sélo a pocos es dado colum-
brar en el examen reflexivo y tenaz de la propia alma, fuente primaria
e inagotable de toda ciencia de lo psiquico. Sobrevivird por ello alas
ambiciosas concepciones particulares de la vida animica, la sentencia
sibilina de Heraclito, el padre de la Psicologia :
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1 Nos parecen recomendables las siguientes : . van Biervliet : La Psychologie.
d’ anjourd hui, Paris, 1927; Karl Biihler : Die Krise der Psychologie, Jena, 1929; Hans
Driesch : Grund probleme der Psychbologie. Ihre Krisis in der Gegenwart, Leipzig,
1929; Richard Miiller-Freienfels : Die Hauptrichtungen der gegenwaertigen Psycholo-
gie, Leipzig, 1931; Emil Saupe : Einfiihrung in die neuere Psychologie, Osterwieck am
Harz, 1928; ]J. Vicente Viqueira : La psicologia contemparédnea, Barcelona, 1930,
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—“No puedes descubrir los limites del alma, cualquiera que sea el ca-
mino que recorras : tan profundo es el sentido que ella tiene”.

También contiene este libro otros dos capitulos que acaso el lec-
tor no espera encontrar en un curso de Psicologia y que son : La acti-
vidad animica y el esptritu objetivo ¥ la psicologla social. No necesitamos de-
cir que los consideramos indispensables dado el criterio que orienta
las ideas de la obra. Sila forma se da como algo que en cierta manera
antecede a la materia, sila totalidad es en la vida psicoldgica més real
que las partes, entonces la totalidad de la vida del espiritu es anterior
a sus realizaciones individuales y, en consecuencia, no podrian inter-
pretarse correctamente estas tltimas si se ignorasen las condiciones
generales que hacen posibles su manifestacion y evolucién.

Y aqui debemos prevenir una posible confusién, o mejor, la posi--
bilidad de que se piense que confundimos los conceptos de razén y
espiritu. Nosotros no identificamos el espiritu con la razén, por mis
que ésta pueda ayudarnos a penetrar en el reino del espiritu y por mis
que ese reino esté poblado en parte con las esencias que la razén des-
" cubre. El espiritu es un mundo de valores intelectuales, morales, reli-
giosos, estéticos etc., mundo que, como algo ideal y eterno, se levanta
sobre el mero fluir de la conciencia. Por lo mismo, el espiritu no es.
pura razén; es también y principalmente emocion. Por la emocién se
identifica el hombre con sus semejantes y con el cosmos, porla emo-
cion supera el interés y llega al heroismo, por ella, finalmente, le es
dable participar en la vida divina. Y asi la emocién que es vida y que
al propio tiempo nos eleva al reino de los valores ideales y de las
esencias supremas, parece entregarnos, en su palpitacion misteriosa, la
revelacién més auténtica sobrela paraddéjica naturaleza del espiritu,.
que es-intemporal y viviente, inmévil y cinético, el més alld de la vida
y la vida misma.

“Como corrientes contrapuestas a la simpatia humanitaria y al
protestantismo, escribe Scheler, s6lo se dan tres movimientos de im-
portancia comparable en la historia moderna : el romanticismo, la
gran ola de resentimiento del proletariado que, desesperando de toda
accion simpatica y bajo la influencia de Darwin, hace de la lucha en
la naturaleza y en las clases sociales el factor exclusivo del devenir
histérico, y finalmente, los movimientos de los grupos que en la ac--
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tualidad y, enlazados o no con la gran agitacion roméntica, quieren
renovar el corazén del hombre (circulo de Stefan George, Fechner,
Bergson, fenomenologia, vitalismo, movimiento de la juventud)”. No
necesitamos declarar que nuestro trabajo se suma modestamente al
que con noble propésito realizan los movimientos dltimamente men-
cionados. Creemos cumplir asi, en nuestra esfera, el deber que a to-
dos impone esta hora histérica. Y lo hacemos animadosde la con-
viceion que tan elocuentemente expresara el alto espiritu de Stanley
Hall cuando escribia : “Nuestra edad necesita supremamente una
nueva y revisada version del significado de la vida... Necesita acom-
pasar nuevamente el alma humana en su marcha hacia un nuevo rei-
no del hombre. Necesitamos un restablecimiento de la doctrina de la
naturaleza humana, del destino, del -bien y del mal, del placer y del
dolor, un nuevo contacto con el corazén del cosmos, una nueva leal-
tad para con él : una nueva transvaluacién de valores en una més
verdadera perspectiva”.

Lima, 1933.



FILOSOFIA Y PSICOLOGIA

PROGRAMA : 1. Las CIENCIAS Y LA FILOSOFia.— 2.
Los TEMAS DE LA FILosOFfA.— 3. FILOSOFIA Y PsI-
COLOGIA.

BIBLIOGRAFIA : HENRI BERGSON : L'évolution créatrice,
Paris 1921.— WILHELM DILTHEY : “Die geistige Welt,
Einleitung in die Philosophie des Lebens”, en
Gesammelte Schriften, tomo V, Leipzig & Berlin, 1924.—
HARALD HOEFFDING : Histoire de la Philosophie Moderne,
tomo I, Paris, 1909.— EMILE MEYERSON : De ['explication
dans les sciences, Paris 1927.— PAUL NATORP : Philoso-
phie, Ihr Problem und ihre Probleme, Goettingen, 1921. —D.
ROUSTAN : Lecons de Philosophie : I. Psychologie, Paris,
1925.— MAX SCHELER : Vom Ewigen im Menschen, tomo
I, Leipzig, 1923.— SCHELER : Die Wissensformen und die
Gesellschaft, Leipzig, 1926.— FERDINAND JAKOB SCHMIDT :
Der philosophische Sinn, Goettingen, 1912. -

1. Ciencia es toda disciplina que, funddndose en principios evi-
dentes o considerados como tales y mediante el empleo de métodos
apropiados a su materia, persigue la explicacion de un orden determi-
nado de fenémenos. Explicar, en la acepcién més general del término,
consiste en relacionar un hecho con un principio, ley u otro hecho més
general, de tal manera que lo que se trata de explicar:aparezca como
una consecuencia inevitable, previsible y, lo que es mds, l6gicamente
necesaria del principio, ley o hecho mds general en referencia. Asi, en
fisica se considera explicado el hecho particular de la caida de una pie-
dra, porque aparece como la consecuencia inevitable y previsible de 1a
ley universal de la gravitacion. De todo lo cual resulta’ que la ciencia -
sustituye el mundo vario y heterogéneo de la experiencia inmediata por
otro de entidades mds generales y uniformes. Mundo que' la ciencia
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moderna tiende a considerar como un sistema de relaciones matemati-
cas, interpretando asi en términos de cantidad y de posicién todas las
diversidades cualitativas.

En su tendencia a reemplazar lo vario y cambiante de la experien-
cia inmediata por la uniformidad y la permanencia de los principios, le-
yes o hechos considerados como fundamentales, el trabajo de las cien-
cias persigue la unidad del saber. Mas esa unidad no ha sido alcanzada
y ni siquiera cabe afirmar que lo sea alguna vez por los métodos y so-
bre las bases empiricas en que la ciencia se apoya. Como essabido, la
investigacion cientifica tropteza a cada paso conformas de existencia
irreductibles a otras formas; y asi la tendencia a la identificacién uni-
versal que persigue la ciencia es combatida por la constante reapari-
cion de lo irreductible. Por eso, mis que de una ciencia universal y
lnica, conviene hablar de ciencias particulares, cada una abocada a una -
cierta categoria de fendmenos y sosteniendo con las demis relaciones
mas o menos profundas pero siempre.sobre la base de una ineludible
discontinuidad de la experiencia.

Hechas las indicaciones que preceden cabe preguntar: ¢Agotan las
ciencias el contenido y las posibilidades del saber? No, evidentemente.
Como quiera que el contenido de las ciencias particulares estd determi-
nado por un fraccionamientoinicial de la experiencia, resulta que esas
disciplinas no pueden plantear el problema de la totalidad de la existen-
cia 0, mejor, no pueden interrogar el enigma universal de las cosas,
Por igual razén las ciencias no pueden abordar tampeco con verdade-
ra competencia el problema del espiritu, o sea la actividad que conoce,
valoriza y. configura, y que es universal en el sentido -de que no estd
confinada'a ninguna zona particular de la realidad. Ahora bien, esas
son las cuestiones que estudia la Filosofia. -Pero aqui se impone una
- indicacién fundamental y es a saber : que la primera estd en una rela-
cién de dependencia orgénica respecto de la segunda o, lo que dalo
mismo, que para interrogar el enigma universal de las cosas es nece-
sario presuponer ya la actividad del espiritu. - En efecto, si nos interro-
gamos sobre los primeros fundamentos, sobre los principios supremos
de las cosas, es que-admitimos que los podemos descubrir y .en.conse-
cuencia que la realidad.es asimilabley, lo que es mads, reductible en
iltimo término al espiritu. La Filosofia presupone pues, que el espiri-
tu es el'fondo universal de la .existencia y,. por lo tanto, su problema
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central es el espiritu, ya como actividad de conocimiento, valoraciéon y
configuracion, ya en tanto que estructura metafisica de la realidad.

Mas no s6lo hay una diferencia de contenido entre las ciencias y la
Filosofia; hay también una diferencia de actitud espiritual. La ciencia
trabaja movida por la curiosidad (mero deseo de saber) o por el ansia
de dominar la naturaleza. Tendencias que, por lo demais, se comple-
mentan, ya que el conocimiento de las relaciones causales de las cosas
puede ser utilizado, y en efecto 1o es, como instrumento de dominacion
o de provecho prictico. En cambio, los resortes fundamentales de la
actividad filoséfica son la admiracion y el amor a la existencia, de suerte
que la Filosofia es también un saber, pero un saber espiritual, alimen-
tado en una profunda emocidn del alma y que, como dice muy bien
Eucken, ilumina interiormente la realidad.

2. Dados los conceptos que acabamos de formular sobre la natu-
raleza del saber filos6fico, se comprende claramente cuales pueden ser
los temas principales de su estudio. Esos temas no son otros que los
grandes problemas relativos a la naturaleza y a las posibilidades del es-
piritu. Los definiremos brevemente.

El problema del conocimiento comprende la investigacién relativa a
los principios que rigen la actividad del pensamiento sea cual fuere el
objeto al que se aplique. Es el punto de vista de la Logtca formal.
Comprende igualmente la investigacion relativa [a saber si nuestro co-
nocimiento esta confinado a las formas meramente aparienciales de las
cosas o0 si podemos alcanzar una nocién profunda, substancial y absolu-

ta dela realidad. Es el punto de vista de 1a Teorla del conocimiento.

El problema del ser o problema ontolégico, comprende las cues-
tiones relativasal alma considerada en su naturaleza, al mundo consi-
derado en su principio y a DlOS con51derado en su esencia. La Ontologia

~constituye el tema principal de la Metaffsica.

El problema de la estimacién de valores o problema axiol4gico, deriva
de que no solamente contemplamos o comprendemos la existencia si-
no de que, en tanto que seres activos y emotivos, apreciamos y valora-
mos las cosas, las esencias y los actos. La Moral, 1a Estéticay 1a Religién
constituyen las principales esferas de valores.

El problema de la conciencia : Como lo advierte muy bien Hoeffding,
la Filosofia no puede prescindir de un estudio empirico de la concien.
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cia, r.o s6lo a causa de los problemas metafisicos en ella implicados, si
no porque el conocimiento inmediato de la vida animica es de impor-
tancia capital para la dilucidacién de todos los demas problemas filos6-
ficos. El estudio de la vida consciente, con abstraccién de su aspecto
ontolégico, corresponde a la Psicologia. Pero esta cuestién requiere
mayor esclarecimiento y por ello le dedicamos el paragrafo especial
que sigue. '

3. Sila Psicologia debiera formar parte de la Filosofia tan s6lo en
atencion a los problemas metafisicos que implica la conciencia, enton-
ces las matematicas, la fisica, la biologia y, en general, todas las cien-
cias particulares podrian presentar titulos equivalentes para ser consi-
deradas como disciplinas filosoéficas, puesto que todas suscitan proble-
mas relativos a la esencia profunda de las cosas. Por consiguiente,
debe existir una razén especial que justifique la inclusion que hacemos
de la Psicologia en el radio de la investigacion filoséfica. Y esa razén:
estriba en que la conciencia no es un hecho como otro cualquiera sino
que, en cierto modo, abarca la totalidad de la experienciay lo que es
mas, constituye lo que podriamos llamar la esfera de actualizacion del
espiritu. Los grandes temas de la Filosofia, équé son sino interroga-
ciones relativas al fundamento y a la significacion de las actitudes de
conciencia implicadas en el conocer, el valorar y el existir? Y asi, ya
se considere la Filosofia como la intuicion o la teoria de latotalidad,
va se la defina mas profundamente como el estudio del espiritu, lo cier-
to es que, de un modo o de otro, el saber filos6fico debe presuponer la
conciencia y trabajar con ella y para ella.

Lo cual no quiere decir, naturalmente, que la Psicologia tenga que
obedecer en sus investigaciones a hip6tesis impuestas por la Metafisi-
ca. La Psicologia es una disciplina independiente, en el sentido de que
confronta la experiencia de la vida psiquica sin la interposicién de su-
puestos metafisicos, pero es una disciplina filoséfica por la naturaleza
particular de esa experiencia. :
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OBJETO DE LA PSICOLOGIA

PROGRAMA : |. FORMACION DE LA PsicoLocGia co-
MO DISCIPLINA INDEPENDIENTE.— 2, LA PsicoLoGiA Y
LA METAFisicaA.— 3. CRITICA DE LA DEFINICION DE LA
PsicoLoGiA cOMO CIENCIA DEL ALMA.— 4. CRITICA DE
LA LIMITACION DE LA PSICOLOGIA AL ESTUDIO DE LA
CONDUCTA.— 5. PRINCIPALES CARACTERES DISTINTIVOS
DE LOS FENOMENOS PSICOLOGICOS.— 6. MUNDO FiSICO
Y MUNDO PSICOLOGICO.— 7. LA PSICOLOGIA ES LA CIENCIA
DE LA VIDA MENTAL.— 8. DIVISION DE LA PsICOLOGIA.

BIBLIOGRAFIA : HENRI BERGSON : Essai sur les données
immédiates de la conscience, Paris, 1922.— LuDpwiG BINs-
WANGER : Einfithrung in die Probleme der allgemeinen
Psychologie, Berlin, 1922, — KARL BUHLER : Die Krise
der Psychologie, Jena, 1929.— WiLLIAM McDOUGALL :
Psychology, the study of behaviour,1.ondon 1912. — EDUARD
SPRANGER : Die Frage nach der Einheit der Psychologie,
Berlin, 1926.— JOHN B. WATSON : Psychology from the
Standpoint of a Behaviorist, Philadelphia, 1919.

1. Elconocimiento prdctico del hombre como ser espiritual es
tan antiguo como la humanidad. En efecto, el hombre primitivo, y
aun el animal, muestran capacidad para actuar de acuerdo con las po-
sibles manifestaciones de los demds seres, interpretando mis o menos
instintivamente las expresiones y aun los moéviles de la conducta ajena.
Pero tal clase de conocimiento por si solo no ‘constituye una discipli-
na del saber. Esta requierc pensamiento conceptual, comunicable y
ordenado. Ateniéndonos a los datos de la historia de la cultura de
Occidente, en Grecia, pais en que el espiritu humano alcanza primero
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el mas amplio desarrollo en la esfera del saber, es donde se inicia la
disciplina del conocimiento sistemdtico del hombre.

A Herdclito sele puede considerar como precursor de la Psicolo-
gia, pues él, antes que ningtin otro filésofo de los que se conserva obra,
practic6 con definido proposito el método del examen de sipropioy
tuvo claraidea de la complejidad y amplitud del dominio del alma. No
establecio, sin embargo, limites entre el alma individual y el alma del
mundo, y sus ideas sobre la naturaleza humana carecen de trabazén y
unidad de conjunto. S6crates y Platon plantearon por primera vez el
problema del hombre y de su vida animica; mas su estudio no consti-
tuy6 una disciplina independiente, sino que se confundia con otras
esferas del pensamiento, sobre todo con la moral y lateologia. Es
Aristételes, discipulo de Platén, quien organiza los conocimientos acer-
ca del alma en un tratado especial, en que muestra criterio e investi-
gacién propios. Considera el alma como principio vitalizador (anima-
dor) del cuerpo, con tres facultades fundamentales : de la nutricién o
vegetativa, de la sensibilidad o animal y del pensamientp o racional.
Este filésofo, ccmo les que le sucedieron hastala Epoca Moderna, en
vez de llevar siempre su mirada directamente al mundo de la concien-
cia, suele llevarla cargada de suposiciones metafisicas; lo cual tiene por
efecto la deformacion del concepto dela vida interior, con la inadver-
tencia de su riqueza y originalidad; y que, en lugar de aportar una vi-
sién auténtica de la vida psicolégica, nos ofrezca — en parte — una i-
magen falseada de la misma.

2. Durante el primer estado de su desarrollo, la Psicologia apa-
rece sometida a la concepcién general del universo. Sé6lo pocoa poco
se define y logra ser una disciplina de observacion directa y de ani-
lisis de la actividad mental, libre, en lo posible, de ideas metafisi-
cas. En efecto, s6lo en la Edad Moderna — e inicialmente por obra
de Luis Vives— se precisa el objeto de la Psicologia; examinar en todos
sus aspectos lo que los hombres experimentan realmente y cémo lo
expresan, teniendo en consideracién las circunstancias y condiciones
de su vida. Queda, pues, fuera de su dominio toda especulacién rela-
tiva a la esencia, origen y destino del alma.

3. La definicion tradicional de la Psicologia como ciencia del al-
ma, es metafisica porque tiene por objeto inmediato una entidad que
no es asequible a la observacion directa. Nosotros no observamos el
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alma, sino diversos estados y fendmenos que llamamos animicos, men-
tales o psicoldgicos : deseos, pasiones, instintos, recuerdos etc. Da-
riamos, empero, una idea falsa del tenor de la Psicologia antigua si no
apuntaramos que en ella, al lado de las cuestiones metafisicas — muy
significativas e ineludibles en su propia disciplina—, se cuentan hechos
de observaciény aun de experimentacién y finos anilisis, que no han
perdido valor con los siglos corridos desde Aristételes y Santo To-
mas de Aquino. Ademas, existen ciertas cuestiones'en el dominio de
la Psicologia, que no pueden eliminarse de é] sin cercenarlo, a pesar
de no ser de orden empirico sino deductivo y metafisico — tal es el
caso, por ejemplo,de la relacion entre el alma y el cuerpo.

4. Frente a la definicion metafisica de la Psicologia, tenemos la
concepcién moderna y muy en boga del behaviorismo (de behavior, pala-
bra inglesa con ortografia americanizada, que significa “conducta”,
“comportamiento” o “modo de conducirse”). Segiin el propugnador .
de su forma radical, Watson —que sigue el criterio siglo. XIX de los
fisidlogos rusos Pavlov y Bechterev y de otros europeos—, la Psicolo-
gia es aquella parte de la ciencia natural cuya materia de estudio esta
constituida por la actividad humana y la conducta.

Los dos grandes objetivos de esta manera de considerar la Psi-
cologia son: 1" predecir la actividad humana con razonable certeza, y
2° formular leyes y principios por los cuales puedan ser las acciones
del hombre controladas por la sociedad organizada.

No se ocupa, en principio, de la conciencia, las ideas, los senti-
mientos etc., de nada de lo que es vida interior. Lo que le intere-
sa son los estimulos y las respuestas oreacciones. Sus métodos se
aplican al hombre como si fuera s6lo un organismo animal. Se dife-
rencia esta Psicologia de la fisiologia inicamente en que se ocupa del
organismo como un todo. Se comprende a qué extremos de unilatera-
lidad se puede llegar con semejante criterio materialista. En realidad,
no es exagerada la pintura humoristica que hace Bertrand Russell
de las teorias de Watson : “La versién popular del hehaviorismo, escri-
be, me parece que debe formularse asi: en tiempos pasados creyoé el
hombre en una cosa que llamaba espiritu; habia entonces que desen-
volver tres clases de actividad : sentimiento, conocimiento y voluntad.
Pero se ha descubierto que no existe tal espiritu sino solamente el
cuerpo. Todas nuestras actividades consisten en procesos corporales.
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El sentimiento consiste en ciertos procesos del intestino, particular-
mente los relacionados con las glandulas. EIl conocimiento consiste
en los movimientos de la laringe. La voluntad consiste en todos los
demds movimientos que dependen de los misculos estriados”.

El criterio exclusivo de la conducta es tan parcial e infecundo, si
es rigurosamente consecuente, como el tdnicamente deductivo. Los
actos exteriores del hombre expresan ciertamente parte de su vida
mental, pero no constituyen la vida mental misma, que es lo que pro-
piamente nos interesa. La Psicologia no puede prescindir de la con-
ciencia como realidad, como experiencia inmediata de la vida interior,
sin cuya comprension la conducta misma careceria de verdadero sen-
tido psicolégico. Todas las descripciones y medidas de nuestras reac-
ciones y de los estimulos que las provocan, jamds podrdn sugerir la
idea de un sentimiento vivido, de un pensamiento concebido etc. Estas
son experiencias primarias de una categoria distinta de las actividades
del organisno; por consiguiente, irreductibles a términos de fisica y de
fisiologia.

No es aceptable el estudio de la conducta como criterio exclusivo
de la Psicologia, pero tampoco se puede negar que la observacion y
la descripcion del comportamiento y la actividad en general del hom-
bre, constituyen medios inevitables y valiosos, y tanto més si sus
datos se adunan con los de la introspeccién, como veremos después.

5. Soélo gracias ala observacién dela propia vida interior es po-
sible determinar los principales caracteres distintivos de los fenéme-
nos psicolégicos. Estos se pueden reducir a tres:1° Los fen6menos
psicolégicos se producen en el tiempo y no en el espacio; por consi-
guiente, no son perceptibles por los sentidos. En cambio los hechos exterio-
res tienen lugar en el espacio, y tenemos nocion de ellos gracias
a nuestros sentidos. La existencia de una cosa o el cambio de ella se
realizan en el espacio, tienenlugar en €él; mientras que un recuerdo, un
anhelo etc., no se producen en ningin lugar del espacio. Por otra par-
te, el tiempo psicolégico no es idéntico al fisico; el primero se llama
duracién, el segundo, medido por los relojes, es denominado tiempo cro-
nométrico. Mientras que éste se divide en partes iguales, en partes equi-
valentes (horas, minutos etc.), la duracién vivida es heterogénea y
esencialmente cualitativa. Los hechos comprendidos en el espacio y
en el tiempo se pueden distinguir taxativamente unos de otros, y en
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tanto que cuerpos son impenetrables; opuestamente, los hechos de la
duracion o experiencia vivida fluyen compenetrados en un todo indivi-
so e inextenso, s6lo comparable con la sucesién de las notas que inte-
gran una melodia. Cada nota es diversa, cualitativamente heterogé-
nea respecto de las otras, y sin embargo, todas se funden, se intercon-
dicionan para producir la impresiéon musical del conjunto.

2° Otra caracteristica del hecho psicoldgico es que pertenece o
es susceptible de pertenecer, como tal, a una conciencia. Marte giran-
do en su orbita es un hecho fisico, por que se halla fuera de nuestra
conciencia y existe y se mueve con independencia respecto de nuestra
experiencia interior : nuestra conciencia puede extinguirse y Marte se-
guira siendo y desplazdndose. En cambio, la idea que tenemos de Mar-
te, el fenémeno psicolégico, estd relacionado con nuestra actividad
consciente : segin las vicisitudes del curso de ésta, se actualizaray co-
brari tal o cual significacién, aunque, por hipoétesis, Marte se desinte-
grase.

3° La dltima caracteristica esencial de los fendmenos psicolégi-
cos es su inconmensurabilidad. No se pueden medir porque no ocupan es-
pacio, no son susceptibles de cantidad y no son homogéneos. Con es-
tas cualidades estd excluida la posibilidad de una unidad o patrén de
medida. Es verdad que se pueden medir resultados, rendimientos de
la actividad psiquica, como el tiempo que pasa entre un estimulo y
una respuesta, o el nimero de palabras determinadas ‘que se pueden
decir en un tiempo dado; pero en estos casos lo medido no es el acto
espiritual mismo.

6. Lo que hemos dicho a propésito de la segunda caracteristica
de los fenémenos psicolégicos plantea un problema filoséfico al que
no podemos dejar de aludir aqui, aunque no pretendamos discutirlo
en lo esencial : ¢Es el mundo fisico algo mas que un aspecto de nuestra
experiencia interior? éSon las cosas algo mas que haces de percepcio-
nes? En otros términos, el planeta que gira en torno del sol, ées dis-
tinto de las imagenes y las ideas correspondientes de nuestra concien-
cia? Pertenece a la teoria del conocimiento y a la metafisica discutir
el fondo de estas cuestiones. Aqui s6lo diremos que las imagenes y las
ideas se nos dan seglin modos propios y consecuentes de la vida men-
tal, mientras que los objetos del mundo fisico a los que esas imagenes
e ideas se refieren, tienen lugar segin leyes concernientes a ese mun-
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do y diferentes de las de nuestra experiencia interior. De manera que
todas nuestras experiencias Ise dividen en dos esferas: un mundo que
llamamos externo, que consideramossometido a las leyes fisicas, las que
no depende de nosotros modificar, y un mundo que llamamos interior,
el de nuestra conciencia, cuyas modificaciones radican inicamente en
nosotros mismos. La separacion de estos mundos y la influencia del
uno sobte el otro son comprensibles de manera inmediata. Asi, cuan-
do contemplamos un espectiaculo cualquiera, los acontecimientos tie-
nen lugar segun la causalidad fisica, ineluctablemente; si después de
cerrar un momento los ojos, fijamos nuestra atencion en las imdgenes
que nos quedan de esta contemplacion, éstas se desenvolverdn inde-
pendientemente de lo externo : pertenecen al mundo interior. Las im4-
genes del espectdculo que tengo o que tuve ante mis ojos y se dan
presentes en mi espiritu, corresponden al mundo fisico (sin ser ellas
mundo fisico : son sus signos); el acto por el cual esas imigenes se ofre-
cen a mi conciencia, es un fenémeno radicalmente psicolégico.

7. Sise acepta que una ciencia es una porcion de saber sistem4-
tico, es decir, una multiplicidad de experiencias y de conceptos, juicios
y conclusiones relacionados con aquéllos, ordenada y reducida a uni-
dad gracias a ideas e hipétesis — la Psicologia dificilmente puede con-
siderarse, en rigor, en su estado presente, como una ciencia. En efecto,
la multiplicidad de experiencias que la{constituyen, encuentra dificul-
tad para ser reducida ala unidad deideas fundamentalesy de métodos
y tendencias conciliables en una sintesis unitaria. El conocimiento de
lo quetienen de general, de explicable, de causal y de elemental los fe-
némenos psicolégicos y especialmente sus condiciones y expresiones
corporales, es suceptible de ordenacién en ‘una ciencia natural, empi-
rica y positiva; en cambio, el conocimiento de lo que tienen de indivi-
dual, de comprensible, de final y total, que es lo mas caracteristico de
los fendmenos psicolégicos, de 1a mismasuerte que de los histéricos,
s6lo se puede colocar en la esfera de las ciencias llamadas morales,
espirituales o culturales. La unidad de la Psicologia como ciencia es,
pues, mds una aspiraciéon — acaso irrealizable — que una realidad lo-
grada.

Segun todo lo anterior, se puede definir la Psicologia como la
disciplina, sin base tedrica unitaria, que trata de la vida mental, consi-
derando tanto la estructura, el sentido y lafinalidad de sus manifes-
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taciones, cuanto sus condiciones y expresiones corporales y circundan-
tes (mundo objetivo — natural y cultural — y ambiente social).

8. La necesidad metdédica de dividir el estudio de la vida
mental, obligd a separar diversos aspectos de su realidad unitaria, Al
efecto, figuran en todo tratado de Psicologia tres partes distintas y
que corresponden a la vida intelectual, a la vida efectiva y a la vida
activa. Pero como lamateria seresiste ala violencia de esta triparti-
cion taxativa, se impone separar un conjunto de experiencias o as-
pectos complejos, que no caben en ninguno de los sectores mencio-
nados, ya que los incluyen manifiestamente. A tal conjunto irreducti-
ble damos en este libro alguna latitud, lo que nos permite, por otra
parte, invertir el orden tradicional de exposicién y comenzar por la
vida activa. Asi tenemos : 1° aspecto global de la vida psiquica indivi-
dual; 2° vida activa; 3° vida afectiva; 4° vida intelectual; y, 5° aspecto
global dela vida animica social y objetivo-espiritual.

El desarrollo que ha adquirido la Psicologia como disciplina apli-
cada y la diferenciacién de su estudio segiin‘los objetos particulares,
han tenido como consecuencia la formacién de ramas especiales. Se
puede dividir la Psicologia enla forma siguiente : 1° del hombre nor-
mal adulto y civilizado; 2° especial del nifio, del anciano, de la mujer
etc.; 3° individual y diferencial; 4° anormal o de las anomalias y enfer-
medades mentales; 5° colectiva (social, étnica etc.); 6° de los anima-
les; 7° genética, que trata del desarrollo mental del individuo y de la
especie; 8° comparada, que relaciona las caracteristicas de la mentali-
dad humana en sus diversos aspectos y con el psiquismo animal, y,
9° aplicada o psicotecnia,fque tiene por objeto verificar y medir, en
lo posible, las facultades y rendimientos individuales para la educa-

cién especial, la orientacién profesional, la seleccién de trabajadores
etc. ‘
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METODOS DE LA PSICOLOGIA

PROGRAMA : 1. LA MATERIA DE ESTUDIO DE LA Psico-
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NIENTES Y UTILIDAD DEL LENGUAJE EN PsicoLoGIA.—3.
Lo OBJETIVO Y LO SUBJETIVO EN PsicoLoGia.— 4. Dis-
TINCION DE DOS VARIEDADES DE INTUICION.— 5. LA
INTROSPECCION.— 6. INTERPRETACION PSICOLOGICA Y
SUS FORMAS : COMPRENSION Y EXPLICACION.— 7. ME-
TODOS DE LA PSICOLOGIA EXPERIMENTAL.— 8. PSICOLO- -
GIA DE LABORATORIO Y PSICOLOGIA DE LA VIDA REAL.

BIBLIOGRAFIA : WILHELM DILTHEY : “Ideen iiber eine
beschreibende und zergliedernde Psychologie”, en
el tomo V de Gesammelte Schriften, Leipzig, 1924.—
JosePB FROEBES, S. J.: Lehrbuch der experimentellen Psy-
chologie, Freiburgim Breisgau, 1923, 1929. (Existe ver-
sién castellana de José A. Menchaca).— KARL JASPERS :
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1. La definicién que hemos dado de la Psicologia como ciencia
falta de una base tedrica unitaria, suscita ya la idea de la imposibilidad
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de abarcar su materia de estudio siguiendo rigurosamente una sola di-
reccion, un solo camino o método. Pero esta no es la tnica ni la ma-
yor dificultad en la tarea del psicélogo; la indole misma de la actividad
mental es la que ofrece a su trabajo cientifico la resistencia primaria y
ardua de vencer sin desventaja para los resultados. En efecto, se trata
de una totalidad indivisa e inextensa que fluye incesantemente, que en
cada instante es infinitamente compleja y diferente, sin cesar de ser tni-
ca y en cierto modo — aunque parezca contradictorio — la misma. Ade-
ma4s, la vida interior sélo en parte se nos da clara, y cuando esto ocu-
rre, sin limites precisos, de modo que no abarcamos su conjunto ni
momentanea ni sucesivamente. A estas dificultades se agrega la de
que el sujeto que estudia y el objeto de estudio son el mismo indivi-
duo, de suerte que, en rigor, la objetividad no es posible en modo ca-
bal. El individuo no puede ser totalmente objeto pasivo de conoci-
miento, sino, al mismo tiempo, ésto y activo observador o analista. Se
crea, pues, una dualidad en la vida psicologica de quien ejercitala
averiguacion de los fendmenos correspondientes a ella: condicién que,
en principio, altera la espontaneidad del objeto y perturba la libertad y
la entrega total del observador a su tarea.

2. Se puede argiiir a lo dicho que la iltima de las dificultades
consideradas queda obviada en el caso de que el objeto de estudio v el
psic6logo se separan en distintas personas. Pero lo efectivo es que en
este caso surgen nuevos inconvenientes que agravan la situacién. En
primer lugar, losdatos inmediatos de la conciencia de la persona objeto
de estudio deben ser también observados por ella misma para poder
ser comunicados — repitiéndose asi la dualidad interna que se quiere
evitar. En segundo lugar, la comunicacion verbal entrafla por siun
factor de trastrocamiento, que ya seinicia con la intervencion de la in-
teligencia misma en el acto previo de conocimiento. Es indiscutible,
como lo ha mostrado Bergson, que pensamos a través del lenguajey
que éste se forma siguiendo las necesidades del comercio prictico con
la realidad exterior. .El lenguaje estd, por ende, penetrado de signifi-
caciones fisicas, se refiere principalmente a “cosas” concretas, a situa-
ciones en el espacio, a relaciones meednicas. Con frecuencia las pala-
bras que designan las actividades mas tipicas del espiritu se derivan de
cosas o0 proeesos accesibles a los sentidos. Para aprehender en su pu-
reza — hasta donde es posible — nuestras experiencias inmediatas y
para describirlas necesitamos realizar un -esfuerzo sistematico de li-
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beracién respecto de los hdbitos y formas del discurso que son espu-
rios para el objeto de la Psicologia.

En esta materia, sin embargo, como en muchas otras de la dicha
disciplina, conviene considerar el aspectocontrario : la significacion
animica de las palabras y del lenguaje. Asi como hay un lenguaje dis-
cursivo yerto, también tenemos uno afectivo e instintivo, que expresa
lo mis intimo de nuestra sensibilidad, lo mds ingenuo y animado de
nuestra naturaleza, el conocimiento intuitivo de nuestros semejantes y
hasta lo mis sutil y misterioso de la vida. Esto no sélo es cierto para
el verbo inspirado de los poetas escogidos, sino también para la pala-
bra de gentes sencillas y no sofisticadas por la pseudoinstruccién de
una civilizacion mecénica y decadente. Lo cual demuestra que el pre-
dominio del discurso petrificado en formas de utilidad técnica no es de
siempre, que es més bien propio de una época en quela espontaneidad
animica sufre de las influencias maquinales e intelectualistas, que alejan
dela vida y del espiritu. Klages, quien afirma que en el idioma alemin:
existen porlo menos cuatro mil palabras para designar procesos, esta-
dos y cualidades de lo mads simple a 1o mas complejo de la vida inte-
rior, considera que la Psicologia, a diferercia de las ciencias naturales,.
tiene en el lenguaje una fuente inagotable de ensefianzas, un tesoro
acumulado y perfeccionado de generaciéon en generacion, desde que
existe la humanidad. Por su parte, Egger hace notar que el andlisis,
a la manera del didlogo socratico, de los términos del lenguaje corrien-
te que tienen sentido psicolégico, ofrece un dominio de significaciones
verbales, de una realidad u objetividad indiscutibles.

3. Consideramos necesario, antes de pasar adelante, dejar esta-
blecido lo que se entiende :por: objetivo y subjetivo.en Psicologia. An-
teriormente hemos tratado del sujeto que estudia y del objeto de estu-
dio, o0 sea el psicélogo y la vida mental; mds tarde nos ocuparemos
del objeto al tratar de la actividad polar dela conciencia. Estos tér-
minos no se deben confundir con aquellos cuyo sentido tratamos de
esclarecer ahora. Objetivo es : 1° 1o que puede ser percibido por los
sentidos : movimientos y cambios corporales, acciones, reaccionés,
comportamiento etc., asi como todo lo que se puede medir : rendimien-
to en el trabajo, nimero de asociaciones etc.; 2° los contenidos racio-
nales del pensamiento aprehensibles de una manera légica, sin que
medie la intuicién : juicios, definiciones, teorias etc.; 3° las expresiones
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de la vida espiritual en la palabra, la mimica, la actitud etc. Subjetivo
s : 1° lo afectivoen general y o que se aprenhende en otra persona
s6lo por intuicién directa; 2° aquello que se logra viviendo en si mis-
mo lo psiquico propiamente dicho de otro; por ejemplo, pensando los
juicios, las definiciones etc., conlo que se tiene algo mas que lo ex-
clusivamente racional que se nos da en lo objetivo; 3° lo que sélo nos
es asequible por los juicios del sujeto mismo sobre su propia expe-
riencia : 1o que no aparece en la expresién mimica etc. (Si el semblan-
te del sujeto nos muestra alegria, objetivamente percibiremos que es
alegria; pero sé6lo gracias al testimonio del alegre sabremos efectiva-
mente el motivo de su alegria.) En resumen, lo objetivo se logra por
la observacién exterior; lo subjetivo, o no se logra directamente, o
se logra con el auxilio de la intuicién que actualiza en nosotros, por
una especie de contacto de espiritus, la vida mental ajena.

4. También esoportuno definir el sentido de la palabra intuicién
en Psicologia. Es doble, a nuestro entender, la significacion que se le
debe dar en esta disciplina. Hay una intuicion que se puede llamar
inmediata 0 directa y que corresponde al acto simple por el cual uno
experimenta.en si mismo lo que otro experimenta, sustituyéndose a él,
lo co-vive. Tal es el caso a que hemos aludido al fin del paridgrafo
anterior. La otra acepcién de intuicién, que llamariamos mediata o in-
directa, presupone el examen de una serie de hechos mds o menos nu-
merosos, recogidos personalmente o tomados de la investigacion aje-
na, y consiste en el acto de concentracion de ese material bajo el in-
flujo de un esfuerzo espiritual particular, comparable al enfoque de
miltiples y variadas imdgenes y motivos, ya concebidos, que logra el
artista al realizar su obra o el biégrafo al precisar en forma orgénica y
genuina las lineas fundamentales de la historia de un hombre. Bergson,
maestro en la materia, considera completo este acto de conocimiento
con su expresion en copiosas y convergentes imagenes o simbolos que
sugieran la realidad vivay el sentido preciso de lo alcanzado. La in-
tuicién inmediata como lamediata sonformas de conocimiento; la pri-
mera implica indetificacién de un espiritu con otro, la segunda, un de-
sentrafiar la cifra o razén de ser de varios fenémenos de la misma in-
dole. Con una se aprehende una experlenma concreta, con la otra se
destaca una experiencia tipica.
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5. El conocimiento directo de nuestras propias experiencias, la
contemplacion de nuestra vida interior, es 1o que se llama autopercepcion.
Es simple adquisicion de datos, simple darse cuenta de la existencia
de las manifestaciones de nuestra vida interior. Teéricamente no nos
ofrece més aportacion respecto de ella quela que alcanzamos de la aje-
na por la intuicién inmediata. Cuando mds, nos suministra nociones
discutibles respecto de 1o que se efectiia o puede efectuarse en la men-
te, en tales o cuales circunstancias. Constituye ya un método de inves-
tigacion, que se llama introspeccidn, si se realiza la observacion conforme
a un plan, de modo atento, sistematico, critico y si sus descripciones
precisas se comparan con la labor similar realizada por otras personas.
Esta prosecucién no se remontajpor encima de la mera acumulacién
de material, no lleva a conclusiones valiosas para el saber si no media
la interpretacion.

Como una forma de la introspeccién puede considerarse la intui-
cion en sentido bergsoniano y que consiste en sumergirse, apartando
los conceptos cristalizados de la inteligencia, en el fluir indiviso de la
vida interior.

6. Por interpretacién debe entenderse, no la formacién méis o me-
nos fantdstica y unilateral de opiniones, sino un riguroso y sobrio es-
fuerzo del espiritu para formularlo distintivo y significativo de la ex-
periencia. En la interpretacion intervienen en forma especial la in-
tuicién que hemos llamado inmediata y el pensamiento l6gico; con lo
cual se logra alcanzar el sentido de conjunto de los fenémenps psico-
16gicos a pesar de su movilidad y plenitud. Siguiendo a Dilthey y a
Jaspers, distinguiremos dos direcciones principales en la consideracién
de la vida animica, que creemos legitimo abarcarlas en el concepto ge-
neral de interpretacion : la comprension y la explicacion.

En la comprensién psicoldgica predomina la intuicién sobre el pensa-
miento discursivo, ya que estudia los fen6menos por dentro, en sus
intimas relaciones. Con ella no se debe creer que se trata de buscar
causas y efectos, segiin ocurre en las ciencias que se ocupan de los
hechos de la naturaleza inanimada, sino el sentido de la vida mental
enla trama de sus fendmenos con sus cualidades, su estructura, su di-
ferenciacion, su integracion etc. Se distinguen dos formas de compren-
sidn : la estdtica 0 fenomenoldgica y la genética. La primera deja de lado la
génesis de los fen6menos, el nacimiento unos de otros y todo inten-
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to de inquisicion respecto a las condiciones subyacentes; se ocupa soé-
lo de la experiencia realmente vivida en un instante, de “la presenta-
cion de los estados del alma, su delimitacion, su determinacién, a fin
de que los mismos conceptos impliquen siempre las mismas cosas”
(Jaspers). La comprensién genética, en cambio, trata de coger los fe-
némenos psicolégicos ensu relacion reciproca, en su articulacion, en
su generacion unos de otros, en su continuidad heterogénea, seguida
por la introspeccion. En lugar de estados de reposo encara la agita-
cion del alma, el pasaje de un estado a otro. La comprension estati-
ca es comparada por Jaspers al examen de un corte transversal de lo
psiquico, y la genética, al examen de su seccion longitudinal.

La explicacién psicolégica no puede realizar sus fines sin recurrir
a hipétesis, ya que se aplica a la inteligencia de conjuntos de fen6me-
nos cuyas relaciones no se ofrecen en la vida mental consciente; inter-
viene, pues, la explicacion alli donde los datos manifiestos no satisfa-
cen a la comprension. Cuando no cabe en los datos inmediatos nexo
de sentido para la interpretacion, cuando son incomprensibles las no-
vedades que emergen a la conciencia, entonces se buscan o se supo-
nen condiciones mas profundas o latentes, es decir : disposiciones ex-
traconscientes. Lo extraconsciente, por definicion, no puede ser ve-
rificado, a menos que se manifieste fisiologicamente.

La explicacion tendr4, segin lo dicho, dos formas, en consonan-
cia con la doble interpretacion metafisica de las manifestaciones de la
vida extraconsciente : la psicologica y la fisiologica. La primera in-
terpreta los fenémenos incomprensibles como condicionados o causa-
dos por actividades o disposiciones psicoldgicas subconscientes. Por
ejemplo, he recibido una carta de determinada persona y, sin darme
cuenta, ha permanecido cierto tiempo en mi bolsillo; me habia olvida-
do de abrirla. Examino el caso, y llego a la conclusion de que ej]
motivo ha sido el temor, que no me confesé a mi mismo, de recibir
una noticia ingrata. Este temor ha condicionado, de modo subcons-
ciente, mi descuido incomprensible. La explicacién fisiolégica, corporal
u orgénica acepta como legitimo el condicionamiento material de lo que
es incomprensible con sdlo el contexto de la experiencia consciente,
Aqui inconsciente esigual a actividad de los centros nerviosos, a cam-
bios troficos o de otra indole en diversas partes del organismo, en
especial en la corteza cerebral y las glandulas de secrecion interna,
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Se explican también fisiolégicamente las manifestaciones psicoldgicas
de origen obscuro apelando a la teoria de la herencia, como depdsito
de posibilidades orgédnicas de actualizacién, como conjunto de dispo-
siciones materialmente inscritas en el organismo. Si tengo un olvido,
es por falta de conexidén entre algunas células nerviosas; si se me ocu-
rre una idea peregrina, es porque se han asociado centros cerebrales
que ordinariamente estdn aislados, o porque el riego sanguineo se ha
hecho abundante en alguna circunvolucién, o porque en mis anteceso-
res eran habituales ideas de esa naturaleza etec.

En resumen, tenemos dos formas de comprensién psicolégica :
estatica y genética; tenemos también dos modalidades de explicacion :
psicologica v fisiolégica.

7. Sellama ordinariamente Psicologia experimental toda suerte de
tentativas de conocimiento o comprobacién de alguna o algunas ma-
nifestaciones psicolégicas usando artificios. Pero este criterio vulgar
dista mucho cdel admitido por los investigadores que han fundado la
Psicologia de laboratorio. Wilhelm Wundt, el mis tipico representan-
te de éstos, precisa los siguientes requisitos para que se pueda hablar
de experimento cientifico en Psicologia: 1° que el observador determi-
ne el comienzo del proceso que se quiere observar; 2° que pueda apre-
henderlo con la debida atencién intensa; 3° que pueda repetir a volu-
tad 1a observacién en circuntancias iguales; y, 4° que sea posible ave-
riguar las condiciones en que se produce el fenémeno por la varia-
cién metddica de las circunstancias concomitantes, ora elimindndolas,
ora atenuando su fuerza o cualidad.

Siguiendo un temperamento medio entre la ilimitada tolerancia de
los aficionados y el criterio rigurosamente condicionado de los psicélo-
gos de la escuela cldsica europea, hoy se exige : 1° plantear de modo in-
teligente, por ende, critico, los problemas que se trata de esclarecer o
de probar; 2° realizar la averiguacién en forma sistemada;y, 3° inter-
pretar los resultados de manera penetrante y fina. Esto implica que los
experimentos deben ser conducidos y a veces realizados por personas
efectivamente versadas en Psicologia, por personaspracticas enla ma-
teria, por consiguiente, entrenadas en tales ejercicios y conocedoras de
las direcciones seguidas y de sus resultados. De otra manera no se pa-
sa del plano de las tentativas con frutos de un valor mas o menos in-
cierto y discutible.
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La experimentacién psicologica puede realizarse de las maneras
siguientes : 1° con intervencién o no de la introspeccién; 2° por in-
dividuos aisladamente o en conjunto; 3° efectuando una verdadera
investigacién o sélo una prueba o test; ¥, 4° con ayuda de instrumen-
tos, con cuestionarios o sin ningin medio objetivo.

1° De la introspeccién nos hemos ocupado ya; con ella se pue..
den determinar las condiciones en que los fenémenos conscientes
dados son clara y directamente aprehendidos por el mismo individuo.
Por oposicién a introspeccién, se usa el término extrospeccién para de-
signar el modo de conocer las manifestaciones de la vida mental
ajena sin el testimonio del sujeto observado. También se le liama
método objetivo, v 10 que hemos dicho respecto a la distincion de ob-
jetivo y subjetivo facilitard abarcar las diversas manifestaciones que
permiten llegar a conclusiones con este procedimiento, que para ser
experimental requiere que sus condiciones se precisen taxativamente.

2° La indagaciéon metddica puede hacerla el mismo individuo, te-
niendo en su espiritu los medios y los fines, y con éstos el plan y las
ideas fundamentales al propdsito de la experiencia. La ventaja de
reunirse asi todo en una persona es de mayor seguridad y preci-
sion respecto a lo que busca; el principal inconveniente en esta for-
ma de proceder—aunque en ninguna queda excluido del todo—, es
la pérdida de la ingenuidad, que puede hacer proceder con prejui-
cio, con animo confesado o secreto de confirmar o contradecir una
hipétesis, por causa de la sugestiéon de si mismo. Otro modo de
realizar la labor es la unién de dos individuos, actuando uno como ob-
jeto de experiencia y otro como experimentador, y debiendo el pri-
mero hacer, terminado el experimento y sin pérdida de tiempo, una
exposiciéon de su experiencia. Lo m4s practico para los ejercicios de
aprendizaje es que dos estudiantes se pongan de acuerdo para seguir
la serie de investigaciones deun curso, sirviendo cada uno alterna-
tivamente de sujeto de experiencia y de experimentador para cada
tépico. También pueden trabajar varios individuos de acuerdo, realizan-
do la misma labor o aspectos complementarios de un mismo asunto.
Por iltimo, el grupo puede hallarse bajo la direccién de una per-
sona que condicione y siga la experiencia. En este caso, como en
los demas en que interviene mas de una persona, es necesario con-
signar, sin demora, no s6lolos datos de la observacion subjetiva, sino
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los dela objetiva y esto, siempre que sea posible, sin que el sujeto
de la experiencia se dé cuenta de ello.

3.° El experimento de investigacién sirve para enriquecer el caudal de
conocimientos de la Psicologia y, a ser posible, de sus leyes. El mé-
todo 16gico ideal es aqui la induccién. En cambio, con el experimento
de prueha o test, se trata de lograr un indicio acerca de la manifesta-
cion o no manifestacion de una capacidad, de su grado de desarro-
llo o de ambas cosas. El uso de los tests implica el estudio previo
de su correspondencia a manifestaciones mentales bien estudiadas
por otros métodos. Los fests 0 medidas de la inteligencia, por ejem-
plo, se constituyen haciendo una serie de pruebas con diversas pre-
guntas (y con el auxilio de imdgenes y objetos) a nifios de determi-
nadas edades, cuyo normal desarrollo es ccmprobado previamente
por otros medios. Después de pruebas muy numerosas, se llega a
seleccionar series de preguntas que son respondidas taxativamente
por todos los nifios de la misma edad. Asise tiene un indicador co-
miin para cada edad. Haciendo a un nifio cualquiera las preguntas
correspondientes a su edad, se sabrd (si contesta bien) si su inteli-
gencia se halla normalmente desarrollada o (si contesta con un ntime-
To de fallas mayor que los normales) sisu desarrollo es retrasado con
respecto a sus afios; y aplicando sucesivamente los fests correspon-
dientes a menores edades, se podra decir en cudntos afios esta retar-
dada. Se comprende que existan numerosas causas de erroren este
sistema. Se trata s6lo de un procedimiento indirecto y de aproxi-
macibn, cuyo valor generalmente se exagera.

4° Aparte de los experimentos exclusivamente introspectivos,
tenemos los que se realizan con el auxilio de instrumentos u otros
medios objetivos y acompafiados o no de introspeccion. El fin que se
persigue con el empleo de instrumentos o aparatos es : a) registrar
de modo preciso las expresiones o manifestaciones fisiolégicas del
sujeto de experiencia; asi, por ejemplo, el pneumografo sirve para
registrar las vicisitudes de la respiracion en cada instante; el esfig-
mégrafo, las del pulso; el pletismégrafo, los cambios de volumen
(por efecto de la circulacién) en la mano, el brazo u otra parte del
cuerpo; aparatos mas complicados sirven para registrar las variacio-
nes de la sudaci6n, de los movimientos de determinada parte del
cuerpo o de .todo el cuerpo (se emplea hasta la cinematografia con
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este objeto) o de 6rganosinternos (rayos X) ete.; b) producir excita-
ciones o impresiones exactamente determinadas para conocer sus
efectos, sea por las expresiones o reacciones, sea por el testimonio
oral del sujeto de experiencia; asi, por ejemplo, se usa el estesiémetro
para “medir” la sensibilidad t4ctil, el diapasén y el martillo sonoro pa-
ra probar'y estimular el oido, el taquistoscopio para medir el tiempo
minimo de exposicion necesario a la percepciéon o reconocimiento por
la vista; existen igualmente instrumentos mis complejos y series de
signos, trozos de texto e imdgenes para apreciar la atencién, la memo-
ria, la imaginacion etc. Se comprende que una y otra suerte de dis-
positivos — de expresiéon y de excitacion — se pueden usar en com-
binaciones variadas y con la asociacion de diversos instrumentos au-
xiliares, de los cuales los mds necesarios son el cronémetro de parada
a voluntad, el cronoscopio (reloj que se pone en movimiento por
accién de una corriente eléctrica y que cesa conella) y el cronégrafo,
que miden y registran el tiempo en fracciones decimales de segundo
(hay cronoscopios que marcan milésimos de segundo).

Los cuestionarios, 0 series de preguntas distribuidas copiosamente,
sirven paraaveriguar el modo como se experimenta comunmente de-
terminada modalidad de la vida mental. Por este medio se obtienen,
ademds, documentos acerca de la variedad de la experiencia segin las
diferencias individuales. Lo que se busca, pues, con tal método, asi-
milable a las encuestas periodisticas, es el nimero de los testimonios
y ésteresulta tan poco digno de confianza en Psicologia como el su-
fragio en politica. En efecto, el primeroy el mis definido de los re-
sultados de su aplicacién, ha sido la comprobacién de la inepcia de las
mayorias para observar su propia vida animica.

Para reducir al minimum la falibilidad del cuestionario e3 mecnester -
a) distribuirlo entre las personas més conocidas y dignas de confian-
za; b) emplearlo para el esclarecimiento de asuntos menores, no para
cuestiones delicadas o dificiles; y, ¢) comprobar y completar sus re-
sultados con el contexto del conocimiento mds amplio del mayor ni-
mero posible de los colaboradores y de su experiencia, gracias a la in-
vestigacion directa y oral.

8. La Psicologia experimental de laboratorio, por su misma na-
turaleza, limita la observacién a fen6menos aislados, simplificados y
condicionados artificialmente; excluye lo mds tipico de la vida mental :
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la espontaneidad, las relaciones de conjunto, la multiplicidad y la agi-
tacién, asi como la continuidad configurativa y la fisonomia animica
individual. Lo que acontece en la vida real, lo que no se puede re-
petir a voluntad, las emociones intensas y los sentimientos diferencia-
dos, los estados de 4nimo caprichosos, las preocupaciones, los anhe-
los, lasincertidumbres, los conflictos ete., que nacen con las vicisitu-
des del existir en la arena del mundo, y cuya trama se enlaza con las
realizaciones del destino personal — todo eso, y mucho mas, queda fue-
ra del alcance dela Psicologia de laboratorio. Esta tiene que conten-
tarse, por lo comiin, con abordar cuestiones de poca monta, general-
mente sélo confirmar o rectificar detalles. Rara vez sus resultados
ofrecen mas de lo que sin aparato alguno se puede presumir. Si la
Psicologia real, con interés verdaderamente humano, ocurre al labo-
ratorio, es en busca de medios auxiliares. Por eso las grandes apor-
taciones fal saber respecto a la naturaleza humana — Psicologia de
primera mano — se alcanzan por la intuicién y la interpretacion fina
v certera de espiritus particularmente dotados : grandes poetas, nove-
listas y moralistas, raros filésofos, historiadores y médicos. EI co-
mun de los hombres, por muchos que sean los medios técnicos d€
que disponga, si carece de la vocacion especial del investigador del al-

ma, no sera capaz ni de hacer una cabal descripcion de la experiencia
mas ordinaria.

Para terminar este capitulo, haremos notar que es erréneo con-
siderar como “experimental” sélo la Psicologia de laboratorio: es ex-
perimental toda Psicologia efectiva, todo método que permita una bue-
na descripeidn, un andlisis, una caracterizacién o una interpretacion
de la experiencia vivida y de las disposiciones animicas; y ademas, que

n o se concibe la Psicologia de laboratorio sin la existencia de la Psi-
cologia general.
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1. La vida psicoldgica se nos presenta de manera inmediata co-
mo una totalidad en la cual discernimos diversas partes o actividades.
La integridad es su cualidad primaria, en el sentido de que no es el
resultado de la suma de las partes. De la misma suerte que un ani-
mal no es un montdn de 6rganos unidos unos a otros, sino un ser en
cuyo desarrollo se han constituido sus diversas diferenciaciones loca-



1

24 PSICOLOGTA

les al servicio de la finalidad del organismo como un todo — asi tam-
bién la vida animica no resulta de la union de los elementos o funciones
(sensaciones, sentimientos, instintos etc.) sino que ella en su integri-
dad es anterior a toda diversificacion parcial. Si al estudiar la vida
psicolégica consideramos fen6menos particulares como si fueran ais-
lados o como si tuvieran una razén de ser propia, es solamente por
necesidad de expresion, por artificio did4ctico, para una mayor clari-
dad en la exposicién, no por que existan efectivamente funciones in-_
telectuales, afectivas y volitivas desconectadas de la trama de la vida
mental.

El conjunto de la vida mental que experimentamos como presen-
te es lo que se llama conciencia. No obstante el cardacter de totali-
dad de lo inmediatamente vivido, la condicién de lo que pueden lla-
marse su contenido no es homogénea; se nos ofrece, ciertamente,
como unidad organizada, como estructura integrativa, con relaciones
intrinsecas, pero esto corresponde a fenémenos que pueden ser mul-
tiples y variados. Esta coherencia configurativa de lo diferente se
realiza tanto en la actualidad de cada momento como en lo que se
puede llamar la dindmica interna de la vida animica.

Si por artificio asimilamos la conciencia a un escenario, diremos
que algunas ‘“‘partes” de él se nos presentan claras, se destacan bien
definidas, otras quedan borrosas, como en la penumbra, y de otras,
en fin, no podemos decir con certeza (si no actda la atencién bus-
c4andolas) si estdn o no presentes : no las notamos, se confunden con
el fondo impreciso. De igual modo, se puede hablar de grados de
conciencia en general y atin — figuradamente — de amplitud, de rique-
za, y de tension de la vida consciente.

2. Un segundo caracter de la vida consciente es quegsus estados
se nos ofrecen directamente referidos a nuestra propia persor%idad. Los
acontecimientos de nuestra vida mental no se nos presentan como
impersonales, sino como pertenecientes a nosotros mismos : no es que
ello piense o sienta, sino que yo pienso o siento mds o menos activa-
mente. Un hecho fisico tiene lugar en el espacio, y por lo mismo,
no pertenece a ninguna personalidad. Ese hecho fisico puede ser per-
cibido por alguien; entonces nos hallamos ante un fenémeno que no
se puede concebir sin una conciencia, es decir, sin una conciencia
personal que lo experimente. El dolor o la alegria no es algo subs-
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tantivo, no existe por si, es la experiencia de una personalidad : un
yo sufre el dolor, un yo estd alegre. Si se trata de un deseo o de un
acto de voluntad etc.,es siempre un “yo deseo”, un “yo quiero” etc.
Toda experiencia consciente pertenece, pues, a un yo o sujeto. La
presencia o participacién personal es lo verdaderamente substantivo
—por eso con razén habla Kiilpe de la disposicion mondrquica de la
conciencia : “el yo se sienta en el trono y consuma actos de gobierno”.
Sin embargo, no se siente siempre a si mismo con igual plenitud el
sujeto psicoldgico.

En otro capitulo nos ocupamos especialmente de la conciencia
del yo y de la personalidad. Por ahora nos contentaremos con agre-
gar a lo dicho que la personalidad implica una sintesis, un unitario
vivir de conjunto, en que convergen—mas o menos determinados—
un pasado, un presente y posibilidades de un futuro, sobre un fondo
permanente de disposicion particular.

3. Este enlace temporal en la experiencia psicolégica nos lleva
a considerar una tercera caracteristica de la vida consciente : su
cambio incesante, su movilidad incoercible. En cada instante son dife-
rentes los fendmenos animicos, e irreversibles. En continua trans-
formacién, no puede detenerse aunque nos esforcemos por fijarla y
aunque persistan idénticos los objetos que la ocupen. Asi, si obser-
vamos durante un momento una cosa, la mas simple, la mis determi-
nada y pobre de cualidades, una superficie de un solo color, por ejem-
plo, notaremos que, aunque la sensacioén permanezca idéntica—y esto
mismo es s6lo una apariencia engafiosa para-el observador bizofio—,
todo el conjunto de nuestra experiencia cambia de instante en instante :
surgen recuerdos, se presentan ideas que se suceden las unas a las
otras, se transforma nuestra actitud animica general etc. Ahora, si con-
centramos y afinamos nuestra atencién sobre el color mismo, veremos
que éste cambia; la uniformidad, por ejemplo, que al principio nos pa-
recia perfecta, desaparece o se hace dudosa; el contorno de la superfi-
cie o de lo que nos es visible de ella, se presenta como distinto del cen-
tro etc. La propia sensacién sufre, pues, una patente mutacién que
no cesa. Al evocar un recuerdo creemos tener una imagen fiel, y sin
embargo, no sé6lo estd mezclado con otros hechos, con otro conjunto,
con otro fondo, sino que efectivamente la imagen es distinta, no es la
que fué, es otra, que le corresponde ciertamente por la determinacion
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del pasado peroasimismo corresponde al estado de conciencia presente,
con lo cual queda modificada, presentificada. Los recuerdos que evoca-
mos en la tristeza son muy distintos como experiencia actual de los
mismos evocados en la alegria.

Factor muy importante para fomentar la ilusién de la perma-
nencia o identidad es el lenguaje : con la misma palabra, como re-
cuerda Bergson, designamos experiencias diferentes y por eso consi-
deramos que se repiten. Con todo, incurririamos en exageracion si
sostuviéramos que enla vida animica todo es renovacion, todo inédito
y puro cambio. M4s conforme con la realidad es hablar dela “corrien-
te del pensamiento, de la conciencia o de la vida subjetiva”, como lo
hace James, sin olvidar los momentos o aspectos de reposo. No se
puede negar, en efecto, que en la vida mental se manifiesta una cierta
tendencia a la invariacion, a la estabilidad, al retorno de las actitudes
previamente asumidas (no s6lo en lo exterior) y, aun hasta una mar-
cha al estado estacionario. Segin James,la actividad de la conciencia
es como la vida de un ave, en la que alternan los vuelos con las esta-
das. Esta comparacion, sin embargo, no da idea de la polaridad entre
movilidad y tendencia a la invariaciéon. Seria propio completar el sim-
bolo conla migracion de las aves y su retorno al nido, su consecuencia
con las condiciones originarias, su perseveracion enla forma de vida.

Es facil y legitimo objetar que en la misma tendencia a la regre-
sion y a la perseveracion se muestra la indole dindmica delo animico
Esto no invalida, empero, que haya algo opuesto al mero flujo conside-
rado como una sola direccién. Ademds, en concordancia con esta opo-
sicion al cinetismo, tenemos el aspecto formaly ordenador, en cierto
modo permanente, que da unidad a la conciencia, segiin vimos al princi-
pio de este capitulo. Al tratar de la “intencionalidad” de los actos ani-
micos, consideraremos esto con mds precision.

4. Adelantando algunas ideas acerca de un aspecto de la vida men-
tal que detallaremos al tratar de la actividad subconsciente, diremos
que en la mente se pueden distinguir niveles o planos de integracion-
En el superior se nos presenta la mds completa unidad—el caso més
notorio nos lo ofrece el examen superficial de un estado de conciencia
concentrado porla atencién o por la voluntad. En un plano més bajo de
integracion, la unidad es imprecisa,laxa y hasta difusa—tal es el caso
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de la incertidumbre, de la distraccién y, mds notoriamente, de la condi-
cién de mengua de la tension psicolégica que caracteriza el estado que
precede al suefio. La percepcidn, el pensamiento, los estados de dnimo
mds definidos implican una seleccion de multiples posibilidades en con-
flicto. Corrientemente no nos damos cuenta sino de la sintesis adecua-
da alos fines de cada momento : no nos percatamos de las tendencias
excluidas. Un analisis penetrante de las profundidades de la vida ani-
mica permite comprobar fricciones, lucha o conflicto subyacente al ma-
nifiesto fluir unitario. Stern sostiene que esto mismo es condicién ne-
cesaria a la conciencia : “de la friccion—dice—salta la chispa de la con-
ciencia”, y el antiguo Her4clito afirmaba ya que “todo viene a la vida
gracias a la lucha y a la necesidad”, y se sorprendia de que no se com-
prendiese “cémo acorda lo que tiende a separar : harmonia de tensio-
nes opuestas como el arco y la lira”. Esta tension de antagonismo que
se resuelve en unidad nos muestra la vida animica, y el impetu de va-
riacién y la tendencia a la estabilidad o el retorno hacia lo ya vivido
nos permite interpretar como dindmica también la polaridad que nos
parecia contradictoria. Tal conflicto, generalmente fructuoso, de im-
pulsos que da ala vida consciente ese aspecto de un continuo nacer
y perecer; de una inexhausta inclinacién hacia el cumplimiento y una
tenaz inercia al abandono; de una lucha sin tregua entre las condiciones
del pasado — lo que fué y lo que debi6 ser y las direcciones prospec-
tivas — hacia lo que sera o debera ser — : es lo que llamamos psicoma-
quia.

5. A pesar de los cambios y antagonismos de la vida mental,la
conciencia no s6lo conserva su unidad sino también su continuidad, 10
cual es comprensible sin mayor andlisis si se tiene en cuenta el ca-
racter personal de la conciencia. Hay, sin embargo, una notoria in-
termitencia : el suefio. Es innegable que al abandonar la vigilia, la
unidad de la vida psicoldgica sufre, se disgrega en mayor o menor
grado y pierde, en modo semejante, la vigencia de la personalidad;
pero esto no es sino un transitorio descenso de plano del curso de
la vida mental, cuyos estados son susceptibles de analisis y su nexo
asequible a la interpretacion, como veremos al tratar de la actividad
subconsciente. A pesar del suefio, la vida psicolégica continida, aun-
que se interrumpa la conciencia de 1a misma. Al despertar, los pro-
cesos de la memoria nos vinculan de nuevo con los momentos ante-
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riores plenamente conscientes y aun, con cierto esfuerzo, podemos re-
cordar lo sofiado.

6. Hemos considerado la unidad de la vida consciente, su ca-
racter personal, su movilidad, su psicomaquia y su continuidad — para
completar la enumeracion de sus propiedades mas generales s6lo nos
falta agregar la intencionalidad.. El término se presta a equivoco : no
se trata de “intencién” en el sentido corriente de esta palabra, sino
en el que le daban los fildsofos medioevales. Para tomar un ejem-
plo clasico, citaremos el del dolor. El dolor experimentado como tal
es la intencidn primera; la idea que concibo acerca del dolor que sien-
to (y que por motivos espirituales puede incluso causarme placer), es
la intencién segunda. El concepto medioeval ha sido rehabilitado por
Brentano y por Husserl y los fenomendlogos que los siguen. Partiendo
de esa fina distincién,designan comointencionalidad el actode teneralgo
como cbjeto, de ser consciente de algo, de que algo sea dado; Husserl
la define como la tendencia necesaria’de la conciencia hacia un conteni-
do heterogéneo a ella misma. En otros términos : es la polaridad de
la conciencia con el objeto; la conciencia tiene por razén de ser en-
frentarse, oponerse, estar abierta a algo; por eso se compara su ac-
tividad a un haz de luz que se proyecta fuera, hacia algo que no es
esencialmente ella misma. En consecuencia, se entiende por objeto
todo lo que contemplamos con la mirada exterior (objeto sensible) o
interior (objeto imaginario), todo lo que percibimos, nos representa-
mos, recordamos, pensamos 0 juzgamos; hacialo cual podemos diri-
girnos, sea real o irreal, concreto o abstracto, claro o confuso. Si es
cierto que las mismas experiencias animicas pueden, por reflexion, ha-
cerse objetos de conciencia, objetos de actos intencionales — esto tiene
lugar, por ejemplo, cuando yo digo que me siento de mal humor—, lo
corriente es que el contenido de la conciencia no se constituya en
intencién segunda.

Segiin Scheler, deben distinguirse dos clases de intencionalidad :
1°1a que ofrece un contenido con significacién directa y racional—es
un acto intelectual— y, 2° la que ofrece un contenido carente de signi-
ficacion directa y racional, aunque ese contenido sea claro y preciso—
es un acto emocional y el contenido que le corrresponde es un valor.
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El acto intencional, es suma, confiere significacion y determina-
cién a lo que enfoca la conciencia, aunque, pueda carecer de base, co-
mo el pensamiento sin imdgenes, el sentimiento o la presuncién de
algo o de la existencia o modo de existencia de algo. En una alucina-
cién, por ejemplo, tenemos manifestaciéon y contenido, que no tienen
base real. Con lo dicho se comprende que toda cosa fisica asi como
toda experiencia animica pueden ser objeto de conciencia, siempre que
se lesrepare o preste atencion. Asi, puedo tener delante de mia un
amigo o mi propia imagen reflejada en un espejo, puede sonar un re-
loj cerca de mi, puedo tener entre los dedos y estrujar un trozo de pa-
pel — sino se dirige mi espiritu hacia las sensaciones correspondientes
a tales cosas, no seran objeto de mi conciencia. Existe la base pero no
hay manifestacion ni contenido. Es el caso contrario a la alucinacion.

Ademas, la misma cosa puede presentarse como objeto de suerte
distinta, ora como una obra bella, ora como un medio tutil, ora como
un objeto de conocimiento tedrico, ora como de veneracién etc. Esto
.quiere decir que un objeto no se constituye en un dato adecuado y
consistente en algiin respecto si no se actualiza una especie parti-
cular y correspondiente de estado de conciencia; para percibirlo bello
se requiere una actitud estética de parte de la conciencia; para lo titil,
una actitud utilitaria o econ6mica; para lo tedrico, una cognoscitiva,
para lo santo, una religiosa etc.

En la intencionalidad de la conciencia encontramos también un
nuevo factor de finalidad ordenadora que dirige la actividad estructu-
randola de modo definido : el acto intencional es como una actitud que da
forma permanente a la experiencia, que se opone al desordenado tu-
multo de su corriente y a la variedad de contenidos.

“Considerada segtin su contenido, todas estas formas nos presen-
tan diferentes mundos a los cuales pertenecen los objetos: 1° el mun-
do sensible, 10 que se aprehende, se ve, se oye; 2° el mundo del alma,
la vida psiquica de los demds que comprendemos a través de los fe-
némenos sensibles y que nos representamos directamente; 3° el mun-
do de valores, de las exigencias que se imponen a nosotros (verdad,
belleza, moral etc.)” (Jaspers).
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En resumen, en este capitulo hemos tratado de precisar los ca-
racteres mas generales de la conciencia, sin atribuirle la materialidad
de una cosa y sin fraccionarla en sectores o partes. La hemos contem-
plado como unidad heterogénea, selectiva y cambiante, aunque no sin
tensiones internas y no sin continuidad en la vigilia y aun con ciertas
formas de permanencia en la misma actividad; la hemos contemplado,
asimismo, como ligada, por una parte, a la personalidad y, por otra,
al mundo exterior y sus repercusiones psicologicas.
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1. Desde el punto de vista de la investigacion empirica — no meta-
fisica — y desde el punto de vista practico, carece de razon plantear el
problema de la dualidad de nuestro ser : la separacién de alma y cuerpo.
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El individuo o persona para nuestros fines practicos y de las ciencias
especiales, se nos ofrece o como psicofisicamente neutral o como he-
cho de correlacion psicofisiologica o psicofisica. En otros términos, no
interesa el cuerpo puro como un conjunto ni el alma como unidad total
v aislada sino lo corporal v lo animico tal y como se dan en los hechos
particulares concretos de la experiencia, con el juego de sus intercam-
bios, sucesiones y simultaneidades. EI médico, por ejemplo, actia so-
bre la vida animica de sus pacientes de enfermedades nerviosas o
mentales recurriendo, ora a lo psicolégico — en esto consiste la psico-
terapia—, ora a agentes quimicos o fisicos; actila también so-
bre el hombre orgdanicamente enfermo no sélo con agentes materiales
sino también con la psicoterapia. El éxito de una y otra manera de
tratamiento patentiza la intima influencia de lo psiquico sobre lo fi-
siolégico y viceversa; demuestra también la indivisibilidad de la per-
sona. Por otra parte, distintas causas producen el mismo efecto :
cambia igualmente el animo con una buena noticia como con la inges-
tion de un estimulante; el alborozo embriaga como el alcohol.

Siendo objeto de la ciencias particulares lo desmembrado, lo di-
vidido, lo aislado, lo finito, ¥y no las totalidades que trascienden
lo empirico, el alma y el cuerpo quedan fuera de su dominio, pues
no corresponden a las categorias de la realidad asequible, sino a la
de las ideas. Estas ideas son, por ende, objeto de la ontologia; su
examen corresponde a la dialéctica metafisica.

Existe una esfera del saber en la cual se vinculan ambos domi-
nios, el de la ciencias y el de la metafisica : es la esfera dela inves-
tigacion l6gica. Gracias a ella, no s6lo se relacionan el conocimien-
to cientifico y la especulacién filoséfica, sino que también ambos se
vivifican y regulan, ofreciendo plenitud de sentido al uno y apoyo en
la realidad empirica a la otra. La investigaciéon l6gica se incorpora
en Psicologia con legitimidad cuando los datos de la experiencia de
la vida animica no ofrecen su sentido a nuestra comprensioén, cuando
es necesario recurrir a la explicacién con suposiciones o hipétesis
acerca de lo extraconsciente. Se incorpora, empero, la construccion
gratuita en la Psicologia cuando se pretende explicar con ficciones
materialistas hasta los fenémenos comprensibles de la conciencia. Asi
tenemos una Psicologia fisiologica explicativa que es legitima cuando
. se aplica a los casos de experiencia en que lo puramente psicolo-
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gico no basta para desentrafiar su sentido y una psicofisiolpgia siste-
matica puramente conjetural que pretende explicar todo lo psicolégico
como reductible a la categoria de lo fisiolégico o de lo fisico.

2. Es innegable que la actividad psicol@gica presupone la unidad
indivisa del ser humano : no se concibe sin organismo, sin cuerpo,
sin sistema nervioso. Desde este punto de vista, es conveniente
considerar tal aspecto de la constituciéon de la persona.

Segiin la diferenciacién de sus funciones, L. R. Miiller divide con
acierto el sistema nervioso en tres partes relativamente diferentes en
su distribucién anatémica, aunque no separadas : 1° sistema nervio-
so de adaptacién al mundo exterior; 2° sistema nervioso miostético;
3° sistema nervioso vital.

1° El primero, de la vida de relacién o systema nervorum pro mundo,
comprende los exteroceptores, u Organos de los sentidos periféricos, los
nervios correspondientes, los centros nerviosos de la corteza cerebral,
con los que aquéllos se comunican, y los nervios motores que a su vez
unen los centros de la corteza cerebral con los misculos estriados o de
movimientos voluntarios del cuerpo y de la laringe. Fisiologicamente
considerada, esta parte del sistema nervioso sirve paro recibir las in-
fluencias del ambiente, que en forma de impresiones o excitaciones
van de los 6rganos de los sentidos, de la sensibilidad periférica, por
los nervios correspondientes, al cerebro (centros sensoriales), donde
sufren una elaboracién y, pasando por los centros motores de la mis-
ma corteza, por los haces de fibras propios del sistema nervioso cen-
tral y por los nervios motores, se convierten en reaccién motriz, sea en
forma deaccion directa sobre el mundo circundante, sea en forma de
expresion verbal.

2° La segunda parte, systema nervorum myotonicum et myostaticum,
0 sistema nervioso mioténico y miostitico, comprende también los 6r-
ganos de los sentidos periféricos y adem4s los de la sensibilidad pro-
funda (el aparato vertibular, es decir, el 6rgano del equilibrio y la acti-
tud dela cabeza, ylos proprioceptores, como se llama a los 6rganos de la
quinestesia 0 sensibilidad relativa a la postura y movimientos de las
distintas partes de nuestro sistema motor), que se comunican por
medio de nervios con diversos niicleos cerebrales situados debajo de
la corteza, con el cerebelo y con otros centros menorass del sistema
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nervioso central, de los cuales (enlazados entre ellos y con la corteza:
cerebral en una urdimbre complejisima) parten fibras que forman a.
. su vez nervios motores de los miisculos. Este sistema intermediario,.
por sus funciones, sirve a la regulaciéon del tono muscular, del equi-
librio del cuerpo y de la aoordinacién de los movimientos, asi como a
la produccion de movimientos de defensa instintiva y de expresion y-
mimica involuntaria.

3° Por iltimo, el systema nervorum vitale comprende la compleja.-
y en buena parte muy difusa red de fibras, nervios y ganglios vege--
tativos. Sus 6rganos receptores, o inferoceptores, se hallan difundidos:
en todo el organismo, en las visceras, en los vasos sanguineos y, en
general,en todos los tejidos; sus centros o ganglios se hallan en parte
en el sistema nervioso central (en torno del canal que comienza con
los ventriculos cerebrales.y termina en la extremidad inferior de la
médula—canal del epéndima); sus efectores u 6rganos de accién se ha-
llan tan difundidos como los receptores. La funcion del sistema ner-
vioso vital o vegetativo es multiple : regula todos los cambios quimi-
cos, fisicos y orgénicos : la respiracion, la circulacién, la tempera--
tura, los movimientos de los misculos de fibra lisa y la actividad de:
las gldndulas tanto de secrecién externa como de secrecién interna.
etc. '

Los tres sistemas estin integrados en una unidad; por ende, la.
actividad del uno repercute sobre los otros. Asi, por ejemplo, en el
caso de un peligro percibido con los exteroceptores (sistema pro mundo)
puede producirse la mimica involuntaria del terror (sistema miosti-
tico), y la aceleracién del pulso, la palidez de la cara, la sequedad.
de la boca, el sudor frio etc. (sistema vital), manifestaciones propias.
de esa emocion.

La unidad elemental anatomo-fisiologica del sistema nervioso:
estara constituida por un circuito con : 1° un receptor en que se:-
produce la excitacién; 2’ una fibra sensitiva, que conduce el impulso
o corriente nerviosa nacida de la excitacién; 3° un centro, donde se:
trasforma el impulso; 4° una fibra motora o tréfica; y, 5% un efector, u
6rgano de descarga, que puede ser movimiento si se trata de la fibra
muscular, u otra accién de indole especial (secretoria, por ejemplo, si.
se trata de una glandula). Las fibras que parten de los 6rganos recepto-
res y llevan el impulso aferente, se llaman centripetas; las que parten.
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de los centros a los efectores conducen el impulso eferente, y se llaman
centr{fugas. Una sola célula nerviosa puede tener todas estas partes y
funciones. Esto es frecuente en los animales inferiores, muy raro
en los superiores. Tratindose del hombre, su sistema nervioso de
relacion no ofrece esta forma unicelular. En los animales superiores
y en el hombre, los centros nerviosos (o substancia gris) estin com-
puestos por copia de células, cuyas prolongaciones constituyen la
substancia blanca del sistema nervioso central y los nervios.

3. 'La unidad funcional del circuito nervioso de que tratamos,
o sea la repuesta inmediata y fija a una excitacién, se conoce en fi-
siologia con el nombre de acto reflejo 0, simplemente, reflejo. En el
hombre, la fase central o de elaboracion interna es de-presumirse que
sea sumamente complicada, a juzgar por la fina arquitectura de los
centros nerviosos. Soélo el niimero de células de la corteza cerebral —
aproximadamente 9,280 millones — puede dar idea de la multiplicidad
de elementos que entran en juego. Sin ir al reflejo cerebral, para que
tenga lugar en el hombre uno con centro en la médula espinal, se
requiere, en el caso mas simple, una red en cuyo esquema se cuen-
tan veinte conductores por lo menos.

Sin embargo, las construcciones hipotéticas sobre esta base, has-
ta llegar a la concepcién de una psicologia basada en el reflejo o
reflejologia, pretenden justificacion cientifica y sus propugnadores lle-
gan a considerarla como la tinica Psicologia real. Es el caso de los.
investigadores rusos Bechterev y Pavlov, que preconizan la idea de.
que el estudio fisiolégico del cerebro puede ofrecer una base objetiva.
al andlisis exacto de la vida subjetiva, identificando fisiologia cerebral
y psicologia objetiva naturalista. La asociacion de los reflejos seria el
fundamento de la actividad nerviosa. Distinguen dos clases de refle-.
jos : los reflejos congénitos y los reflejos adquiridos o condicionados..
Los primeros no bastan para la actividad reactiva del animal en su
ambiente. Una serie infinita de estimulos se repiten en condiciones:
semejantes, estimulos a los cuales responde el organismo con los ac-
tos reflejos hereditarios, que poco a poco se van complicando y adap--
tando en concordancia con las circunstancias particulares o constela-
ciones de estimulos (cada uno de los cuales representa una seaal).
De este modo, el organismo adquiere nuevos reflejos sobre la base de
los antiguos; y de los nuevos, con el cambio de sefiales y sus repe-
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ticiones, se formarian otros reflejos, que diriamos de tercer grado, y
asi sucesivamente, una serie infinita. Con ello se diferenciaria y afi-
naria la conducta del animal en correspondencia con su ambiente
particular.

Para comprender mejor lo dicho, pondremos un ejemplo : en el
organismo de un perro joven se producen, por via refleja, modifica-
ciones del estdmago que preparan la elaboracion del bolo alimenticio,
apenas el animal comienza a masticar el primer bocado de alimento.
Este .es el caso de un reflejo congénito o no condicionado. El mismo
perro, después de un tiempo, con sélo ver el alimento sufre en su
organismo idénticos cambios. Aqui la imagen visual sirve de sefial para
condicionar un reflejo derivado. En el laboratorio se provocan a vo-
luntad estos reflejos condicionados. Si al presentarse el alimento al
perro, se produce un sonido, siempre el mismo, durante muchas veces,
al cabo de un tiempo bastara producir el sonido para que, sin masti-
caciéon y sin la vista del alimento —con sélo la sefial acistica—, se
realicen los mismos cambios fisiologicos.

El cerebro seria el 6rgano de estas adquisiciones cotidianas. El
adiestramiento, la disciplina, el hé4bito y la educacién en general no
serian sino procesos condicionadores de reflejos en el curso de la vida
individual, tanto de los animales como del hombre : modos de esta-
blecer relacion entre agentes externos determinados y comportamien-
tos igualmente determinados.

Esta construcciéon — en la que hemos dejado de lado las numero-
sas hipoOtesis auxiliares nacidas a cada resultado discordante de las
muchas experiencias de laboratorio de Pavlov y Bechterev — esta
construccion, deciamos, no puede considerarse como una adecuada in-
terpretacion de los hechos sino como una ficcion falta de critica metodi-
ca y de rigor cientifico. Con lamentable supeificialidad se transpone el
criterio de algunos hechos de experimentacion, casi exclusivamente con
animales, al conjunto de la actividad de la vida humana. La interpreta-
cion propuesta de las observaciones de laboratorio no es la tnica inter-
pretacion posible. Ademads, ella implica que la actividad nerviosa del
animal y del hombre es un mosaico o conglomerado de reflejos elemen-
tales que se ligan por concomitancia temporal, de manera atomica y me-
cdnica. A su vez, el mundo circundante es tomado como una suma de
influencias fisicas parciales que inciden sobre la superficie sensorial del
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cuerpo. Los datos de la conciencia no son tomados en cuenta, como si
no pudieran ofrecer material para una interpretacién distinta y hasta
opuesta en lo principal a 1a de los reflejologos. Tampoco saben explicar
de manera consecuente con la teoria aquellos casos experimentales que
no terminan con la constitucion de un reflejo condicionado, ni dan razén
de la variedad de formas como se anulan y deterioran los tales reflejos
adquiridos. En fisiologia misma, hay investigadores que consideran la
teoria reflejol6gica como insostenible; pues, elaborada con todo rigor
metodico, conduce al absurdo. Esto no quiere decir que la formidable
labor de los ancianos sabios rusos carezca de valor. Por el contrario, lo
tiene muy grande como hipétesis de trabajo y como técnica de labora-
torio, cuyos resultados son muy fructuosos para el conocimiento, so-
bre todo de ciertos aspectos de la actividad neuro-vegetativa.

El estudio experimental de la conducta de los animales méis sen-
cillos ensefia — en oposicién al simplismo que preconizan los reflejélo-
gos — que sus actos se adaptan de manera diferencial y perfecta a las
variables situaciones (cada vez diferentes), tal y como los animales
mas complejos, es decir, con unidad y con sentido, como si procedie-
ran por principios y no mecinicamente. Considerando la actividad de
los animales en las diversas etapas de su desarrollo, diferentes in-
vestigadores han podido comprobar que antes de que se organice el
sistema nervioso, el animal embrionario actfa espontineamente sobre
su ambiente de manera adecuada, como un todo y de acuerdo con es-
tructuras dindmicas finalistas. Mas tarde, con el sistema nervioso de-
sarrollado, el animal reacciona con reflejos cuyo sentido dinamico
concuerda con la estructura que se revelara en la accién espontinea.
El reflejo viene a ser en este caso la fase terminal de un proceso
previo de mayor complicacién y plasticidad. “Si se encuentra en un
organismo inferior o superior — escribe Buytendijk —reflejos elemen-
tales, se puede demostrar que estos reflejos resultan de la limitaci6n
delos actos. Como el punto es el término de una linea, el reflejo es el
término de una accién vital complicada” (F. J. J. Buytendijk : “Le
cerveau et l'intelligence”, Journal de Psychologie, 1931, p. 350).

La teoria de la suma o encadenamiento de reflejos para explicar
las reacciones complejas de los animales, ha sido igualmente invali-
dada por la investigacion imparcial. Sherrington, que ha consagrado
su vida al estudio de las funciones nerviosas y en especial de los re-
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flejos, afirma enfdticamente que un reflejo aislado no es més que una
abstraccion del espiritu, y que en la accién més simple interviene la
totalidad del organismo como unidad funcional y harmoniosa. (Consil-

tese su obra : The Integrative Action of Nervous System, New Haven, 1906,
en especial p. 115).

En resumen, genética y esencialmente, el todo es anterior a las
partes: los reflejos son diferenciaciones o, si se quiere,automatizaciones
parciales y relativas de una actividad unitaria y con sentido — y no es
su superposicion lo que crea la multiplicidad de posibilidades de ac-
cion.

4. A conclusién semejante conducen también las investigaciones
modernas acerca de las localizaciones cerebrales, asunto que suscitd
extravagantes esperanzas en los cultores de la Psicologia del siglo pa-
sado y que aun las suscita hoy en el vulgo semiculto. Se imaginaban
aquéllos que era cuestién de poco tiempo llegar a descubrir en el ce-
rebro un substrato o base material circunscrita para cada suerte de ac-
tividad o facultad mental.

El descubrimiento hecho por Broca, en 1861, de la relacién entre
determinadas lesiones del cerebro y la produccién de profundos trans-
tornos de la palabra, di6 en apariencia justificacién a la Frenologia de
Gall,muy popular desde principios del siglo pasado. A partir de tal afio,
hasido objeto deinvestigacion sistematica para los médicos neurdlogos
el cerebro de sujetos que con lesiones limitadas presentan sintomas
atribuibles a ellas. Asi se ha podido sostener una relaciéon mas o me-
nos precisa entre una destruccion local determinada y ciertas alteracio-
nes funcionales. Por otra parte, los progresos de la técnica microscépica
aplicados al estudio del desarrollo del sistema nervioso, han ofrecido
finas y precisas distinciones de zonas y campos menores en la corteza
cerebral, con estructura diferente.

La fisiologia, por su parte, ha’ tratado de sacar partido de los da-
tos de la patologia nerviosa y de aquellos de la anatomia del cerebro,
concibiendo sus cultores la teoria de la especializacién de las funciones
dela corteza cerebral. En este campo se han hecho apreciables adqui-
siciones, por ejemplo : marcar la existencia de zonas en la corteza cere-
bral, cuya excitacién produce movimientos en determinados grupos
musculares, y cuya destrucciéon acarrea la parilisis de los movimientos
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voluntarios de los mismos. Perolos investigadores no se han conten-
tado con lo fisiolégico, sino que han querido Iocalizar las “funciones
psicolégicas”. El resultado, sin embargo, no ha correspondido a las es-
pectativas; por el contrario, ha dado la razén a los filésofos : las conclu-
siones que se pueden sacar del inmenso e imponente material estudia-
.do por fisiélogos y médicos, concuerdan con la sentencia de Kant: “La
.actualidad o presencia delo incorpéreo en el mundo corporal es vir-
tual y no local”.

En efecto, hasta hoy no ha sido posible localizar — y seguramente
nunca lo serd — la actividad psicolégica en determinadas partes de la
.corteza. No hay ninguna enfermedad del cerebro que produzca la pér-
.dida de las representaciones, por ejemplo, ni se puede sefialar
ningin punto o derea de la corteza, donde se localicen las percep-
.ciones : y se explica, pues una percepciéon presupone una perso-
na completa, que no puede asentar en una parte del cerebro. Lo que
pasa es que un sitio de la corteza puede ser necesario para que se efec-
‘tie la percepcion : en ese lugar se dispone, en cierto modo, de medios
para que se realice o no la percepcion, pero no es porque la percep-
«ion se localice ahi. Asi, si se destruye cierta parte préoxima al extre-
mo posterior del cerebro, la cisura calcarina del 16bulo occipital, e
paciente pierde la capacidad de ver; pero la pierde también por la des-
truccion de cualquiera de las muchas partes por donde pasan las vias
nerviosas que unen esta region de la corteza cerebral con la retina;
pierde también la vista si se dafian sus 0jos — y no obstante, no hay
razon para pensar que estas diversas partes son localizaciones de las
percepciones visuales. En rigor, el ejemplo es impropio, porque la le-
:8ion de la corteza en este caso produce una clase particular de cegue-
ra, llamada psiquica, pues el sujeto recibe las impresiones visuales,
‘mas no comprende su sentido, no sabe qué son. De un modo general,
la destruccion de las zonas corticales llamadas sensoriales no acarrea
la pérdida de la percepcién, sino de un factor de precisién o de signifi-
.cacion de la misma, o de ciertas condiciones de las sensaciones simples
.0 de la gradacion de las mis complicadas; a pesar de la destruccion
pueden realizarse totalizaciones funcionales caracteristicas y ventajo-
:sas en tal condicion deficitaria : esto es lo corriente. Asi, en un caso de
lesion cortical, estudiado por Gelb y Goldstein, la visiéon de un objeto
en una mitad del campo visual, da imdgenes mds pequefias que en el

-
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otro lado; expuesto el mismo objeto a la vision en ambos campos, es
percibido}fde tamafio intermedio : no se superponen, pues, mecéanica-
mente las imigenes, sino que se fusionan en una sintesis configurati-
vay harmoénica, que, en lo posible, satisface los fines de la percepcion
visual del;individuo.

En realidad, la%destruccién de regiones circunscritas y determina-
das topogrificamente en la corteza cerebral, o no produce alteracién
psicoldgica alguna, o s6lo produce deficiencias limitadas ala vista, al
tacto y a los movimientos voluntarios; y aun estos mismos movimien-
tos son posibles, en ciertas circunstancias, a pesar de la destruccion de
los “centros motores” de la corteza, cuando, por ejemplo, interviene
una emocién (la parilisis cerebral es efectiva generalmente sélo para
la iniciacién deflos movimientos voluntarios). Tratindose de otras esfe-
ras sensoriales y de actividades mas complejas, no existe prueba de
su diferenciada y selectiva localizacion : pérdida o imperfeccion de
tales actividades se producen por lesiones extensas, y la misma fun-
cion puede ser alterada por una lesion localizada en diferentes
sitios de la corteza cerebral y, asimismo, diversas funciones pueden
afectarse por la lesion en uno y el mismo sitio de la corteza —segin
los individuos.

De lo que interesa conocer acerca de los “centros” de la palabra,
nos ocuparemos en el capitulo correspondiente al lenguaje. Ahi dire-
mos algo sobre lo que hoy se sabe del caricter dinimico, temporal, ge-
nético y simbélico — en oposicion al localizacionismo,al substanciglismo
y al concepto de sumay estitica de las imigenes, criterios reinantes
hasta hace poco — de las modificaciones patoldgicas de la experiencia
fenomenal.

5. Como el sistema nervioso, las glindulas de secrecién interna
tienen una accién reguladora enla economia del organismo. Por eso
su actividad repercute sobre la vida animica. Tal repercusién es
mas o menos indirecta, sea ¢éomo condicionamiento del desarrollo:
del sistema nervioso, sea como factor del temperamento, sea, en fin,
como causa actual en las reacciones psicofisiologicas. La falta de
desarrollo o la insuficiencia funcional de la glindula tiroides impide
el desenvolvimiento normal del cerebro, lo cual apareja una vida
animica muy poco diferenciada. Es la forma de imbecilidad o idio-
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tismo que en medicina se conoce con el nombre de cretinismo. Es
evidente que la glindula tiroides interviene de modo especifico, pues
administrando precozmente extractos de esta gldndula y hasta sélo
su hormona, la tiroxina, se consigue hacer disminuir o desaparecer
los sintomas, incluso los de orden mental. El exceso de actividad
de esta misma glindula provoca excitabilidad y emotividad excesi-
vas. Las gldndulas suprarrenales tienen también efecto:sobre la ac-
tividad psiquica, comprobado en las emociones, como veremos al
tratar de éstas (18, § 3). Las gldndulas intersticiales intervienen igual-
mente en la vida mental. Su activacién en la pubertad no es extra-
fia a los cambios animicos propios de esta época. Ademds, se ha
podido comprobar experimentalmente, en animales jovenes, que el
injerto de glandulas masculinas en hembras privadas de antemano
de los 6rganos correspondientes a su sexo, produce, entre otras ma-
nifestaciones, la aparicion de los caracteres sexuales secundarios del
macho, incluso los de orden psiquico. En las gallinas, por ejemplo,
la agresividad propia del gallo (ala vez que el brote de la cresta etc.)-

Del influjo psicofisiologico de la secrecion de otras gldndulas en-
docrinas no se puede hablar con igual seguridad- A este respecto se
especula mucho, pero hasta hoy no se ha podido demostrar nada conclu-
yvente. Parece logico pensar que cada persona tiene una particular
constelacion hormonal, pero no es mds que una construccion teérica
identificar la formula de ésta con tipos determinados del caricter,
Por otra parte, las hormonas no tienen por si solas poder suficiente
para determinar cambios o0 modos de ser en la persona. Para que sean
eficaces en determinado sentido, se requiere condiciones generales,
del organismo como un todo, y condiciones particulares. Asi como
cierto grado de hiperactividad de la gldndula tiroides, por ejemplo, no
modifica el funcionamiento del intestino sino en sujetos de una consti-
tucién general determinada y con una particular labilidad intestinal,
asi también la misma hipersecrecién no provoca emotividad exagerada
sino en determinadas condiciones psiquicas, temperamentales y de
estado de conciencia. Por 1ltimo, el propio desarrollo y la actividad de
tas gldndulas de secrecion interna dependen de la acciéon reguladora
del sistema nervioso central. De modo que hay un complicado enlace y
juego de fuerzas en el complejo de secrecion e inervacion, sin contar
otros sistemas que interfieren, como el mesénquima, verbi gratia, en la
constitucion corporal y sus efectos psicofisiologicos.
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6. La conclusién que se desprende de todos los hechos que
hemos sefialado es que en general la funcion del cerebro consiste
en una integridad indivisible, cuya capacidad de ejecucién depende
de su conjunto y que aun en caso de lesiones circunscritas — siempre
que tengan cierta extension—serin alteradas sus funciones como un
todo, y en cada parte del cerebro, considerada anatémica y fisiol4-
gicamente, en la vida mental normal y en la mérbida, adquiere sen-
tido determinado de la unidad total. Segiin esto, la tnica relacion
posible entre lo psicoldgico y lo fisiolégico es la de integridad a inte-
gridad, no habiendo ni parte ni actividad corporal alguna, por ende>
ningdn proceso cerebral, que sea condicién categorica propia de un es-
tado de conciencia particular. ‘

Respecto de las concepciones filosdficas relativas a las relaciones
del alma y el cuerpo, es obligado sefialar las teorias cldsicas. Segiin la
concepcion de relaciones del alma con el cuerpo llamada del efecto reciproco,
el alma modifica al cuerpo, sea de una manera mecdnica, como se mane-
ja una maquina, sea de un modo vitalista, como se ejecuta un propésito
ounplan : el cuerpo es la materia, el alma la forma. La concepcién
de la relacion mecdnica cldsica es de Descartes, la vitalista se remonta
a Aristételes. La otra concepcion general, que se opone a la de las re-
laciones, es la del paralelismo psico-fisico y consiste en la suposicién de
que los procesos animicos y corporales se suceden de modo concor-
dante, como marcan el tiempo dos relojes sicronizados. Para Spinoza,
cuerpo y-alma son dos aspectos de una substancia infinita : Dios-natu-
raleza. Esta seria la variedad neutral del paralismo de base monista. La
variedad materialista, tipicamente formulada por Haeckel y por Le
Dantec, considera los procesos animicos respecto de los corporales,
como meros reflejos o fenémenos secundarios y sin consistencia pro-
pia, “epifenémenos”, como es la imagen en un espejo respecto del ob-
jeto que la suscita. La tercera variedad, el paralelismo espiritualista
sostiene lo contrario : la prioridad de lo psicolégico sobre lo corpo-
ral. Esta ultima esla concepcion predominante entre los filésofos de
los iltimos tiempos. S6lo hemos mencionado las principales teorias.
No las discutimos, ni enumeramos las demds variantes porque no es
del resorte de la Psicologia, tal y como la contemplamos en este libro.
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1. Al tratar de los caracteres generales de la actividad cons-
ciente hemos dejado establecido que constituye uno de los aspectos
de su heterogeneidad lo relativo a sus grados de precision y relie-
ve. En efecto, se llama, metaféricamente, campo de la conciencia 1o que
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nos es asequible en la experiencia vivida. La parte mas clara y defi-
nida de este campo es lo que se conoce con el nombre de Joco o
campo focal, y la zona que, por decirlo asi, circunda al foco, menos
‘clara y menos precisa, aunque asequible directamente, se designa como
margen o campo marginal. El limite extremo, completamente difuso
vy problemdtico, es el umbral de la conciencia, o semiconciencia. Mds
alld queda lo extraconsciente. Al foco de la conciencia de una persona
que habla sobre un asunto abstracto corresponderan las ideas que
expresa en el momento; se hallardn al margen los objetos del ambien-
te que le rodea y al cual apenas presta atencion; en el umbral que-
daran las sensaciones correspondientes a sus movimientos involun-
tarios; por tltimo, serdn extraconscientes las ideas de detalles que
estd a punto de formular y sobre las que no ha reflexionado aunque
se enlazan con la idea general de su discurso. Pero serdn también
extraconscientes todas las disposiciones de la personalidad del sujeto
relativas, no s6lo a la copia innimera de ideas que podria concebir,
sino a la infinita serie de experiencias que pudiera tener — todavia
mas : todas las virtualidades de experiencias que en el curso de su
vida integra podrdn actualizarse y las que no lo lograrin.

2. Al hablar de disposiciones y virtualidades extraconscientes
tocamos un punto capital, cual es la indole de esta esfera de la vida :
¢Qué es lo extraconsciente? ¢Es vida psiquica o es vida fisiol6gica
u orgdnica? Al tratar de los métodos psicol6gicos hemos precisado
que, por regla general, no sabemos directamente nada de lo extra-
consciente, que su actividad s6lo puede explicarse con hipétesis, in-
verificables en la inmensa mayoria de casos, aunque no siempre; pues
los limites entre la interpretacién comprensiva y la explicativa no
son perfectamente determinados, como no lo son los campos de la
vida consciente y extraconsciente. En efecto, la aportacién de los
psicologos de verdad consiste en la comprension de hechos o relaciones
que antes habian pasado desadvertidos, es decir, extraconscientes para
los demds. Pero también no es menos evidente que el conjunto de lo
inadvertido no puede identificarse con el conjunto de lo extracons-
ciente. La esfera de esto tiltimo — si por fuerza hemos de hablar en
términos de extensiény cantidad — es infinitamente mayor.

Lo inadvertido ofrece en alguna forma sus datos en la misma
actividad consciente, por lo tanto, no se le puede identificar sino
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grosso modo con lo extraconsciente, cuyas influencias son meramente
susceptibles de llegar a manifestarse enla conciencia. Para destacar
més nitidamente el contraste, parece que debiéramos, simplemente,
preguntarnos si es menester llamar extraconsciente s6lo aquello que,
no estando en la conciencia, sea susceptible de hacerse consciente;
pero es el caso que lo extraconsciente, por regla, no se vuelve consciente,
sino que suscita, mds o menos indirectamente, efectos en la actividad cons-
ciente. De ahi que carezcamos de un criterio decisivo y tengamos que
identificarlo con la vida que no se nos manifiesta de modo presente en la
experiencia interior. Asi,habremos de admitir como extraconsciente, por
ejemplo, tanto lo olvidado de las experiencias personales, como las in-
fluencias hereditarias, tanto los movimientcs del coraz6n,como la regu-
lacion de la temperatura y hasta el crecimiento de los cabellos!

Este extremo nos obliga a aceptar : 1° que hay manifestaciones
de la vida que son inaccecibles a la conciencia, otras que, muy
problemiticamente, pueden serlo por sus efectos, y otras, por fin,
que tienen mayor o menor posibilidad de hacerse directa o indirec-
tamente consciente; y, 2° que .no se puede establecer una linea divi-
soria entre estos tres grupos, sino que hay toda una gradacion,
desde lo puramente orginico hasta lo plenamente consciente. Esto
nos hace ver claro por qué, aceptando la teoria dualista, unos psi-
c6logos explican lo extraconsciente como proceso de naturaleza
fisiolégica u orginica, y otros lo explican como proceso de la in-
dole animica.- Al sentido comin se presentan ambos modos de con-
siderar el asunto como si fueran legitimos, segin la diversidad de
criterios que sigue : 1° en todos los casos, 2°% segiin los casos, ¥,
3° por partes en cada caso. Asi, habria que considerar en cada caso
hasta qué punto es fisiologico y desde cudl es psicolégico — cosa
imposible en la realidad. De tal argumentacion se desprende que
estamos incapacitados pare hacer una determinacion taxativa en la
variedad concreta. Lo extraconsciente, cuando es interpretado fisio-
l6gicamente, lo llamamos inconsciente, y cuando lo es psicolégicamen-
te, subconsciente 0 subconciencia. Asi, por ejemplo, serd propio reputar
como inconsciente la contraccion refleja que produce la luz en la
pupila y como subconsciente una aversion gratuita en apariencia,
pero que se explica por hechos anteriores con sentido evidente
para el caso y que han sido olvidados por el sujeto. En la inmensa
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mayoria de los casos, sin embargo, no es posible hacer la distincion
en forma concluyente sino por conjeturas, es decir, explicar los he-
chos con hipétesis que, segiin el criterio tedrico personal, seran fisiol6-
gicas o psicoldgicas; el mismo hecho podra ser, pues, interpretado por
unos como inconsciente y por otros como subconsciente.

En Psicologia, debe, a nuestro entender, estudiarse lo extracons-
ciente con criterio psicolégico, no como “cerebracién” inconsciente.
Se trata, ciertamente, de interpretarlo por sus efectos, ya que es im-
posible hacerlo directamente por ningin medio. Lo subconsciente se
nos presenta asi como un fondo obscuro de tendencias, instintos, re-
cuerdos, formas y procesos ocultos a la mirada de la conciencia pero
con repercursion en la actividad y contenido de la misma, constituyen-
do una parte considerable de nuestra vida.

3. Nadie puede negar que la actividad subconsciente sea la base,
la raiz, la fuente de nuestra actividad consciente, colaborando por lo:
general a larealizacion de sus finalidades. Cualquierhecho dela vida
diaria nos convence de ello. Encontramos, por ejemplo, dificultad para.
evocar un nombre, en vano tratamos de conseguirlo con un esfuerzo
consciente; abandonamos el intento, y poco después se nos presenta
por si solo. Salimos de una habitacién familiar que ordinariamente te-
nemos con las puertas y ventanas cerradas — 1o que no sucede esta vez.
— y al cerrar la puerta producimos un violento ruido : es porque,.
sin darnos cuenta, hemos cerrado con la misma energia que de ordina--
rio, la cual resulta excesiva por estar abiertas las comunicaciones : esto:
demuestra que corrientemente, sin percatarnos de ello, graduamos la.
energia con la cual cerramos silenciosamente esta puerta. Leemos un
texto mal cajeado, en el que varias letras no corresponden a las pro-
pias de las palabras, y sin embargo leemos correctamente y acaso sin
reparar en las erratas — hemos proyectado en la percepcion un con-
tenido que sobreentendemos y gracias al cual tiene un sentido el conjunto-
de letras. Un 1ltimo ejemplo : hemos visto a la persona A en la calle,.
sabemos como se apellida, pero no lo recordamos,y como asociacion
surge en nuestro espiritu el recuerdo de la persona B, que tiene el.
mismo apellido — tengo, pues, la evidencia de que el apellido que no re-
cuerdo es comina A y B : esta evidencia se basa en datos que no se:
presentan en mi actividad consciente de este momento.
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Lo que hay de comiin en todos los casos triviales que hemos
puesto como ejemplos es algo que, en tanto que actividad y conteni-
do, tiene la significacion positiva de contexto de nuestra experiencia,
con sentido pero sin presencia en el campo de la conciencia, esto es =
subconsciente. Pero no s6lo esto es subconsciente, sino también lo
que se incorpora en la expresion involuntaria y que no llega a ser
advertido por el sujeto mismo, sobre todo en momentos de distrac-
cion. Un gesto, un ademdn, una mirada, pueden revelar mucho de
la vida recéndita del sujeto, mixime, inclinaciones que el mismo indi-
viduo no sospecha y que no desearia poseer. Las particularidades per-
sonales subconscientes del individuo se manifiestan en todo, de ma-
nera continua. Asi, como nota Hans Freyer, “cuando un hombre se
ha puesto, aunque sé6lo sea durante cuatro semanas, un sombrero, sa-
be Dios ¢6mo, el sombrero adquiere su apariencia; cuadra no sélo a
su cabeza, sinoa su caricter, expresa la forma de su alma”.

4. Una revisién sumaria de las diversas modalidades de la activi-
dad psicolégica nos demostrard que en todas ellas interviene lo sub-
consciente, con frecuencia de manera relevante. En la percepcion del
mundo exterior podemos sefialar, entre otros hechos, el importantisi-
mo de la calidad de mundo exterior:sin duda, fruto dela experiencia
que en parte pasa al fondo subconsciente es la facultad de distinguir la
exterioridad de lo externo — el nifio no distingue las imagenes de la
realidad de las de su fantasia—; asimismo, fruto parcial de la experien-
cia pasada y de direcciones subconscientes de siempre, es la distincién
de las cualidades de distribucién y organizaciéon de lo percibido, por
ejemplo, lo que se llama la figura y el fondo del campo de percepcién. Si
miramos un papel en quehay una serie de puntos negros, inmediata-
mente éstos se nos presentan como si estuvieran unidos por lineas vir-
tuales, que pueden variar para cada observador: esta es la figura, que
en cierto modo se destaca en nuestra percepcion; lo demas es el fonde,
que despierta menos interés en el espiritu. Semejante organizacién se
realiza por la obra configuradora de nuestra disposicién y experiencia
subconsciente.

En general, la impresion producida por lo externo en la mente es
mucho mas rica de lo que aparece a la conciencia. La actividad subcons-
ciente rebasa también aqui la consciente. A este propdsito, son conclu-
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ventes las experiencias de Poetzl : mostrando con el taquistoscopio du-
rante centésimos de segundo imédgenes desconocidas para el sujeto de
experiencia, comprueba que enlos suefios de la noche siguiente (des-
critos en detalle al despertar) practicamente no aparece nada del con-
tenido que ha sido aprehendido, esto es, fijado de modo conscien-
te, v que, en cambio, se muestran con claridad, aunque transpues-
tas o superpuestas, aquellas partes de las imagenes que aparente-
mente no habian sido percibidas, como si lo que no logré hacerse
percepcion consciente tuviese una fuerza dindmica que lo impeliera
a actualizarse en la fantasia (del suefio en este caso).

En la asociacion de ideas advertimos la misma ingerencia. Esa
vinculacién caracteristica =— por afinidad, semejanza o contraste —
no se realiza sino excepcionalmente gracias a un verdadero
acto o determinacién consciente; lo comin es que se enca-
denen las ideas por emergencia de lo inopinado. Y los recuerdos
que aportan material a la asociacion, ¢de donde vienen? édonde han
estado? équé los ha sacado a luz? Pues si supiéramos qué ideas van
a surgir, ya las tendriamos en la conciencia. Se efectia, innegable-
mente, un trabajo subterrdneo de seleccién y de aporte; los recuer-
dos “son — escribe Bergson — elementos que no vemos, pero que es-
tan actuando en una perfecta ejecucion y deseando salir a la concien-
cia, y que forman una gran parte de nuestra personalidad, porque la
otra parte esta constituida por los elementos netamente conscien-
tes”.

Si realizamos pruebas de asociacion, diciendo una palabra para
que el sujeto de experiencia conteste imediatamente y de modo irre-
flexivo con la primera que se le ocurra, y asi repetimos lo mismo
con diversas palabras, anotando el tiempo (en décimos o quintosde
segundo) que pasa entre la palabra-estimulo y la palabra-repuesta,
comprobaremos que las repuestas y la demora de las mismas tienen
sentido particular, en relacién con la historia personal del sujeto.
De la significacion profunda de estos hechos nos ocuparemos en la
proxima leccion.

El trabajo de la imaginacion revela asimismo la intervencion de
lo subconsciente. De modo especial en los artistas y pensadores, a
imaginacién creadora llega a manifestarse de una manera particular, la
inspiracién, que da a la misma persona la impresion de que alguien
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.0 un poder impersonal le ofrece el material ya elaborado en parte o del
-todo, con perfeccién a veces sorprendente. Incluso se sefialan casos
de hombres de ciencia que después de luchar infructuosamente, con
.denodado empefio, por conseguir la solucién de un problema, ésta se
presenta de manera inopinada, acaso entre suefios.

Lo que antecede nos conduce a tratar de la base subconsciente de
‘las ideas gencrales y de los juicios. Una idea, la mas simple, tiene una
.connotacién y una denotacién tan ricas, que s6lo por el examen pode-
mos formularlas en parte : todo esto no nos lo representamos al tener
la idea, y sin embargo ésta lo implica : cuando decimos, por ejemplo,
““Fulano es justo”, no nos damos cuenta de todo su contenido inmenso. Por
.otra parte, sin la cooperacion de factores subconscientes no es posible
.concebir una idea ni formular un juicio. Lo que aparece en la coneiencia
son los resultados, los signos, acaso sé6lo las palabras : en el trasfondo
.se realiza el trabajo de seleccion, de correspondencia, de correccion, de
.simbolizacién y de sintesis. Debajo del concepto claro y definido tiene
‘lugar la evocacion de la experiencia, la actualizaciéon de un saber po-
-tencial, la confeccion coordinada segtn la finalidad de la abstracciony
-de la generalizacion. “Cuando el espiritu —escribe Ribot—, en lucha
.con las mas altas abstracciones, corre de cima en cima, lo que lo sostie-
ne contra las caidas y lo garantiza contra el error, es la cualidad y la
.cantidad de inconsciente almacenado bajo las palabras”.

Si la actividad racional, consciente por excelencia, requiere de mo-
-do tan principal el obrar subsconsciente, qué importancia no tendra
-€ste en los fen6menos de la vida afectiva! Baste decir por ahora que,
.en primer lugar, la conciencia no puede conocer el fendmeno afectivo
.sino en parte, y, que, en segundo lugar, lo mas importante de nuestro
.destino interno estia condicionado por nuestra obscura afectividad.
Respecto a lo primero, s6lo recordaremos lo que Ribot ha llamado las
“jlusiones afectivas”, cuya modalidad mds simple se puede ilustrar con
un ejemplo de la literatura: Pablo y Virginia, en la novela de Bernardin
-de Saint-Pierre, creen profesarse un carifio puramente fraternal hasta
el momento en que deben separarse. Unicamente en ese instante se
.dan cuenta de que se aman por distintos motivos que los aparentes,
s6lo entonces comienza el idilio apasionado. Lo contrario suele tam-
‘bién suceder:cree el joven que le serd imposiblela vida si se aleja aun-
.que sea momentdneamente la persona amada. Se produce el rompi-
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miento, y sin embargo, lo que siente es una liberacion : tenia la certe-
za de un amor inmenso y fué s6lo una ficcion perturbadora de su jui-
cio.

En la vida activa no es menos patente la emergencia de lo subcons-
ciente. Los moéviles de nuestros actos o de nuestras abstenciones nun-
ca son del todo conscientes, y a veces procedemos en contra de nues-
tra razon y de nuestras convicciones. Por otra parte, el acto volunta-
rio implica un conjunto de tendencias, cuya actualizacion estd condi-
cionada fuera de la conciencia, aunque con la actividad de ésta se bus-
que y decida el resultado. La misma decision necesita, para llevarse a
efecto, disponer de medios que saca de lo subconsciente o surgen de-
finidos de ahi. Un ejemplo, que debemos a Michotte, ilustra esto clara-
mente. En la habitacion donde se halla el psicélogo aparece, saliendo:
de debajo de un mueble, un ratén, animal que suscita en €l la mas viva
repugnancia; decide matarlo y, sibitamente, sin deliberacién, se le:
ocurre y pone en priactica un procedimiento de perfecta adecuacion a
ese proposito : coge un trapo mojado que tiene a mano y lo lanza
extendido sobre el animalillo, que queda prisionero.

La accion acostumbrada, el hdbito, es quizd la actividad que mis
se reconoce como propia de lo subconsciente. Lo que en un principio
es acto realizado con esforzada atencion y a veces con mucha dificultad,
gracias a la repeticion acaba por hacerse facil y después inadvertido.
El ejercicio logra dar tal habilidad automatica, que en ciertos casos pa-
rece imposible, y que lo seria, efectivamente, si el sujeto quisiera rea-
lizar los actos con plena conciencia de su detalle. Los movimientos del
pianista, perfectamente adecuados a una delicada estructura dindmica.
de conjunto, la melodia, son el ejemplo cldsico. Vale la pena citar un
caso concreto : Sir James Paget ha podido verificar que la pianista
francesa Jonatha llegé a tocar 5595 notas en cuatro minutos y tres se-
gundos, al ejecutar un presto de Mendelssohn.

A la esfera del hdbito corresponden no sélo la accion misma, sino
también las manifestaciones de la vida interior — h4bitos mentales —
en relacién o no con las cosas y acontecimientos externos. Adquirimos,
pues, hdbitos de pensar, de percibir etc. Un bello ejemplo de percep-
cién, elaboracion y aceion subconscientes es el experimento realizado
no recordamos por qué psicélogo : en una habitacion se colocan asien-
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tos duros, de madera; en unos se muestra directamente la naturaleza
del material, en otros ésta se halla disimulada por la formay el forro,
de modo que tienen la apariencia de muebles canfortables. Las perso-
nas, ignorantes de la prueba, que toman asiento, sin parar mientes en su
acto, lo hacen en forma diferente : los que se sientan en las sillas visi-
blemente duras lo hacen delicadamente, mientas que los que se sientan

cen los falsos confortables lo hacen dejiandose caer, y sufriendo el dolor
y la sorpresa consiguientes.

5. Mientras dormimos no cesa la vida mental, como ya lo hemos
afirmado, aunque hay psic6logos que niegan que el ensuefio sea compa-
fiero inseparable del suefio. Entre las infinitas observaciones que apo-
yan el concepto de una cierta vigilancia del espiritu del durmiente sélo’
citaremos : el caso de la madre que despierta al menor ruido del nifio,
que no llega a ser oido por ninguna otra persona; el del molinero que
despierta al deterse el molino; el de las personas que despiertan preci-
samente en el instante justo que se proponen, aun cuando no sea a la
hora habitual. El caso del sonambulismo es el considerando en el Cap.
29, § 19, y del ensueiio tratamos en el capitulo que sigue al presente.

6. Existe una forma de actividad mental subconsciente que tiene
la mayor importancia para la inteligencia de este mundo subterrineo :
nos referimos al estado de hipnosis. Exteriormente tiene mucha seme-
janza este estado con el suefio. Lo que distingue al hipnotizado del
durmiente ordinario es que el primero se halla en una relacion especial
con el hipnotizador, quien puede, dentro de ciertos limites, dirigirlo.
Se explica esta relacion, considerando que la conciencia del hipnotizado
se halla sumamente reducida y centrada en la persona del hipnoti-
zador.. En efecto, apenas cesa la relacién con éste, el sujeto cae en
suefio ordinario. Otra diferencia es el estado de catalepsia, 0 sea de
una particular rigidez muscular con resistencia al cansancio, que se
puede presentar en algunos individuos en un grado avanzado de hip-
nosis.

La dependencia del hipnotizado respecto del hipnotizador se refie-
re ala posibilidad de conducirse frente a la realidad exterior y a su
propio cuerpo, de manera distinta que en la vigilia. El hipnotizador
tiene un poder de sugestién extraordinario sobre el sujeto hipnotizado,
gracias a la alteracion particular de la mentalidad de éste. En efecto,
puede hacerle percibir lo que se le antoje, puede producir modificacio-
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nes en su actividad fisiol6gica mds alld de lo normal (incluso parilisis,
anestesias, fiebre, hemorragias etc.) y, por iltimo, puede hacer durar
estos efectos osugerir su aparicién después dealgiin tiempo del desper-
tar. Esto tiltimo se conoce con el nombre de efecto posthipndtico. Si, por
ejemplo, se sugiere al hipnotizado que en la comida préxima el vino
estd contaminado y que no debe beberlo, llegado el momento, se ne-
gari a beber, sin darse cuenta del por qué o alegando algiin pretexto:
falta de sed, malestar de los nervios, sensibilidad del estémago ete. No
recordar4, empero, la verdadera causa, pues no guarda memoria de lo
acontecido ni de losugerido durantela hipnosis. Las sugestiones post-
hipné6ticas no se cumplen de manera fatal, sino que existe un margen
de contingencia o libertad de parte de la personalidad del hipnotiza -
do; la posibilidad de su realizacién depende, pues, en buena parte, del
consentimiento de éste. De suerte que a una persona de sélida volun-
tad moral no se le puede sugerir con éxito la comisiéon de un delito.

Nada ofrece datos tan convincentes acerca de la importancia de
la vida subconsciente y de su ingerencia en la consciente como la su-
gestién posthipnética. Gracias a ésta el sujeto actida siguiendo con
precision las determinaciones subconscientes, ignoradas en el plano
consciente, y las justifica o explica con motivos o experiencias distintas,
conscientes, y él cree estar enlo cierto : a este proceso llaman raciona-
lizacidn los psicoanalistas.

7. Para terminar, comentaremos brevemente, con propésito meté-
dico, la fraseinicial de la obra Psyche (publicada en 1846), de Carl Gus-
tav Carus, precursor de los estudios modernos acerca delo subcons-
ciente : “La clave del conocimiento de la esencia de la vida animica
consciente radica en la region de lo inconsciente”. Dejando para la
Metafisica lo relativo a la esencia, hay sin duda, exageracion al conside-
rar que la luz del conocimiento pueda provenir de lo obscuro —lo sub-
consciente— que, efectivamente, s6lo es asequible pory para lo cons-
ciente. Mas no se puede negar que para ahondar en el conocimiento
de la vida animica, se impone admitirla y estudiarla en su conjunto
concreto y de miiltiples planos. La tarea inicial del psic6logo con-
sistira, por tanto, en esforzarse por aprehender intuitivamente tales
conjuntos —sin privarlos de su profundidad y sin deformar su delica-
da trama—, abarcandolos con la necesaria interpretacion preliminar.
En seguida se impone esclarecer y analizar separadamente lo que
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es irreductible y suficiente a la comprensiéon fenomenolégica y ge-
nética —estados, contenidos, actos, relaciones, estructuras—, de lo
que requiere explicacion — los llamados inapropiada pero inevita-
blemente mecanismos subconscientes—. Por iltimo, trasel examen de
detalle, se requiere una nueva vision de conjunto que, sin marchi-
tar la lozania de lo realmente vivido, con una reconstruccién interpre-
tativa final, incorpore el conjunto en el contexto de la personalidad:
de acuerdo con la experiencia total del estudioso del espiritu. Enuna
palabra, sé6lo se puede lograr la inteligencia de la vida psicolégica con
la integracion de las dos esferas —consciente y subconsciente —sin so-
bre valorar ni una ni otra.
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INTERPRETACION PSICOANALITICA DE LA VIDA ANIMICA

PROGRAMA : 1. INDICACION HISTORICA. — 2. SENTIDO
PSICOLOGICO DE LOS OLVIDOS, EQUIVOCOS, ACTOS FALLI-
DOS ETC. — 3. INTERPRETACION DE LOS SUENOS. — 4-
LoOs PLANOS DE LA VIDA MENTAL Y SUS RELACIONES DI-
NAMICAS : EL CONFLICTO PSICOLOGICO. — 5. LOS IMPUL-
SOS INSTINTIVOS. — 6. EL PRINCIPIO DEL PLACER Y EL
DE LA REALIDAD; LA SUBLIMACION; EL YO IDEAL. — 7.
LOs COMPLEJOS IDEO-AFECTIVOS.

BIBLIOGRAFIA : SIGM. FREUD : Zur Psychopathologie des
Alltagslebens, 1 eipzig, 1922. — FREUD : Die Traumdeu-
tung, Leipzig, 1922. — FREUD : Vorlesungen zur Einfiih-
rung in die Psychoanalyse, 1,eipzig ,1920. — FREUD : Jenseits
des Lustprinzips, Leipzig, 1921. — FREUD : Das Ich und
das Es, Leipzig, 1923. — FREUD : Neue Folge der Vorlesun-
gen zur Einfiihrung in die Psychoanalyse, Wien, 1933. (Es-
tas obras, salvo la 1ltima, han sido traducidas al caste-
llano.) — C. G. JUNG : Diagnostische Associationsstudien,
Leipzig, 1906. — JUNG : “The Asociation Method”, en
Collected Papers on Analytical Psychology, New York, 1917.

1. "El médico vienés Josef Breuer, por el afio de 1880, verifi-
€6 que una enferma de los nervios con trastornos mentales se ali-
viaba cuando ella expresaba en la conversacion sus sentimientos y
fantasias, y que, puesta en estado hipnético, sabia de los antecedentes
de sus sintomas maés que en el estado de vigilia; verific6 asimismo que
la dolencia se modificaba favorablemente a medida que la paciente de-
sahogaba las “emociones estranguladas” subyacentes — revelando el
contenido de los mismos sintomas — en esa condicién hipnética. Asi,
la enfermedad nerviosa, incomprensible y disparatadasi se tomaba en
cuenta so6lo la personalidad consciente de la enferma, adquiria sen-
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tido, se tornaba comprensible gracias a los datos recordados por la
personalidad subconsciente, mejor informada sobre el particular.

Sigmund Freud, por entonces joven médico, conciudadano de Bre-
uer, se di6 cuenta del valor cientifico de los descubrimientos de éste y
:se hizo mads tarde su colaborador; no qued6 empero satisfecho con la
teoria breueriana de un “estado hipnoideo” como explicacién del fe-
‘n6meno, aunque acepté la idea de un traumatismo psiguico como ori-
gen de la neurosis y el concepto de la “catarsis” o purificacién curati-
va por la expresion del contenido olvidado por la personalidad
consciente. El estudio de este caso y otros semejantes hizo concebir
a Freud laidea de que en determinadas enfermedades nerviosas, que
.denominé “neurosis de defensa”, se produce un conflicto de tendencias,
«comparable a Jo que se realiza en la conciencia del hombre sano, pero
«que ahitiene por efecto dividir la mentalidad. La conciencia, en un
acto de defensa, se deshace de una parte de su contenido; que le es
incomodo; asi queda explicado el olvido. Por otra parte, Freud — pro-
-fundo conocedor del hipnotismo y de la sugestién gracias a su contacto
con los médicos psicélogos franceses, entonces en boga, Charcot (de
Paris) y Liébault y Bernheim (de Nancy) — acabé por abandonar el hip-
notismo, sustituyéndolo por el método de las asociaciones libres, 0 se-
el examen de la propia conciencia como un observador desapasio-
nado, diciendo todo lo que a uno se le ocurre, aunque sea desagradable,
sin aparente importancia, feo o vergonzoso; asi, en largas y frecuen-
tes sesiones, se enderezaba la investigacion a reconstruir lo olvidado
forzando con tenacidad a que se actualice el contenido que ha sido re-
chazado a la subconciencia. Con este procedimiento lograba acumular
datos para la interpretacién o explicaciéon de los sintomas en el campo
.de la conciencia y hacia m4s estable la curacién, aunque méas penosa
‘para el médico y para el paciente. Tal es el origen del Psicoandlisis
— un método médico-piscolégico de investigacion de las profundida-
des de la vida animica para curar las neurosis y modifican los caracte-
res anormales, retrotrayendo a la conciencia|lo que éstaelimina a la
subconciencia en un acto irregular de defensa.

2. Vemos que paraFreud la neurosis de defensa implica procesos
por los que el paciente no se da cuenta de laindole psicolégica verdade-
ra de su enfermedad : una disgregacién que desampara y merma al yo
«0 nsciente de porciones de su dominio.
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Aplicando su método al hombre normal, Freud encuentra que tam--
bién éste sufre mutilaciones y conflictos igualmente inadvertidos aun--
que de menor entidad. A ello dedica su obra Psicopatologla de la vida:
cotidiana, cuyo solo titulo ya dice de la ampliacién de su modo de:
considerar los procesos neurdsicos a la esfera de la actividad nor-
mal. Las manifestaciones que menos ha tomado en cuenta la Psico--
logia cldsica sonlas que atraen la atencion del padre del psicoanalisis
los equivocos, los errores, los descuidos, los olvidos, las extravagan-
cias, los actos fallidos, las facecias y las demas minucias que parecian
indignas de la gravedad académica.

“Ciertas imperfecciones de nuestras aptitudes mentales — dice:
Freud — y ciertos hechos aparentemente sin propésito, daran pruebas.
de ser debidamente motivados si se les somete a la investigacion
psicoanalitica; son determinados en la conciencia por motivos que
ella desconoce”. Decir un nombre por otro, bien puede no ser una
simple casualidad, sino la expresién intérlope de una mala volun-
tad secreta del que habla respecto de una persona a la que ese:
nombre corresponde. Quien con frecuencia dafia objetos costosos.
no lo hace siempre por torpeza sino por una aversion inconfesable con-
tra esa suerte de cosas, obras de arte, por ejemplo, o contra el duefio..
Tal es lo que pasa con los sirvientes, que considera Freud que se com-
placen en ello, aunque obscuramente, “tanto maés si los objetos, cuyo-
valor (espiritual) no comprenden, han de ser motivo de trabajo para.
ellos”. El olvido asimismo puede delatar una actitud adversa no con-
sentida; o puede deberse a un deseo de evitar tener presente algo di-
recta o indirectamente desagradable por algin motivo comprensible.
de acuerdo con experiencias del pasado. En general, los errores al ha-
blar, al leer, al escribir y al actuar, Freud los considera susceptibles de:
una interpretacion que les encuentra motivos o causas subconscientes..

Para explicar todas las expresiones y la conducta de un individuo
no basta, pues, la unidad de la conciencia, aunque lo que escapa a la.
experiencia inmediata s6lo puede reconocerse sacando las consecuen-
cias por analogia con lo que pasa en su dominio. Este medio, aunque:
indirecto, da suficientes luces para demostrar— segin Freud —queel yo-
consciente “no es sefior en su propia casa”. De c6mo nos engafiala.
experiencia, nos da idea el caso dellapsus siguiente, que hubo de pro-
ducir la quiebra en Ia carrera de un periodista, y que presentamos con.
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prolijidad para que se comprenda la importancia de las pequefias cau-
sas. Enlas “notas sociales” de un periédico importante de provincia
aparece la del nacimiento de un nifio de familia principal en estos tér-
minos : “El hogar N. N. ha sido alegrado con el nacimiento de un mu-
chacho”. Esta nota fué escrita por el redactor de la seccién correspon-
diente, quien en lugar de la palabra “muchacho”, debié poner
“nifio”. Entre “nifio y muchacho” hay una diferencia enorme
en la secciéon Notas Sociales de un diario. Toda la ciudad tomé
el asunto a chacota, y a malevolencia lo tomé la familia N. N. El redac-
tor recordaba haber escrito esa nota en presencia de un visitante, repi-
tiendo en voz alta lo que escribia, cosa que el visitante confirmé al dia
siguiente,ldiciendo que no se imaginé que escribiera la palabra “mucha-
cho“, sino que creyé que bromeaba. El tipégrafo, por su parte, con-
firmé6 que la extrafieza que le causé la lectura del original manuscrito
habia aumentado cuando se le devolvi6 la prueba corregida y firmada
sin sefialar la grave falta. En las mismas Notas Sociales aparecia la
causa psicologica de lapsus cdlami : otra nota, de bautizo, en que figu-
ra el apellido “N.”, también escrita por el redactor, en presencia del vi-
sitante antes aludido, que habia solicitado la apariciéon de ésta casi dia-
riamente desde una semana antes. “Desde la primera vez que el visi-
tante me pidié la insercién del suelto— dice el redactor—busqué la ma-
nera de evadirme del compromiso contraido. A los primeros reclamos
que me hizo por mi incumplimiento, alegué haber olvidado su encar-
g0, cosa que en un principio no fué cierta, pero después si : me olvida-
ba realmente del ofrecimiento hecho, por el rechazo que desde el pri-
mer momento hizo mi conciencia de consignar ese dato. Conocia yo
ciertos detalles intimos de la familia X. N. que no la hacian merecedo-
ra de figurar en la Seccién Social. De esa manera fué como, aun de-
seandolo, no recordaba el ofrecimiento en el momento de redactar el
Social... Perollegé la noche fatal... y ya no pude alegar pretexto para
evadir el compromiso. Pensando que era atrevimiento el solicitar que
consignara el dato del bautizo de un muchacho en la Seccién Social y
aparentando buena gana, segui escribiendo las notas. Lo subconscien-
te, compelido a rendirse, me jug6 la pesada broma de dejar escapar
por otro lado el denominativo de muchacho con que yo intimamente
calificaba al nifio relacionado de X. N., y sali afectando con el equivoco
al nifio N. N., contra todos mis deseos... Juzgo que el nexo del apellido
N. servi6 de puente para que mi subconciencia hiciera de las suyas”.
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Este caso trivial constituye un ejemplo del mecanismo de desplaza-
miento de la intenci6on de un contenido a otre : en vez de adjudicar la
expresion despectiva al nifio de una familia, lo aplica al de la otra. Pero
épor qué la familia N. N. fué victima inocente del lapsus? El apellido y
la familia N. en la localidad en que se publica el periédico de la nota
representa el mds- alto poder econdémico : quizd esto explicariaa un
psicoanalista que — pensando con Freud que “nuestra torpeza frecuen-
temente no-es sino el manto bajo el cual se disimulan nuestras inten-
ciones secretas” — un redactor de periédico, generalmente mal remu-
nerado y con estrecheces en lo econémico, se complaciera subcons-
cientemente en apocar a quien representa la opulencia.

Interesado el mismo redactor en el conocimiento de la literatura
psicoanalitica (lo cual consideramos peligroso para los profanos) al
escribir el titulo de una de las obras de Freud nos ofrece un nuevo
error de ficil interpretacién: en lugar de “El chiste y 1o inconsciente’
pone “El chiste y 1o inconveniente” : se explica el equivoco, pues nada le
habia resultado mas inconveniente, por las consecuencias de la nota so-
cial, como lo inconsciente. Ante hechos semejantes, la explicacién ordi-
naria y superficial de la desadvertencia por azar o por fatiga mental
deja insatisfecho al investigador; permite comprender la actualizacion
del descuido, pero no su sentido o pertinencia (en muchos casos harto
impertinente desde el punto de vista social).

3. Los suefios también han merecido estudios prolijos de parte de
Freud. En ellos encuentra, como en los disparates de la vida diaria, una
oposicion de tendencias: las intenciones y movimientos conscientes,
por una parte, y, por otra, los impulsos subconscientes. Estos no pue-
den manifestarse facilmente por causa de la acciéon defensiva o de
represién, ejercida por aquéllas, pero que, no obstante, conservan su
poder y lo actualizan en la primera coyuntura favorable. Se acepta,
pues, en psicoandlisis que hay una actividad encargada de eliminar
lo chocante, que se asimila a una instancia que veta o autoriza, se-
gin los casos, el ingreso a la conciencia de contenidos subconscien-
tes, a la manera de los censores de publicidad; por eso se le ha da-
do el nombre censura.

Con el suefio se relaja la censura, lo cual hace posible el en-
suefio. Este viene a ser para Freud un verdadero guardiian del sue-

)
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flo, porque desvia o elimina las excitaciones que de otro modo des-
pertarian al durmiente : sensaciones penosas del organismo, ruidos
exteriores etc. Una persona que tiene intensa sed a causa de haber
comido sardinas, por ejemplo, no despierta gracias a que se suefia
bebiendo a su antojo. Un sujeto que apenas puede concebir el sue-
fio por causa del ruido de vehiculos que pasan con frecuencia de-
lante de sus ventanas, se duerine al fin con este ensuefio : “Hago un
viaje en tren, que terminari con bellas perspectivas, pero de rato
en rato el movimiento se hace desapacible: es porque viajo en una
nueva clase de vehiculos que avanzan aun donde faltan rieles, con
ruido pero sin peligro”.

Por otra parte, durmiendo es imposible realizar acciones efecti-
vas; por consiguiente, el peligro que para la censura representa la
actualizacién de las tendencias reprimidas es menor en tal estado
que durante la vigilia. Por esto se manifestarin los susodichos im-
pulsos en forma de iméagenes, pero como si se consumaran en la
realidad : asi se tiene la satisfaccion de lo subconsciente sin injuria de
facto para las normas de la conciencia. El material que sirve frecuente-
mente a tal manifestacion ficticia es, ademas de las sensaciones actuales
(como en el ejemplo anterior), el correspondiente a la experiencia
de la vigilia, en especial la de los momentos préximos: los aconteci-
mientos e im4genes de la vispera. Un sujeto que ha leido durante la ve-
lada unos ensayos sobre astrologia y sobre la desdivinizacién del mun-
do en la vida moderna, tiene un suefio cuya parte pertinente para el caso
es la que sigue: “.....Salgo conmovido y desesperado al patio. En lugar
de la huerta me encuentro con un gran lago, un mar, en esa altura. No
me sorprende el cambio. Me quejo de que no haya Dios que haga justi-
cia en la tierra. En ese preciso instante se levanta una sombra formi-
dable sobre las aguas. Quedo aténito. Invoco a Dios, y la sombra nebu-
losa -— como respondiéndome con la evidencia — se convierte en un
dios : Neptuno. “iAhi!” grité sefialdndolo, con lo que desaparece”.

Lo que realiza comunmente el proceso psicologico del ensueiio es,
segin Freud, la satisfaccién de un deseo; otras veces se actualiza algo
indeseable, adverso. Por eso Freud, en su ultima obra, distingue tres
clases de ensuefios : de deseo, de castigo y de angustia. Los de de-
seo satisfacen los instintos vitales; los de castigo satisfacen la ten-
dencia censora y critica del yo ideal; y los angustiosos, o satisfacen
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deseos infantiles irrealizados que se preséntan unidos a escenas pe-
nosas de la misma época, o no entrafian absolutamente la satisfac-
ciéon de deseos, sino experiencias penosas : es el caso de la sola
reactualizacion de traumatismos psiquicos. Los suefios mis frecuen-
tes son de satisfaccion de deseos; pero ella no siempre se muestra
de modo concluyente en el contenido accesible o substancia manifiesta
del ensuefio (lo que recordamos al despertar). Al sofiar se realiza
una adulteracién o enmascaramiento de los verdaderos deseos sub-
conscientes y su satisfaccién, lo que en términos técnicos de psicoa-
nilisis se llama pensamiento onirico latente (onirico viene de la palabra
griega oneiros = ensuefio). La alteracion efectuada durante el sue-
fio se denomina trabajo onfrico, y la que tiene lugar al despertar y des-
pués, elaboracidn secundaria. Un sujeto suefia que su socio lo aban-
dona en la empresa que ambos manejan. El socio es persona exce-
‘lente y el sofiador no tiene la menor queja contra él. El suefio se re-
pite con los caracteres angustiosos de una pesadilla. Pasa un tiempo
y el sofiador comienza a hostilizar en la realidad a su compafiero y
acaban por separarse. El pensamiento onirico latente en ese caso
ha sido el deseo de dejar al socio para aprovechar solo del negocio.
El trabajo onirico ha consistido en adjudicar el propio deseo al socio,
quitando al acto ventajoso para su personal-egoismo, el aspecto repug-
nante de la ingratitud.

EI pensamiento onirico latente se descubre gracias al andlisis del
ensuefio, invitando al sofiador a hacer asociaciones libres con cada
una de las -diversas partes del relato, de modo que se consigue un am-
plio contexto justificatorio de la interpretacién psicoanalitica (méds o
menos influida por el prejuicio tedrico). El anilisis de los suefios
consistiria, por ende, en deshacer y reconstruir el trabajo onirico de
desnaturalizacién operado sobre el pensamiento onirico latente a
causa de la censura, que se relaja pero no se anula mientras dor-
mimos. El psicoanalista quita asi los disimulos 0 méscaras con que
se encubren los impulsos reprimidos. En el trabajo onirico se dis-
tinguen los mecanismos psicolégicos caracteristicos de la interferen-
cia de las tendencias conscientes con las subconscientes, y que se pue-
den reducir a tres : 1° la condensacién; 2° el desplazamiento, y,.3% la
simbolizacion.
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' 1° Por la condensacién se unen o combinan varias imdgenes en
una sola figura o confluyen diversas tendencias en el simulacro de
un solo acto. De ahi que el contenido onirico tenga miiltiples de-
terminaciones y significados. Un sujeto, al cual se le ha frustrado un
viaje que deseara toda su vida, suefia estar en camino a Norte Amé-
rica : “Recuerdo una grata sensacién en un magnifico transantlan-
tico. Después se opera un cambio " de locomocién bien extrafio, ha-
ciéndose un solo objeto, vehiculo y viajero, encarnados en una es-
pecie de lagartija que camina nerviosa y agitada sobre la superficie
de un mapa que representa las Américas...” Aqui el viajero y el
vehiculo se condensan en un minusculo ser. En el ejemplo siguien-
te tres deseos se cumplen en el mismo: acto — ir al hogar, tener
teléfono y buena via de comunicacién con el propio pueblo (via
que sélo existe en proyecto) —: “..Llegado a la iltima estacidn,
pido por teléfono (no existe en el lugar) un auto; prosigo el viaje
en carretera y poco después llego a mi pueblo”.

2° El mecanismo de desplazamiento tiene por efecto presentar una
imagen asociada o occidental en vez de la principal, o cargar el én-
-fasis en un fenémeno secundario en lugar del significativo para las
tendencias subconscientes. Se trata de un sujeto neurasténico al que,
a pesar de no estar todavia en condiciones de trabajar, su padre lo
saca de una clinica para que le ayude en la direccion de su hacien-
da. A poco de realizado el cambio de condicion, tiene este suefio :
“Con mi padre, vigilando la construccién de una casa. Estoy yo apo-
yado contrauna pared fresca, que noto débil, retirindome inmedia-
tamente por temor de que se me culpe de su instabilidad”. El ana-
lisis muestra que el débil es el sofiador, que ha buscado en vano
apoyo en su padre para no ir a trabajar, por hallarse adn fresca
su enfermedad.

3% La simbolizacién consiste en la representacidn figurativa y sin-
tética delo esencial del pensamiento onirico latente; es, segtin Freud,
un modo arcaico de expresion, una especie de lenguaje fundamental
porimagenes y signos alusivos. El siguiente ejemplo, que a pesar de
haberlo publicado ya lo reproducimos aqui, es paradigméitico en su
sencillez : “Antes de dormir, pensaba en una utopia .de Hamerton,
leida en el dia; se trataba de la fundacion de una escuela para el
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aprendizaje del latin, en una isla italiana, donde se reviviera el clasi-
co idioma, ejercitindolo como habla extlusiva. Al pasar la atencion
hacia la mala suerte que correria el latin fuera de la isla, es decir,
hacialos malos cambios de la elocucién de los j6venes humanistas
por la corrupcién y acaso por el olvido de la lengua gloriosa al retor-
nar al continente — el curso del pensamiento consciente fué substi-
tuido y continuado por imigenes de ensuefio que incorporaron las
ideas correspondientes en la siguiente alegoria : “de un surtidor sal-
tan, centrifugas, flores de laurel, cada una de las cuales, al tocar el
suelo, es atravesada por una grosera flecha de cana”.

4. El psicoanilisis trata de estudiar la vida total del individuo y
de establecer los principios que rigen su desarrollo y el determinisl
mo de sus manifestaciones concretas. Pero como no nos es accesible
la dinamica integral de la personalidad, tiene que interpretarla en
una especie de topografia con planos de profundidad diferente. Es-
tos planos son tres y corresponden a lo consciente, lo preconscien-
te y lo subconsciente.

1° Lo consciente es considerado como un plano de comercio y adap-
tacion a la realidad exterior por medio de los sentidos, las represen-
taciones verbales, la razén y la moral, y de alivio o salida al par
que de opresion de las tensiones de la vida instintiva. La experien-
cia consciente es reputada por el psicoandlisis como tendenciosa
respecto de lo subconsciente, como inclinada a dar al hombre una
imagen engafiosa de si mismo, y por ahi, también del préjimo y de
la humanidad toda. El psicoandlisis pretende encontrar la verdadera
imagen del hombre, acordando — como Carus — privilegio a lo sub-
consciente.

2° Preconsciente es toda representacidn, idea, sentimiénto etc., que
sin ser consciente, es susceptible de llegar a serlo, en cualquier mo-
mento, sin despertar resistencia de parte de las tendencias o fuerzas
de la conciencia. Dicho en otros términos técnicaos de psicoandilisis :
lo preconsciente es lo subconsciente descriptivo pero no lo subcons-
ciente dinamico; esto quiere decir que l¢ preconsciente tiene todas
las cualidades de lo consciente menos la de ser actualmente cons-
ciente. Lo consciente y lo preconsciente constituyen el yo. '
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3° Lo subconsciente es ajeno a la conciencia tanto desde el pun-
to de vista descriptivo como desde el punto de vista dindmico. Esti se-
parado de lo preconsciente por la censura, sistema que — como he-
mos visto — decide de la admision o rechazo de la actividad sub-
consciente en la esfera del yo. Las cualidades caracteristicas de lo
subconsciente son : a) desconocer la negacién y la duda; b) tener
cargas de energia psiquica movibles (lo que explicaria la condensacion
y el desplazamiento); ¢) no ordenarse u organizarse ni conforme al
tiempo ni conforme ala realidad exterior. Lo subconsciente es im-
personal por carecer de estructura coherente y unitaria, de ahi que
Freud, por oposicién al yo, lo designe con el nombre de ello.

El ello estd formado por las disposiciones instintivas congéni-
tas y por todo lo que ha sido reprimido en el curso de la vida in-
dividual. Esto, sin embargo, no quiere decir que ahi no haya sino
lo reprimido : una parte es reprimida otra no. En efecto, de la sub-
conciencia pueden emerger impulsos originarios y manifestaciones
de diversa procedencia a los que no se opondra la censura y que
seran bien recibidos por la conciencia. En cambio, lo excluido o re-
probado sé6lo puede irrumpir en su esfera — retorno de lo reprimido —
cuando la censura se halla relajada, como hemos visto que sucede
en el suefio y en los estados distraccion y fatiga. Pero hemos visto
también que en esos mismos casos se defiende la conciencia impi-
diendo, dentro de lo posible, su retorno y vigencia directa : tolera
sus manifestaciones desfiguradas, encubiertas o atenuadas por la sim-
bolizacién, el desplazamiento etc. Los impulsos subconscientes que
por su tensi6n amagan penetrar sin engaifios enla conciencia y per-
turbar el orden reinante en ella, por influjo de la censura, despier-
tan sentimientos de desplacer; y a veces cierto temor impreciso y sin
causa aparente se debe a tales avances.

De una manera continua existe un conflicto entre los planos su-
periores y el inferior : cuanto mayor es el peligro de irrupcién de lo
bajo, tanto mds grande es la represién ejercida sobre él. La repre-
si6n no tiene tregua, pues no logra anular la necesidad de expre-
sion .propia de los impulsos reprimidos — a pesar de todo, éstos tie-
nen influjo positivo o negativo en latrama de la experiencia vivida y
en la configuracién de la personalidad. Cuanto més afin sea un fe-
némeno consciente a una tendencia subconsciente, tanto mayor es el
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peligro de que ésta se incorpore en el plano superior. El curso de
la vida consciente, segiin este concepto psicomiquico, viene a ser
como equilibrio mévil — de compromiso — con reacciones y compen-
saciones entre las fuerzas imperantes arriba y las que pugnan por
salir a la superficie.

Al hablar del concepto freudiano de lo subconsciente, nos pare-
ce oportuno remitir al lector al capitulo precedente,donde encontrara
nuestra definiciéon de lo subconsciente y advertirdi que comprende-
mos en este término asi lo subconsciente de Freud como lo pre-
consciente.

5. Las tendencias reprimidas requieren objetos para descargar o
perder su tensién; dicho en términos psicolégicos : los deseos buscan
para apaciguarse los medios que los satisfagan; dicho en términos bio-
16gicos —gratos a Freud— : el instinto es una constante de la excitacion
que se genera en el interior del organismo y que influye en lo animico.
La fuente del impulso instintivo, para el psicoanilisis, es el proceso
corporal. El aspecto dindmico del instinto es la necesidad fisiol6gica.
La vida afectiva recibe su energia o carga de energia y su direccion
de los instintos.

Freud reconoce s6lo dos instintos fundamentales : 1° el instinto
de vida (de conservacign individual y de reproduccién) o libido (palabra
latina del género femenino que nosotros castellanizamos usdndola en
género masculino — quiere decir : antojo, sensualidad, liviandad, gana,
inclinacion, tener gusto etc. In libidine esse—tener deseos desarregla-
dos), vy, 2° el instinto de destruccién o de muerte. Todos los otros impul-
sos instintivos no son, segiin este criterio, sino tendencias derivadas
de estos dos. El de muerte se actualiza, sea dafiando o aniquilando
la propia vida, sea dirigiéndose hacia afuera en forma de agresién
a lo demds. Gracias a la mezcla con el libido, el instinto de muerte
de ordinario no llega a ser dafiino. El instinto de vida, aunque genéti-
camente, segiin Freud, es posterior al de muerte, hace pos1b1e la persis-
tencia y el ascenso del individuo y de la especie. ’

6. El propio Freud reconoce que no sélo los instintos hacen del
hombre lo que es. El nifio desde pequefio es influido por el ambiente
familiar y social; es regulado por el principio de la realidad, que impone
costumbres y reglas de adaptacién a las condiciones exteriores y nor-
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mas de vida espiritual, que obligan a renunciar a la satisfaccion inme-
diata de los deseos y a tolerar el desplacer —requisitos sin los cuales no
se concibe la mera existencia individual y, mayormente, la convivencia

social.

Desde la primera infancia se prosigue un conflicto de tendencias :
las regidas por el principio del placer, propio-de la vida instintiva, y las
adquiridas por la educacion y condicionadas segin el principio de
la realidad. En los albores de la vida individual, el sujeto no es mas
que “ello”, un reservorio de posibilidades e incentivos que lo mueven
del deseo al goce; poco a poco se va diferenciando, organizando y co-
brando coherencia algo que llega a ser el yo, a expensas del ello. Asi,
gradualmente, se subliman los instintos: para conseguir la estima de los
padres, el menor renuncia a hacer lo que le viene en gana y adquiere
cada vez motivos mds decentes y nobles para su conducta. Segin el
psicoandlisis, la sublimacion se explica por la transferencia de energia
de los instintos reprimidos a fines aprobados por la conciencia — pasa
de las tendencias sensuales o libidinosos a los actos espirituales.

En el curso del desarrollo se establece y fortifica una estructura
de la personalidad llamada por Freud yo ideal o super-yo, que resulta de
la identificacién del nifio con sus padres — en especial con el del propio
sexo — y con las otras personas superiores que le sirven de modelo de
conducta, asimilando en su personalidad las cualidades y los principios
de ellos. Este yo ideal después ejerce la accion de control y superacion
de si; es el fiscal interior que exige la realizacion de actos desinteresa-
dos. Del super-yo provienen la conciencia moral y la censura, la repre-
sién y'la sublimacién. De su influjo incondicional e inexorable emanan
los remordimientos cuando nos dejamos llevar de los impulsos instinti-
vos; ahi también se originan esos vagos sentimientos:de culpabilidad
que a veces, sin motivo aparente, desasosiegan a algunas personas. La
instancia del super-yo no es del todo consciente, por eso ha podido de-
cir Freud del hombre normal que “no s6lo es mucho mds inmoral de lo
que €l cree, sino también mucho'méds moral de lo que se figura”.

La evolucién de la personalidad puede realizarse en forma desfa-
vorable por causa del ambiente o por causa de la propia constitucién del
sujeto. Entonces se da el caso de que, en lugar de sublimarse, se fija
el interés del sujeto en planos inferiores : en la etapa, por ejemplo, en
que domina el libido del propio ser, en que uno se ama a si mismo mas



66 ' ' PSICOI.OGIA

que a nadie, en que se complace en su ser, en su situacion; es lo se lla-
ma narcisismo e€n psicoandlisis. Tendremos que, ante la menor dificul-
tad o accidente de la vida, entra el libido en regresion y el individuo se
repliega sobre si y cae en esa suerte de egoismo satisfecho, pueril e
importuno. Como este ejemplo, podemos poner muchos; basta obser-
var a esas personas que han sido muy mimadas y cuyo desarrollo, por
lo mismo, no se ha realizado con la debida sublimacion, para verificar
fijaciones habituales o regresiones episédicas hacia diversas formas de
infantilismo. El nifio que se ha complacido en desobedecer, mds tarde
encontrard legitima toda suerte de rebeliones; el que no ha podido va-
ler por si, necesitard de ayuda a la menor dificultad; el que sé6lo ha co-
mido cosas de su agrado, mds tarde propenderd a una alimentacion ca.
prichosa y exclusiva etc.

7. De la misma suerte que como consecuencia de las condiciones
generales de la educacién y del ejemplo se modela el cardcter de las
personas por causa de acontecimientos que se consideran sin mads tras-
cendencia que la actual, se establecen susceptibilidades o modos espe-
ciales de reaccion ante situaciones que tienen algo de semejante con
talesacontecimientos, que se suelen designar en psicoandlisis como trau-
matismos psiquicos. La representacion subconsciente de estos traumatis-
mos, se conoce con el nombre de complejos. Muchas veces tienen rela-
cién con fijaciones; pueden también constituirse de manera totalmente
imperceptible para el sujeto. De ahi que en general se llame compléjo
toda idea (o conjunto deideas) con fuerte tono afectivo que se halla
reprimida en la subconciencia. ' :

Existe unaprueba, concebida por C. G. Jung, para explorar los com-
plejos; se llama test de asociaciones experimentales. Consiste en una larga lis-
ta de palabras, palabras-estimulo, escogidasa propodsito, que seleen, una
por una, ante el sujeto de experiencia, a quien se le pide que, sin demo-
ra ni reflexion, diga la primera palabra que se le ocurra. Se anotan
estas palabras-reaccion, el tiempo de demora y las expresiones invo-
luntarias. Son indicios de que se toca un complejo :l a duracién excesi-
va del tiempo de reaccion, el contenido no habitual de la palabra- reac-
cion, la repeticion de la palabra- estimulo, la incomprension de la pala-
bra- estimulo, las respuestas equivocas, la perseveracion del contenido
o dela forma de las reacciones, la repeticiéon de la palabra-reaccién.
Como todos los tests, el de Jung no sirve sino como medio para buscar
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indicios que requieren ser completados o verificados de otro modo. Un
individuo reacciona sospechosamente, por ejemplo, con las palabras
“electricidad” y “teléfono” : nada ganaremos con decir que tiene el
“complejo de la electricidad”. Si ademéis exploramos el espiritu del
sujeto durante largo tiempo, invitindolo a que realice asociaciones li-
bres, e interpretamos con sagacidad los datos, podremos llegar asaber
que él es persona muy sensible y temerosa de las corrientes eléctricas
¥y que tiene aversion para hablar por teléfono. Si se prosigue con tena-
cidad el psicoanilisis del caso, podri llegarse a descubrir que, cuando
pequeiio, el sujeto de experiencia fué torturado con suasentimiento
por la corriente eléctrica de un teléfono, porque sus hermanos ma-
yores le obligaban, estimulando su amor propio,a que aplicara los de-
dos humedecidos sobre los conductores y en esas circunstancias
hacian funcionar el aparato —lo cual habia olvidado por ser una
experiencia penosa. Es posible también que el sujeto, a pesar de
tener este complejo en la subconsciencia, no reaccionara de manera
sospechosa a ninguna palabra de la larga lista del test de Jung.
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1. El yo, en tanto que organizacion psiquica consciente de los
fendmenos y consciente de su propia subjetividad, se constituye
paulatinamente en el curso del desarrollo individual. El nifio peque-
fio no es capaz de distinguir bien lo que acontece en su propio ser
de lo que sucede en el mundo exterior, ni de diferenciar el yo del
nosotros o del td. A veces proyecta las caracteristicas y experien-
cias de su alma a las cosas y a las otras personas, o toma como si
fueran ajenos sus propios estados y'las imigenes de su fantasia.
El yo y el no-yo carecen en un principio de limites para el sujeto;
después los adquieren difusos, y soOlo finalmente se establece una
separacion bastante precisa. El nifio, por otra parte, no toma sus
actos pasados como propios, ni anuda sus momentos vividos con
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la continuidad de su transcurrir personal. De ahi que sea legitimo
decir que durante los primeros dias de nuestra existencia vivimos
sin primera persona singular. Aunque entonces los acontecimientos
modifiquen nuestra conducta, no es porque los experimentemos defi-
nidamente como reféridos a nosotros, sino que ellos més se suceden
que nos suceden : no habiendo una separacion neta entre objeto y suje-
to, todo es vivido dominantemente en modo impersonal, en ello. Esta
suerte de conciencia nebulosa y sin ilacion es superada paulatinamente
por formas méis diferenciadas de experiencia, que se actualizan por
“fuerza de la disposicion y del influjo de las condiciones circundantes fa-
vorables a la diferenciacién de la mente, hasta llegar a hacerse posible
la conciencia del propio yo o conciencia reflexiva.

En el proceso de discernimiento de la subjetividad juegan, a nues-
tro juicio, el papel mds importante los siguientes factores : 1° la reite-
racion de las impresiones del propio cuerpo — sensaciones internas e
imagen corporal externa — condiciona la constitucion de una especie de
esquema harmoénico de impresiones e imagenes privilegiadas y con-
vergentes, si no coincidentes, el cual acaba por oponerse, como con-
ciencia del cuerpo, a las demis impresiones y sensaciones — del mun-
do exterior—, que tienen cualidades y regularidad diferentes; 2° la alter-
nancia de satisfaccion y falta de satisfaccion de los deseos — todos los
del nifio no pueden ser apaciguados—, que obliga al reconocimiento de
medios extrafios para su cumplimiento, de resistencia o accion ajenay
de conflicto o lucha interior, requisitos eficaces para hacer surgir el
conocimiento de los propios limites y de la diferencia del mundo exte-
rior, y, 3° el ejercicio de la voluntad, la realizacién de movimientos es-
pontineos, no automiticos, que suscitan la actualizaciéon del centro de
referencia personal : llegamos a darnos cuenta de nuestro yo porque
realizamos actos de iniciativa —no a la inversa, como se cree de ordinario

2. La conciencia clara de si mismo tiene, pues, por condicion pre-
via la actuacion plena, diferenciada y selectiva del yo; y su caracteris-
tica soberana viene a serla calidad de autonomia, que no se presenta
como experiencia subjetiva si no hay contraste u oposicion : no se con-
cibe la conciencia de si propio sino por contraposicion a la conciencia
del mundo. Establecida esta heterogeneidad, es posible la experien-
cia reflexiva : la manifestacion del sujeto como objeto — hasta donde
esto es posible — de la propia conciencia, o sea la idea del yo. Antes
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de que el yo esté en condicion de poder realizar el acto intencional de
su propia manifestacion, requiere haberse vivido a simismo de modo
inmediato, como centro y fuente de la intencionalidad frente a los obje-
tos del mundo.

Ademds de la oposicién de la conciencia del yo a la conciencia de lo otro
y de los otros, pueden considerarse como caracteristicas inherentes a I
primera : 1° la presencia, 2° la potencia, 3° la actividad, 4° la exigen-
cia, 5° la unidad, y, 6°la identidad de la personalidad. Todas ellas son

cualidades formales y las dos primeras ademds tienen un contenido dis-
cernible.

1? La conciencia del yo es autopresentacion en el sentido de que
nos da la impresion, dificil de definir, de nuestra propia presencia y ac-
tualidad, de nuestra existencia en el momento presente; de que nues-
tras experiencias son nuestras. El conjunto de las sensaciones corpo-
rales mas o menos vagas —la cenestesia— y el conjunto de los sentimien-
tos generales ligados a la vitalidad —sentimiento vital—, unidos en un
complejo difuso, llamado temple, humor 0 estado de dnimo, ofrecen el fus.
te asequible de esta presencia, en la que el organismo es parte princi-
pal pero no todo. Asij, si es cierto que generalmente el buen estado de
nuestros 6rganos, la plenitud de la nutricion, la actividad del orga-
nismo en 4acciéon esforzada etc. nos dan un estado de 4nimo
grato, de entonamiento subjetivo ligado a la vitalidad correspon-
diente, sucede también que a una grave lesion destructiva de un 6rga.
no noble no acompaifia una depresion del dnimo, sino un estado indife-
rente o atin de exaltacion gozosa, como se observa en algunos tubercu-
losos que se hallan al borde del sepulcro. Tales estados de exaltacion
incongruente se explican como una reaccién compensatoria de la
actividad animica frente a la destruccién fisica.

2° La representacion y la conciencia del propio individuo no
son comprensibles sin el factor potencial, gracias al cual puede actuali-
zarse nuestra experiencia pasada :la memoria. Los recuerdos ofrecen
el contenido o fondo histérico de nuestra vida — a cada uno de su
propia vida. En la actividad de todo momento nuestra mente se
organiza y substancia con el tesoro de recuerdos intimamente liga-
dos y referidos a lo que se puedellamar la trama de continuidad del
yo. Cuanto mds intensa y variada haya sido la vida interior de un suje-
to, su yo serd tanto mds rico y diferenciado.



LA CONCIENCIA DEL. YO Y 1.A PERSONALIDAD 71

3° La actividad es otra de las cualidades caracteristicas de la con-
ciencia personal. Hay, en efecto, un sentimiento inmediato, tan inefable
como el de la propia existencia, por el que nos damos cuenta de nues-
tra positiva y dindmica autorealizacion. Sentimos y sabemos que nos
formamos y nos dirigimos por nosotros mismos; vivimos nuestras
tendencias, que nos hacen obrar en el presente y nos mueven hacia el
futuro, y vivimos también nuestra oposicién y rechazo contra nuestras
tendencias, asi como obedecemos 0 nos oponemos a los influjos o agre-
siones del ambiente natural y humano.

4° La exigencia como cardcter de la conciencia de si propio se liga
con la actividad cuando ésta implica el conflicto militante del yo consi-
go mismo, imponiéndose ideales y propendiendo a surealizacion. Aqui
las tendencias espirituales, puede decirse, son incorporadas por el yo,
y las tendencias sensuales son denegadas o vencidas. Los intereses del
yo vital son pospuestos por los valores superindividuales y eter-
nos. En nuestro anhelo de superar lo perecedero, ardemos en el fervor;
en la devocibn, en el amor por lo que nos proyecta mds alld de los
bienes terrenales,lo que pone en nosotros un conato de inmortalidad y
un incentivo de consagracion. No debe entenderse, sin embargo, que
siempre las tendencias espirituales engendran resistencia y lucha con
las capas inferiores de la vida animica. Hay, por el contrario, la posibi-
lidad de que aquéllas surjan espontineamente y se desenvuelvan con
plena harmonia y convergencia de las fuerzas mas intimas hacia los fi-
nes extratemporales. ' '

5° De la unidad, atributo de la conciencia del yo, apenas si pode-
mos decir mas de lo que hemos dicho de la unidad estructural de los es-
tados de conciencia en general (véase el capitulo 4), ya que toda expe-
riencia presupone unyo que experimente : que sienta, que quiera, que
piense etc. Gracias a ella el yo se vive y actiia a la vez como medio y
como fin, como interiorizador y exteriorizador, como sujeto y objeto,
como donante y receptor de sentido etc., no meramente como yo puro
o sujeto de actos. ’

6° La continuidad de la conciencia personal se establece gracias a la
memoria. Pero por encima de la memoria estdla cualidad formal que
corresponde al vivir lo mio como mio —que es o que fué—, por la que
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el yo conserva su identidad en el tiempo. Sabemos que somos los mis-
mos que fuimos a despecho de la diferencia de los estados en cada mo-
mento de nuestra duracion, heterogénea por su contenido. En el yo se
da la autoconservacion a la vez que la autodiferenciacion, de la misma
suerte que en €l se opera la transformacion vivida de germen subjetivo
en fruto, para convertirse el fruto, a su vez, por nuevo ciclo, en germen
de otras experiencias. Podemos decir que la vida personal es una sin-
fonia que cambia constantemente y sin embargo es una y la misma: soy
el mismo desde mi infancia hasta el presente y lo seré, si vivo, hasta la
vejez, a pesar de todas las contingencias, de todas las mutaciones, de
todas las decadencias y novedades, en una especie de sintesis dini-
mica y de perseveracion formal a través del tiempo.

Apenas es necesario agregar que la conciencia del yo tiene infini-
tos grados de precision y profundidad, desde el acto reflexivo en que
la primera persona es la manifestacion central, el objeto de la intencion
(que nunca puede serlo de modo cabal) yabstraccién, hasta la experiencia
de distraccién o abandono, en que tiene lugar un verdadero olvido de si
mismo. Otro tanto podemos decir de cada uno de los diversos aspectos
o caracteres que, con propésito analitico, hemos distinguido en este
indiviso experimentarse o vivirse a si propio.

3. Podemos definir la personalidad, de modo aproximativo, como el
fondo estructural perenne de cada individuo, en lo que tiene de dife-
rencial, particularmente en relacién con las tendencias, los sentimien-
tos, la voluntad y la valoracion, experimentados como propios de
su yo.

La personalidad se configura en el curso de la vida del individuo,
de acuerdo con sus disposiciones y dotes congénitas y en relaciéon con
el ambiente, el humano en particular, cuyas influencias se designan con
el nombre de educacién, en sentido amplio. Las tendencias vitales —
ofrecen el material y las direcciones iniciales a la plastica del ser ani-
mico; el modo como se satisfacen los deseos que a ellas correspon-
den, representa el condicionamiento externo de la formacién perso-
nal. En esto juegan papel capital las demds personas, en particularlos
miembros de la familia, pues tempranamente se definen los rasgos de
la personalidad, por lo menos en lo principal. El nifio antes de tener
lo que en lenguaje familiar se llama el uso de razén, ya ha adquiri-
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do, enlas condiciones normales y en el mayor niimero de los casos,
los rudimentos de su modo de ser. Con la crisis de la pubertad
tiene lugar una desdiferenciacién de los rasgos, tras la que sobre-
viene una nueva ordenacién intestina, generalmente definitiva. Es
-entonces cuando el sujeto se incorpora plenamente en el mundo de
los valores y su forma de existencia se hace inseparable de las ob-
jetivaciones y normas del espiritu, sea encarnidndolas en su conduc-
ta y en su vida, sea desvidndose de ellas con una manera de ser irre-
gular e improductiva, ciega para los valores e incapaz de realizarlos.

El psicoandlisisy la “psicologia individual” de Alfred Adler han
enriquecido notablemente nuestro conocimiento acerca de la significa-
cion del hogar y la primera educacién, en especial la influencia de
modo de ser de los padres para el destino de la personalidad en for-
macion. Acerca de la contribucién del psicoandlisis ya hemos dade
una idea de lo principal al respecto, a propésito de la formacién del
yo ideal (véase el capitulo 7). Segiin Adler, enlos cuatro o cinco pri-
meros afios se constituye el estilo de vida particular de cada sujeto. Esta
es una etapa en que, por sus mismas condiciones biolégicas, el indivi-
duo es propenso a experimentar un sentimiento de inferioridad, que puede
ser motivado por defectos corporales o por imperfecciones morales,
verdaderos o ficticios. De este sentimiento, que suele manifestarse
después como una actitud de inseguridad o insuficiencia personal, sur-
ge, por la ley de la compensacion propia de todo lo animado, una ten-
dencia psicoldgica, 0 protesta viril, que precisa una meta de superacién
y afirmacion del poder personal. Esta tendencia persevera 4 modo de
linea directriz de la vida privada, que orienta la accién del nifio y
ofrece incentivos a su actividad imaginativa; férmase asi la personali-
dad en vista de fines ambiciosos que, segiin las dotes y circunstan-
cias de cada individuo, se manifestard en forma valiosa, y por ende
de acuerdo con la realidad y la cultura, o en forma no valiosa y fantds-
tica. En el segundo caso tenemos los amorales, asociales, despecha-
dos, mogollones, parasitos y en general los anormales del cardcter, que
se cuentan en proporcién notable entre aquellos sujetos que no han
tenido modelos familiares adecuados para la formacion de una perso-
nalidad lastrada : los nifios abandonados, los huérfanos, los hijos ilegi-
timos, los tinicos, los muy mimados o muy maltratados etc. (No he-
mos de entrar en mayores detalles, aunque seria provechoso presen-
tar la serie de situaciones tipicas de la constelacién de personas que
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contribuye a la deformacidn del cardcter : eso queda para la psicologia
del “romance familiar”, tema propio de la Higiene Mental). Estos casos
representan las variaciones extremas y desorbitadas en que falla la
integracion por incongruencia entre los medios educativos y los fines
que se propone el sujeto. Se comprende que entre la desviacion méxi-
ma y la coincidencia perfecta del desarrollo personal con el modelo
ideal existan todos los matices intermediarios.

Las manifestaciones de la personalidad constituyen el cardcter, cuyo
estudio es objeto del capitulo siguiente.

4, La conciencia del yo tiene un aspecto particularmente impor-
tante y del que sélo incidentalmente nos hemos ocupado : 1a actovalora-
cion. El individuo no soéloreconoce y realiza valores, sino que él mis-
mo es valioso y tiene conciencia de serlo. Hemos dicho que sélo apro-
ximativa o relativamente la subjetividad es susceptible de hacerse ob-
jeto de conciencia. Esto, que es indiscutible en general, se manifiesta
de manera saltante cuando el yo se encara como objeto espiritual o
valioso. La equidad ideal de la estima de si mismo requiere el recono-
cimiento, tanto del valor propio como de los autovalores ajenos; re-
quiere, asimismo, el reconocimiento del mundo de valores en gene-
ral y dela evidencia de que las posibilidades de éste son infinitas y las
de su propia persona relativamente limitadas. Esto no es posible sin la
conciencia de la relacion del espiritu subjetivo con el objetivo y norma-
tivo y su inclusion en estructuras de éste, ya que no hay valor perso-
nal auténtico sin arraigo en lo trascendente y sin fundamento en reali-
zaciones efectivas. El nexo entre el autovalor singular y las exigencias
superindividuales de valor es la comprension; lo que une un autovalor
personal con otro autovalor personal — enriqueciendo al sujeto acti-
vo — es la simpatia y el amor; y lo que confiere autonomfa al yo valora-
tivo es la afirmacion e incorporacion de las leyes espirituales, cuya he-
teronomia se convierte asi en autolegitimidad.

No se hace la personalidad més valiosa con s6lo el deseo y la ilu-
sién de serlo, sino con las obras y las actitudes auténticas que depen-
den de ella misma, y no de las demis. Tampoco adquiere valor una
persona con la ceguera voluntaria para los valores en general, ni con
la pretension de rebajar el de los demds. Sin la probidad necesaria
para el reconocimiento estimativo no s6lo es imposible el sacrificio y el
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altruismo, sino hasta el conocimiento objetivo de la realidad : el mis-
mo conocimiento de la naturaleza, no s6lo de las personas sino de las
icosas, requiere simpatia y aiin amor hacia las esencias que se anhela.
ntuir,

La valoracién propia depende, segiin lo dicho, de la valoracién
del no-yo y viceversa : son correlativas, y a menudo con signo inverso.
Quien sobrevalora lo propio, por lo comiin subvalora lo ajeno, y acaso
tiende a asumir una actitud contra el mundo, al que trata de apocar si
dispone, eventualmente, de poder para ello; o es propenso a fingir supe-
rioridad ante el mundo, si s6lo disfruta de pretensién y no es capaz sino
del simulacro; o, en fin, seguro de si —con razén y sin ella—, es des- .
defioso 0 magnanimo para con los demas. Por otra parte, quien subva-
lora su yo, casi siempre se inclina a sobrevalorar el ajeno, y acaso con
ello — susceptible o cauto -- busca segpridad en la proteccion o indife-
rencia del mundo; o protegiendo a los que reconoce de un valor menor
aun que el suyo, se siente menos débil; o, por 1ltimo, reservado o amar-
gado, evadiendo las importunidades o las exigencias del mundo, trata
de forjarse un refugio efectivo o ilusorio en su yo — firme en el primer
caso y precario en el segundo — que medra con la falta de vida de re-
lacion. Se dan también variedades mis complejas de actitudes discor-
dantes, con instabilidad o incertidumbre valorativa respecto al yoy al
no-yo.

Otra forma habitual de la mala valoracion, concordante, es lo que
Max Scheler llama egocentrismo timético (valorativo), esto es, la inclina-
cion a equiparar e identificar los propios valores con los del mundo am-
biente y éstos, a su vez, con el mundo de los valores en general. Esta
es una ilusion comin que al manifestarse en la esfera de la vida prac-
tica y de la accion voluntaria se traduce en forma de egoismo. Segtin es-
to, el egoismo viene a ser la consecuencia de la estrechez de corazon,
y no la causa, como ordinariamente se cree; del mismo modo que el
subjetivismo es la consecuencia de la estrechez de horizonte espiritual
por falta de comprension y de amor desinteresado por los valores aje-
nos y las esencias universales. .

5. Aunque no corresponde a un curso de Psicologia normal el es-
tudio de lo que se llama las enfermedades de la personalidad, nos ocupare-
mos brevemente de algunas de estas anomalias porque con ello se
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completa la comprension de la conciencia del yo y se justifica la
distincion de los aspectos de la misma que hemos presentado.
1° En primer lugar, tenemos la alteracién de la conciencia del yo en
lo relativo a la presencia : es el caso de la despersonalizacién en que
el sujeto no se siente vivir como individualidad particular y actual;
ha perdido la conciencia de su existir : sus sentimientos, sensaciones
etc. no tienen el cardcter de propios. La palabra “despersonalizacién”
se usa tambien en un sentido mds general. 2° En segundo lugar,
sefialaremos la anomalia que consiste en la mutacién o cambio de per-
sonalidad. En este caso el sujeto se siente otro, distinto al que fué has-
ta entonces, con débiles vinculos mnemoénicos con el propio pasado.
Esto a veces se refiere solamente al propio cuerpo; el individuo tiene
la impresiéon de que su alma estd en otro cuerpo. También se da el
caso inverso. En la forma en que el cambio es total, se efectiia la pér-
dida tanto de lo que hemos llamado potencia, como de la identidad o
continuidad del yo. 3° En tercer lugar, vendria el caso de la altera-
cion de la conciencia en lo relativo a la actividad, que se conoce con
el nombre de pardlisis del yo : aqui la propia voluntad cesa de mani-
festarse, todos los actos son ejecutados como si uno mismo no tuviera
iniciativa ni participacion activa de su ejecucion, como si sélo fuera
espectador interno de un autémata. 4° En cuarto lugar, menciona-
remos el caso de la posesién, en que el sujeto se siente invadido del
demonio, o por un espiritu como ocurre en la mediumnidad, y no puede
ofrecer resistencia a sus manifestaciones, no puede luchar con el inva-
sor ni introducir en su accién las exigencias del espiritu. 5° El quinto
lugar corresponderia a la pérdida de la unidad. El caso de la posesion
es también representativo de esta pérdida : el poseido — porlo menos
en algunos casos — tiene conciencia de su yo impotente ademds del yo
demoniaco o espiritico que se ha apoderado del gobierno de su ser.
Existe otro caso, de verdadera co-conciencia, en que se duplica el yo,
como si vivieran dos seres en un cuerpo, el yo del lado derecho, por
ejemplo, y el del izquierdo, con ingerencia sobre las correspondientes
mitades del organismo. Otra modalidad se observa cuando la pérdida
de unidad se debe a que simultineamente se disputan el sefiorio de
la conciencia diversas y excluyentes tendencias o conjuntos subjetivos
mds o menos globales en su parcialidad, haciendo imposible la sinte-
sis en una totalidad coherente. 6° En fin, tenemosla pérdida de la
identidad : tal sucede en los pacientes en que se realiza una escisién de
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la personalidad y manifiestan conciencia alternante; ora el sujeto tiene la
conciencia de su yo pasado, ora se intercala una organizacién psico-
légica correspondiente a un yo adventicio. El caso de esta curiosa
anormalidad que ha sido mejor presentado en la literatura se debe
a la pluma de Robert Louis Stevenson. En la historiade The Strange
Case of Dr. Jekyll and Mr. Hyde pinta acabadamente la doble per-
sonalidad, que alterna por periodos, con caracteres totalmente dife-
rentes en cada fase. También se da el caso de que no sélo se formen
dos personalidades o yos, sino tres y mds. Cada personalidad desco-
noce por completo la existencia de las otras, no recordando, por ende,
la una ninguno de los actos o impresiones de la otra o de las otras.
A veces, en el adulto, una de las personalidades patologicas es infantil
o de sexo diferente al del sujeto real.
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1. Hemos definido ya el caricter como el fuste de las manifes-
ciones de la personalidad. Esto-implica que es-algo mis configura-
do, unitario y comprensible que la personalidad : si figuradamente con-
sideramos ésta como un panorama de posibilidades del alma indivi-
dual, sobre todo de la vida afectiva y activa, el caridcter nos apare-
cerd como el relieve de este panorama, o sea como el sello particu-
lar y distintivo de la accion realizada y de la acciéon probabile en
contacto con el mundo y en relacién con lo intimo del propio ser.
Variable como la personalidad, el cardcter se puede estudiar desde
los mis diferentes puntos de vista. 'El ideal para el psicélogo seria
compendiarlos todos en proposiciones de alcance general, sin preva-
iencia ni eclipse de uno solo. Pero la misma riqueza de aspectos
v la variedad inagotable de modalidades del caricter, asi como su
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naturaleza irragional, hacen imposible lograr mds justeza y plenitud
que las inherentes a esquemas mutilatorios o palidas imagenes de la
fisonomia de la vida humana en su expresion proteica.

2. Si estudiamos las manifestaciones de un. individuo con el de-
‘'signio de describir su ‘caricter, nos es indispensable seguir un método
analitico, esto es, nos veremos obligados a descomponer artificial-
mente el conjunto articulado de su expresion en los aspectos més
simples que sea posible. De este modo tendremos datos acerca de
las manifestaciones constitutivas irreductibles de la indole personal,
cuyo conjunto y organizacion nos seridn tanto mas aprehensibles
cuanto mejor sepamos discernir sus variedad y sus relaciones. En
efecto, aunque con agudeza variable, en la practica cotidiana casi
todos poseemos la facultad intuittva del conocimiento sintético del
préjimo, no es factible un saber metodico y formulable de los carac-
teres sino abordando sus actualizaciones concretas para remontarse
de ellas, en primer término, a su sentido particular, en segundo tér-
mino y con mayor estudio, a su relacién con las demis actualizacio-
nes y, en tercer lugar, a la ilacién de todo el conjunto comprensible.

Los conceptos que nos serviridn para distinguir los aspectos
constitutivos del cardcter son tres : 1° disposicion, 2° rasgo, vy, 3° li-
neamento. Por disposicién entendemos aqui la existencia o la caren-
cia de susceptibilidades por parte del individuo para dejarse impre-
sionar o para reaccionar en general, y los limites aproximados y
previsibles de tal susceptibilidad. Serdn disposiciones de un caric-
ter, por ejemplo, la propension a ruborizarse, a asustarse, a irritar-
se o indignarse etc. Rasgo del cardcter es para nosotros la manifes-
tacion simple, minima, del modo particular de sentir o de compor-
tarse una persona en situaciones tipicas sin que intervenga de mo-
do principal e inmediato la conciencia del propio yo. Pueden servir
de ejemplo las manifestaciones actuales y diferenciadas de las dispo-
siciones antes citadas : ruborizarse cuando se habla de ciertas cosas,
asustarse por la presencia de determidadas especies de animales, irri-
tarse o indignarse frente a tal o cual clase de acciones. Los lineamentos
son muestras complejas del cariacter que implican la conciencia del
yo, verbigracia, la firmeza en las decisiones, la fatuidad, la sinceridad,
el prurito de autoridad etc.
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3. Esta nomenclatura de disposiciones, rasgos y *lineamentos re-
presenta una primera aproximacién en el estudio yanlis corriente del
caricter. Penetraremos mds profundamente en la indole diferencial
de la organizacion de la personalidad si tratamos de comprender, si-
guiendo a Klages, las propiedades estructurales del caricter, a saber :
1° la excitabilidad personal de los sentimientos, o afectividad; 2° la
excitabilidad personal de la voluntad, o temperamentoy, 3° la facul-
tad personal de exteriorizacion, o natural.

1° Para conocer las particularidades personales respecto de la
afectividad es necesario atender a las condiciones de la aparicion de
los sentimientos. En unos sujetos nacen éstos con mayor o menor
facilidad, en otros con dificultad mas o menos grande. Esto quiere
decir que la excitabilidad de los sentimientos es una constante per-
sonal y que los caracteres, por lo que respecta a la afectividad en
sus grados extremos, se distinguen en muy ficilmente excitables y
muy dificilmente excitables (cardcter nervioso Y cardcter melancdlico). La
constante personal de tal excitabilidad no corresponde, sin embargo,
a una cualidad simple : se puede ser de sentimientos excitables por
tener el alma gbierta (sensible, delicada, impresionable) o por tener-
la perturbable (agitada, inquieta, irritable etc.); asimismo, se puede
ser dificilmente excitable tanto por ser de afectividad templada (cal-
mada, harmoniosa, contemplativa) como 'por ser de naturaleza apdtica
(insensible, obtusa). Esto nos obliga a considerar la excitabilidad co-
mo una cualidad polar, dependiente tanto de la intensidad de una
fuerza como de la ausencia de una antagonista y vicéversa. Si lla:
mamos profundidad 1a gravedad con que se deja influir la afectividad,
Vv vivacidad 1a facilidad con que se desencadenan los sentimientos,
tendremos la constante personal que aqui nos interesa reducida a
una férmula de apariencia matemadtica : la excitabilidad de los sen-
timientos, segin la disposicion personal, estd en razén directa de su -
vivacidad y en razén inversa de su profundidad. L& competencia del
psic6logo se manifiesta sabiendo dlstmgun‘ el alma ablerta de la per-
turbable, y la templada de la apitica.

2° La constante personal de la exc1tab111dad de la- voluntad (que -
no se ha de confundir con la fuerza de voluntad, de la que no nos
ocupamos aqui), o sea el - temperamento en el sentido de Klages, se ba-
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sa en la oposicién de dos cualidades : la rapidez y la lentitud : el
temperamento -sanguineo y el temperamento flemdtico. Aqui también es
menester dlstmgulr una polaridad de tendencias : de 1mpulswn que
mueve hacia el obJeto, y de resistencia, que reprime o deja en estado
potencial el movimiento hacia la posesion del objeto. La reunién de
ambas constltuye el deseo, el apetito etc. La volicién transforma el
sentimiento de impulsién en fuerza viva de decisiones y actos, lo
cual no es concebible sin que domine, aunque sea fugazmente, la
impulsién a la resistencia. Hay sentimientos de una gran impulsivi-
dad, como laalegria,la célera etc., y otros que la tienen exigua, co-
mo la tristeza, la desconfianza etc., lo que nos es dable apreciar por
su diferente poder de excitar la voluntad. De ahi que el temperamen-
to sanguineo esté generalmente asociado a sentimientos de la prime-
ra clase y el flemético a los de la segunda. Asi se llega a poder for-
mular la constante personal del temperamento : la excitabilidad per-
sonal dela voluntad estd en razén directa de la fuerza de impulsion
y en razon inversa de la resistencia. La impulsién se puede trans-
formar ficilmente en decisién o accién (o ilusién de realizarse lo
deseado) tanto por su propia fuerza cuanto por carencia de su anta-
gonista, la resistencia. Asi tendremos como casos extremos de ca- .
r4cter respecto de esta relacién : los que van con facilidad hacia sus
fines y los que marchan hacia ellos con dificultad. Entre estos extre-
mos de predominio del impulso (voluntad ficilmente excitable) y de
preponderancia de la resistencia (voluntad dificilmente excitable) hay
todos los grados intermediarios.

“Entre las ventajas de una extrema facilidad en la excitabilidad
de la voluntad se notan las siguientes : el buen humor, la iniciativa,
la movilidad, la falta de preocupaciones, el pensamiento especulati-
vo; entre sus peligros o debilidades tenemos : la distraccién, la inco-
herencia, el olvido, la inatencién, la superficialidad. Por el contrario,
las ventajas de una dificultad extrema en la excitabilidad de la vo-
Jluntad son : la constancia, el sentido de los hechos, la profundidad,
la solidez, la resistencia, lo concienzudo; sus desventajas y debilida-
des son : la pesadumbre, la desmaia, el humor recalcitrante, la in-
decisién, la obstinacién” (Klages).

3° El natural 0 facultad personal de exteriorizacién es la constante re.
lativa a la expresion o sea a las manifestaciones visibles de los cam-
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‘bios que tienen lugar en el organismo de consupo con los animicos.
Esta facultad estd condicionada por larelacién de dos disposiciones :
la excitacién POr una parte y, por otra, la resistencia opuesta a la exte-
riorizacion. La facultad de exteriorizacion se mostrard, segin la di-
versa disposicién de las personas, en razén directa de la excitacién
y en razon inversa de la resistencia : mayor exteriorizaci6én tanto
por la fuerza de la excitacion cuanto por la debilidad de la resisten-
cia; menor exteriorizacion por exigiiidad de excitacion o por exceso
de resistencia. “La célera tiene sin duda sus “signos”, tanto mds mar-
cados y precisos cuanto mds violenta es; pero si comparamos entre
si varias personas, se verd al instante que a intensidades supuestas
iguales pueden corresponder expresiones de una intensidad muy dife-
rente. En tanto que ciertas naturalezas manifiestan un alto grado de
exteriorizacion cuando no son excitadas sino débilmente, hay otras en
quienes emociones efectivamente violentas no se revelan sino por
sintomas muy débiles, casi imperceptibles. Mas no se trata aqui de
exageracion, de disimulo o de dominio consciente de si. A nadie le
gusta dejar ver su miedo : acasitodos, el amor. Sin embargo, una
persona de la primera especie parecerd mds temerosa, y una persona
de la segunda parecera menos amante de lo que es en realidad, aun-
que cadauna trate de parecer lo contrario” (Klages).

Apenas es necesario agregar que las diversas combinaciones po-
sibles de afectividad, temperamento y natural, y sus grados en las per-
sonas, contribuyen ora a acentuar ciertos rasgos o lineamentos, ora
a inhibirlos. Asi, sia una grande excitabilidad de los sentimientos y
de la voluntad se une intensa facultad expresiva, tendremos un caso
extremo de caricter expansivo. Por el contrario, si se dan juntas una
voluntad fdcilmente excitable con una afectividad dificilmente excitable
y una facultad de exteriorizacién reducida, apenas si se mostrard la
movilidad del temperamento.

4, La estructura del cardcter es, pordecirlo asi, el sistema de
constantes dindmicas de la vida animica personal. Un conocimiento
completo del caricter requiere considerar la composicion y las direc-
ciones delo que figuradamente se puede llamar contenido o substan-
cia en movimiento : las cualidades y los moéviles. Esto no es en bue-
na cuenta sino lo que hay de diferente en cada individuo en materia de
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instintos, emociones, inclinaciones, pasiones, voluntad etc., asuntos
de los que nos ocupamos en sendos capitulos de esta obra.

Aquitrataremos del proceso plastico del caracter, de las condi-
ciones de que depende su formacion, sin repetir lo ya dicho al res-
pecto a propoOsito de la personalidad. Aunque no es posible
una delimitacion perfecta entrelos diversos factores que contribu-
yen a este fin, consideraremos por necesidad de divisiéon didactica :
1? la influencia hereditaria; 29 la influencia del medio, y, 3° 1a influen-
cia del propio yo.

1° La investigacion demuestra que el patrimonio hereditario
juega un papelinnegable como origen de posibilidades y limitacio™
nes en la formacion del cardcter, incluso respecto de la susceptibili-
dad de ser influido por el ambiente. Pero no es absoluto y fatal su in-
flujo sino en caso de desviaciones extremas. Asf, los hermanos geme-
los univitelinos, es decir, con idéntico patrimonio hereditario, tienen
en la mayoria de los casos el mismo destino en materia de criminali-
dad o de anomalias mentales, aunque desde pequefios se hallen en
ambiente y condiciones muy desemejantes. Sin embargo, en algunos
casos esto no sucede —aunque siempre haya semejanza en lo demds —
y en los que si tiene lugar, la forma y el grado dela anomalia del ca-
riacter no es del todo igual. No6tese bien que nos referimos a las des-
viaciones extremas, fuertes y anormales casi como las anomalias cor-
porales hereditarias. Para el cardcter normal, la influencia de la trans-
mision germinal, aunque siempre importante, no es exclusiva. Puede
admitirse tedricamente que hay una constitucion psiquica hereditaria
que obraria como determinacién preponderante (no exclusiva ni ge-
neral) enlas disposiciones, de menor rigor en la formacién de los ras-
gos y menor atin en la configuracion de los lineamentos del caric-
ter. Por otra parte, la influencia de la constitucion hereditaria no se
limita a los rudimentos y primeras manifestaciones del caracter, sino
que alcanza también a las modificaciones mas tardias del modo de
ser personal. Es verdad que, en principio y en la practica, es muy
dificil — sino imposible — distinguir cudndo y hasta qué punto se tra-
ta de un proceso formativo por desenvolvimiento de gérmenes here-
ditarios, latentes hasta entonces, y cudndo y en qué grado, de una ad-
quisicién de otro origen (aunque dependa siempre, mds o menos re-
motamente, de condiciones innatas).
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2° La organizacion del cardcter no es, pues, concebible con sélo
la herencia. Se requiere la adquisicién de experiencia individual, el
contacto con los objetos, con el mundo, para que la constitucién po-
tencial se convierta en verdadero caricter. En rigor, puede decirse
que aiin en el caso de herencias fatales, solo indirectamente sirve la
predisposicion congénita para la forma definida del cardcter. En efec-
to, sin la influencia del ambiente no es imaginable la actualizacién de
los rasgos, lineamentos y fuste total del cardcter. Es cierto que con
cualquier medio ambiente — siempre con uno—se manifestard una
serie de disposiciones y rasgos, pero muchos otros permaneceran
durante toda la vida del sujeto como meras virtualidades ignoradas,
tal como sucede con los factores recesivos de la herencia mendelia-
na. Por eso se pueden dividir las disposiciones y rasgos en prima-
rios o espontdneos y secundarios o reactivos.

El individuo humano esta sujeto desde la cuna a la repercusion
del ambiente natural y cultural, que no sélo ofrece objetos y estimu-
los a las tendencias, sino que también suscita la emergencia de ten-
dencias, entusiasmos, intereses, valoraciones etc., defensivos o repre-
sivos respecto de otras tendencias, entusiasmos, intereses, valoracio-
nes etc. El robustecimiento o canalizaciéon, como se dice, de tales
fuerzas animicas, gracias a la repeticién, a la intensidad, a la conver-
gencia, al conflicto, al énfasis espiritual etc. es lo que constituye
gradualmente lo que se puede designar como las fibras de resisten-
cia y los pliegues de la personalidad en accién. Como ya hemos vis-
to en los capitulos acerca de la vida mental subconsciente, el sujeto,
sin quererlo y sin saberlo, trata de identificarse con las personas de
su comercio, incorporando en su propio modo de ser, cualidadades del
caracter de tales personas de su ambiente, en la infancia del familiar,
después, del escolar, social, profesional etc. A esto se agrega la pro-
pensién subconsciente o consciente que ejercita la actividad y la pro-
duccién del sujeto en el sentido de reprimir y de compensar lo in-
grato o defectuoso, y de sublimar los impulsos innobles — propension
que a su vez no es sino la interiorizacion o introyeccién del proceso de
educacion realizado en la nifiez por las personas mayores.

Se comprende que este complicado juego de fuerzas en que co-
labora la actividad subconsciente no cese sino con el fin de la vida
del sujeto, pues como ella, el caricter jam4S puede considerarse de-
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finitivo : es una tela en labor, cuya urdimbre de disposiciones recibe
siempre la trama de nuevas influencias del vivir en el mundo.

3° Se ha llamado Etologfa la disciplina que estudia el cardcter y
sus formas, y se ha definido el cardcter como la causa final de la vida
personal de los hombres. Esto se debe a que el cardacter se constituye, en
lo que tiene de mads diferenciado, personal y elevado, gracias a las fuer-
zas morales y a la autonomia del sujeto. El influjo de lo innato y del
ambiente, asi como de lo pasado, lo presente y lo pervenir — el cual no
tiene menor repercusion en los moéviles del cardcter — contribuye a
dar fisonomia y consistencia a la conducta, inclinando el albedrio, sin
forzarlo : pero es el yo libre quien se autodetermina en el camino condi-
cionado de su existencia, no s6lo configurando su actuacién y desple-
gando sus posibilidades, sino denegando satisfacciéon a sus proclivida-
des y venciéndose a si propio a fin de realizar valores en el comporta -
miento y la produccion conforme tanto a las exigencias superpersona-
les como a las mis genuinamente individuales del espiritu. Asi, elhom-
bre libre, el hombre moral, el enamorado de los altos fines, hace de si
mismo su obra, transfigura su ser incorporando en él sentido eterno,
aunque sea sin proponerse mas que superar las propensiones o la iner-
cia de la naturaleza animal y ampliar el propio horizonte, actuando
conforme a incentivos de vida humana auténtica y de superior reali-
dad. Tal es el sentido del apotegma de Heréclito : “el ethos (la moral) es
el destino del hombre” y de la maxima de Chamfort: “quien no tiene
carater no es un hombre: es una cosa”.

5. Para dar término a este capitulo es necesario que esclarezca-
mos algunos conceptos que atajfien al estudio del caricter, tan amplio
y documentado hoy en dia que casi se independiza de la Psicologia. En
la disciplina correspondiente, segiin su estado actual, se pueden distin-
guir tres direcciones o ramas : 1° la llamada caracterologia 0 ciencia del
caricter, que investiga sistematicamente su objeto de estudio, tratan-
do de descubrir datos formulables, gracias a la reflexion abstracta, en
proposiciones generales; 2° la caracterografia, que es el arte de descri-
bir el caracter de personas concretas, seleccionando el material de in-
formacion e interpretandolo de la manera mis adecuada a la compren-
sion de su indole idiosincrisica o figura peculiar: los trabajos en
cuestion, que requieren suma perspicaciay raro tacto, se denominan
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psicografias; 3° la tipologia psicolégica, que trata de establecer puntos de
vista basados en correlaciones y diferencias relevantes de los modos
de manifestarse el alma humana, propios para clasificar a los indivi-
duos. Los tipos corresponden era al predominio de tal o cual humor
fisiol6gico o instinto, ora .al relieve de determinadas actitudes o apti-
tudes paradigméticas o en la correlacién de “funciones” o “elementos”
psicoldgicos; los hay también referidos sea a la valoracién, seaa la
actitud filoséfica frente a la vida. El caso particular es, por decirlo asi,
medido con el tipo ideal. Ninguna tipologia agota la diversidad hu-
mana, y muchos individuos son inclasificables en la mayor parte de los
sistemas. Hay también tipologias del cardcter que se basan en particu-
laridades heterogéneas a aquellas propias de la nomenclatura psicol§-
gica : raza, sexo, edad, profesion ete.
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CONCEPTO Y EXTENSION DE LA VIDA ACTIVA

PROGRAMA : |. VIDA ACTIVA Y VIDA CONTEMPLATI-
VA. IMPORTANCIA GENERAL DE LOS IMPULSOS MOTORES.
— 2. CARACTERES Y ASPECTOS DE LA VIDA ACTIVA.
— 3. TOTALIZACION Y SELECCION EN LA CONDUCTA*

BIBLIOGRAFIA : C. JupsoN HERRICK : Neurological foun-
dations of animal behavior, New York, 1924.—WILLIAM
McDoUGALL : Outline of Psychology, New York, 1924, —
RICHARD MULLER-FREIENFELS : Das Gefiihls- und Wil-
lensleben, 1.eipzig, 1924. — TH. RIBOT : La vie incons-
ciente et les mouvements, Paris, 1914,

1. Los conceptos de actividad y pasividad se cuentan entre las
muchas abstracciones necesarias para hacer inteligible 1a realidad que
nos ofrece la vida animica. Dividiendo y simplificando la experiencia
vivida, se consideran la inteligencia y la sensibilidad (en su doble sen-
tido de percepcién y afectividad) como vita contemplativa, y 1os impul-
sos y la voluntad como vita activa. Pero la verdad es que no se puede
separar de una manera radical la actividad y la pasivilidad del alma
y anexarlas a determinados aspectos del proceso psicolégico unitario,
aunque sea legitima la polaridad de activo y pasivo en la dialéctica
psicolégica.

Asi, la percepcién entrafia un proceso dindmico, un movimiento
virtual que condiciona y ordena las impresiones a la vez que sufre,
resiste y selecciona las influencias del mundo exterior o del propio
cuerpo; presupone instintos para la adaptacion de los 6rganos al esti-
mulo y para la adaptaciéon de la conducta total del individuo : acti-
vidad centrifuga cuya manifestacion destacada se distingue como
atencién, La percepcion entrafia, por ende, movimientos actuales : sélo
asi es posible la localizacion de lo percibido en el orden del tiempo y
del espacio : para ver un objeto colocado a determinada distancia, el
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ojo se acomoda por movimientos adecuados para enfocarlo; al produ-
cirse un ruido, la cabeza se mueve buscando la orientacién O6ptima
para escucharlo y localizarlo, y la membrana del timpano se pone en
el grado de tensi6n conveniente; para palpar una superficie, la mano
ejecuta leves y precisos movimientos, y asi con todos los demsis
6rganos de los sentidos — que por su naturaleza son instrumentos
reguladores de la accion. La misma anatomia del sistema nervioso
nos ensefia que los 6rganos de los sentidos no s6lo son origen de
conductores que llevan el influjo por via nerviosa al cerebro, sino
también término de filetes que parten del cerebro para modificar la
actividad de tales receptores, esto es, que hay una influencia centri-
fuga sobre el sistema centripeto (verificaciones de Wallenberg,
Kappers, Brouwer y otros). Si nos dirigimos a la anatomia compa-
rada, encontraremos que el movimiento es anterior a la sensibilidad
diferenciada : en efecto, las esponjas, careciendo de sistema nervio-
so, tienen elementos musculares (constltese la obra de G. H. Par-
ker : ‘Che elementary nervous system, Philadelphia, 1919). En ge-
neral, los datos de la biologia permiten aseverar que en la evolu-
cion, el misculo precede al nervio y que, en el sistema nervioso,
las vias centrifugas son anteriores a las centripetas; permiten asi-
mismo asegurar que laformacién de los organismos y la emergencia
y orientacion de su actividad, no son comprensibles sino aceptan-
do una entelequia o virtualidad directora de la organizacién de la
vida conforme a la estructura esencial de la bioesfera y del mundo
en general. Mds aun : las funciones de los seres vivos son anterio-
res a los 6rganos correspondientes : una y la misma entelequia con-
figura la vida corporal y la vida mental.

La misma ingerencia de la acciéon se observa en la vida afectiva.
Asi como existe una disposicion dindmica anterior a toda percep-
cion —de modo que ésta encarna no la creacion sino la actualiza-
cion, la condiciéon o la mofidicacion de los movimientos—, asi la
emocion no es posible sin las tendencias que son, a su vez,impulso mo-
tor y movimiento de la energia animica que obra teleolégicamente.
A este propésito, debemos adelantar un concepto acerca de la teo-
ria sobre el origen periférico de las emociones. A nuestro parecer,
esta teoria es acertada al afirmar la naturaleza primariamente dina-
mica del complejo psicofisico de la emocién, y es errénea al derivar
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las emociones de las sensaciones procedentes de los miisculos de la
vida de relacion, de los miisculos de las visceras y de los miisculos
vasomotores (Lange) o de las sensaciones corporales en general (Ja-
mes). Es errénea, porque la virtualidad dindmica primaria no estd
localizada en las sensaciones internas, sino que corresponde a una
disposiciéon especifica del individuo total como unidad psicofisica;
el alma, gracias a los 6rganos de los sentidos abocados a la reali-
dad exterior y gracias al sistema nervioso central, al recibir las im-
presiones capaces de suscitar determinada emocién, ya regula y de-
sencadena la reaccion correspondiente; dicho de otro modo : conla
percepcion exterior se convierte la virtualidad de moviento de los
instintos en movimiento actual, la disposicién, en fuerza viva. La
emocion es, pues, central y periférica, jugando papel de condicién
desencadenadora la percepciéon externa, y teniendo el significado de
expresion las modificaciones corporales, que secundariamente, sin
duda, matizan, como sensaciones internas, la experiencia subjetiva
propia de las emociones. De la teoria James-Lange nos ocupamos
en el capitulo acerca de la emocién (18 § 3), pero con lo dicho aqui,
queda definido nuestro punto de vista.

La vida activa también se manifiesta en la esfera de la inteli-
gencia. No se concibe el pensamiento sino como una actividad, como
un movimiento que va de lo incompleto a lo completo, como una ten-
dencia que configura segtn fines. La sola “representacién” o “ima-
gen” implica impulso : “Millares de pruebas demuestran que la moti-
lidad esinherente a la imagen, es decir, estd contenida en la imagen”
(Ribot). Pero esto mismo no se comprende si no se acepta el movi-
miento o la virtualidad de movimiento como un factor fundamental en
la organizacién de la conciencia : en primer lugar, porque la expe-
riencia de la realidad no se da de una manera pasiva y estdtica sino
como un dinamico e incesante juego de actividades que obran sobre
el sujeto; en segundo lugar, porque la conciencia del yo no se logra
sino gracias a'los hechos, a la accion propia, de orden corporal y ob-
jetivo antes de poder ser de indole espiritual y normativa. La inte-
ligencia, por tltimo, estd ligada al movimiento segiin una relaeién fi-
nal : eslafacultad de concebir y perfeccionar acciones.

Lo dicho no es un alegato a favor de la tesis voluntarista. Lejos
esta de nuestro espiritu defenderaqui determinadas teorias metafisi-
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cas : no propugnamos la prioridad del impulso respecto de la idea, ni
del ethos sobre el logos. No creemos que haya una relacién causal en-
tre ellos. A nuestro entender, se actia, se siente, se percibe y se pien-
sa conforme se es.

2. Aunque de la actividad participa toda la vida psiquica, se ma-
nifiesta como esencial o dominante en determinados aspectos de ésta,
sea bajo la forma de experiencia de esfuerzo o determinacion, sea
bajo la forma de ejecucién o accién fisica. Por lo general, lo que
constituye la vida activa en sentido estricto es experimentado o vivi-
do de una manera inmediata y con sentido, se conforma de modo ade-
cuado a realizaciones y fines objetivos. Tres son las formas clasicas
de la vida activa : la instintiva, 1a habitual y la voluntaria. Pero conside-
ramos legitimo incluir también entre ellas la atencidn, por la razén de
que, espontidnea o provocada, en ella domina siemgre la ‘actividad so-
bre la pasividad, aunque sus manifestaciones externas no sean muy
notorias. Con la expresidn hacemos otro tanto, pues siempre es ac-
cion interna y movimiento corporal. Enlos capitulos correspondien-
tes nos ocupamos de cada una de ellas.

Con lo que hemos dicho acerca de los actos reflejos en el capitulo
“Psicologia y Fisiologia”, no llamara la atencién del lector que omita-
mos aqui su estudio. Como quiera que algunos psicélogos han con-
siderado que los tropismos, son la base y el origen de todos los movi-
mientos de los seres vivos;, en el capitulo acerca del instinto nos ocu-
pamos de ellos en la forma que nos parece justa y ahi también estu-
diamos la significacion que tienen losreflejos en la vida instintiva. Con
todo, debemos seiialar aqui una manera de concebir la vida mental
segin el esquema del acto reflejo. Se trata de una mera hipétesis
heuristica, que encara la vida mental desde el punto de vista del or-
ganismo, que recibe excitaciones, las elabora y reacciona por movi-
mientos o cambios manifiestos. Todas las actividades se reducirian a
estos tres aspectos—sensorial, psiquico y motor—, de los cuales el
central seria el mds complicado. Por otra parte, la sucesién de las
fases puede ser de duracién variable, esto es, que la reaccién no
siempre se produce de manera consecutiva a la excitacion, o la reac-
cién inmediata — si se produce — no siempre representa la total des-
carga dela excitacién. Con esto se ve que una hipdtesis subsidiaria de
esta Psicologia objetiva o reflejoldgica es la apreciacion energética de la
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vida mental, hip6tesis que tampoco carece de utilidad para la explica-
cion de algunos fenémenos; pero es, por su naturaleza, indemostra-
ble. ’

3. La conducta, o sea el conjunto de la accidn, se nos ofreee
como una totalidad compleja con manifestaciones heterogéneas, pero
mas o menos estructuradas, como si correspondiesen a una unidad,
cuyo sentido esta en la persona misma. Generalmente, el sentido de
la accién es inmediato, pero siempre es ésta mas comprensible si se
toma en cuenta la actividad anterior, y si es posible, la vida toda del
sujeto. “Sin duda no pensamos sino con una pequefia parte de nues-
tro pasado —dice Bergson—; pero deseamos, queremos, actuamos
con nuestro pasado integro, incluyendo nuestra inclinacién animica
original. Nuestro pasado se manifiesta, pues, integralmente a noso-
tros por su empuje y bajo forma de tendencia, aunque sélo una débil
parte se haga representacién” (E'évolution créatrice, Paris, 1921, p. 6).

En la accion se traduce la labor de la inteligencia, tanto comola
del instinto, en una trabazén sutil; aunque la primera tiende mds a
disociar y analizar los complejos que ofrece la experiencia, y aunque
en el segundo prima el fin espontianeo, ambos se adunan de manera
fecunda con la tensi6on de la voluntad para lograr el miximum de
eficacia y precisiéon en cada momento, como reacciény como accién u
obra original. Esta produccién dela conducta, totalizadora y selec-
tiva, se manifiesta en toda ejercitacién, aiin en la que parece mis
trivial. Un bello ejemplo nos ofrecen los estudios de Buytendijk
sobre la accién en el deporte. Analizando los movimientos de dos
jugadores de tennis, en peliculas tomadas con la velocidad de cien
impresiones por segundo, evidencia la justeza y la celeridad maravi-
llosas de los juicios sensorio-motores, con una apreciacién exacta de
todo lo que pasa y el conjunto de las posibilidades de cada situacién
instantdnea. “El jugador —escribe Buytendijk—, después del mo-
mento en que ha lanzado la pelota, permanece en una fase de indeci-
si6n, de duda. De esta fase amorfa se desarrolla la accion con el de-
sarrollo de la situacién. Eljugador entrenado sabe (como se dice) no
solamente el movimiento futuro de la pelota, sino comprende la situa-
cion y puede juzgar en su verosimilitud las posibilidades suscepti-
bles de realizarse. Su comportamiento muestra cierta direccién, pero
al comienzo esta direccién serd general, todavia no distinta. La ima-
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gen de la situacion del juego se desarrolla mis y més y es juzgada ca-
tegéricamente. Esto debe hacerse un dackhand, un forehand; el juga-
dor selo dice en cierto momento; pero €l se imagina también lo que
puede pensar su adversario y piensa que el otro piensa que él piensa
etc. Pero lo més curioso de todo es que el jugador habil no piensa
absolutamente nada, sino que toda la accién se realiza de manera
inconsciente, «por si misma», como se dice. (“Le cerveau et l'intelli-
gence”, Journal de Psychologie, 1931, p. 355).

A propoésito de este ejemplo se le ocurriria al psicélogo mate-
rialista 1a explicacién del caso con el concepto segiin el cual existen
centros de coordinacion preformada. Esto equivale a sostener que
la actividad mental en sus manifestaciones psicomotrices es mera
funcién o apéndice de partes determinadas del sistema nervioso. No
se puede negar que la vida mental esti condicionada por la actividad
del sistema nervioso, pero es errado admitir que haya tal correspon-
dencia anatémica puntual y fatal. Por el contrario, la investigacion
muestra que atn en los animales en los cuales las reacciones psicomo-
trices son mas estereotipadas, se presenta una capacidad de adapta-
cion original y casi sin tanteos a situaciones nuevas con reacciones
nuevas. Ademds, como las experiencias de A. Bethe lo evidencian,
cambiando los puntos de insercién de los miisculos y cruzando por me-
dio quirirgico nervios de funciones diferentes, después de la cura-
cion, retornan los movimientos y las sensaciones conforme a la mane-
ra normal, no obstante de quedar establecidas conexiones completa-
mente distintas de las normales; evidencian ademdis que los movi-
mientos de la locomocién se restablecen, inmediatamente y de manera
variada, en animales en los cuales se inutiliza uno, dos 0 mas miem-
bros. ‘“Un perro sin las extremidades anteriores se mueve a la manera
del canguro, un perro sin las extremidades posteriores se mueve co-
mo un pedimano. El hecho es incomprensible segtin las bases acepta-
das, a saber : la suposicion de series de reflejos que se suceden aislada-
mente. Es maés l6gico admitir que el conjunto del sistema nervioso for-
ma una unidad con el conjunto de la periferia inervada y que cada exci-
tacion se extiende méis o menos en todo el sistema nervioso. En esto la
periferia efectora juega el papel no simplemente de instrumento, sino
que influye de modo durable en el proceso por reaccién sobre los Or-
ganos centrales” (A. Bethe : “Die Anpassungsfaehigkeit (Plastizitaet)
des Nervensystems”, Deutsche medizinische Wochenschrift, 1933, p. 275).
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Tales hechos nos obligan nuevamente a reconocer la prioridad
de lo dindmico respecto de lo ‘estdtico, y la anterioridad del todo
con relacion a las partes en la actividad vital y animica. En lo que ata-
fie a nuestro tema, la accién no es comprensible sin considerar el con-
junto de la persona y sus posibilidades animico-espirituales en rela-
cion funcional con su situacion presente y su mundo concreto y sig-
nificativo, formando una unidad estructural cerrada.
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1. Aunque se pueden referir a la esfera del instinto : a) las fuer-
zas que estructuran el organismo del individuo en el curso de su desa-
rrollo —como vis sculptrix—, b) la direccién general, unitaria y extra-
consciente de la actividad total del sujeto —como vis directrix—, ¥, c) los
impetus de creacién y las tendencias originales que no se manifiestan
en el comin de los individuos —como vis creatrix—, consideraremos
aqui, para mayor claridad y precisién, s6lo el sentido restringido del
término instinto. Se puede definir el instinto como el fuste animico de
determinadas manifestaciones espontidneas, oportunas y logradas de la
conducta especifica de los seres, conforme a un fin generalmente desco-
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nocido para el sujeto. Desmenucemos esta definiciéon a fin de diferen-
ciar netamente las caracteristicas del instinto.

1° Por fuste anfmico entendemos la disposicién de fines y medios
susceptibles de ordenarse de manera cabal en una estructura psico-

logica.

2° Las manifestaciones son determinadas por corresponder su con-
junto a la estructura psicolégicay al sentido del instinto: pueden ser
muy simples o sumamente complicadas y comparables a la ejecucion de
unarte o técnica humana.

3° La espontaneidad de las manifestaciones instintivas consiste
en que se realizan sin cultivo ni preparacion alguna. Los actos instinti-
vos—por complicados que sean y aunque representen las mis perfectas
aplicaciones de la ciencia geométrica, de resistencia de materiales etc. y
artes tan complicadas como la estrategia, la agricultura etc.—, no se
aprenden, ni requieren modelos que imitar, ni la experiencia personal
contribuye a modificar sus rasgos fundamentales. La palabra esponta-
neidad tiene ademds otro significado, el de acto libre : el acto instintivo
ge diferencia radicalmente del voluntario por emanar su actividad no
del yo consciente, sino de una estera mas profunda del ser: en este sen-
tido no es libre. Pero goza de alguna independencia con respecto
a ciertas circuntancias materiales : asi, insectos casi idénticamente
organizados tienen instintos los mas diferentes respecto del uso de
sus organos con los mismos fines. De las mil especies de abejas
cazadoras que existen, no hay dos que persigan la misma victima;
cada una busca insectos de especie y de anatomia diferentes, cuyos
miembros saben paralizar por instinto, actuando, como lo haria un
experto cirujano, sobre los centros nerviosos requeridos al objeto,
a fin de conducir viva la presa a su nido. Lo mismo las hormigas :
de las cinco mil especies conocidas no se presentan dos que tengan
exactamente los mismos instintos. Por otra parte, en el copiosisimo
orden de las arafias, que cuenta muchas mis especies que la familia
de las hormigas, los individuos de todos los linajes tienen casi idén-
tico el aparato productor de la tela, que es lo tipico en todo el or-
den para su forma de vida, y sin embargo de que todas las especies
tejen — en cada una de manera mds o menos diferente —se da con
frecuencia el caso de dos especies muy proximas de las cuales en una
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los individuos cazan con su tela y en la otra no se sirven de ella con
tal objeto, 1a tienen baldia. En resumen, es frecuentisimo en el reino
animal el hecho de que el mismo 6rgano sea usado de diferentes
modos y con fines distintos. Es igualmente frecuente lo contrario,
que en animales muy diferentes por su organizacién y por su entron-
camiento, se presenten instintos andlogos.

4° La oportunidad de los actos instintivos se refiere a que tienen
lugar en condiciones que ‘dependen tanto del cuerpo del individuo,
v. g., del estado de desarrollo o madurez de sus 6rganos, como de
posibilidades del mundo circundante, v. g., estacién del afio, grado
de humedad de la atmoésfera, presencia de seres de la misma espe-
cie etc. En general, las manifestaciones del instinto tienen su mo-
mento y su sitio conforme a situaciones tipicas de la vida de la es-
pecie, no como reaccién a circunstancias o contenidos meramente
singulares y eventuales, diferentes para cada individuo. Ademi4s, las
diversas actividades del animal al realizar un acto instintivo se hallan
en relacion de dependencia reciproca, en harmonia con ritmo y guio-
naje mas o menos fijos y fatales.

5° Las manifestaciones del instinto son logradas, esto es, que
sin tanteos ni vacilaciones, en el mayor nimero de casos y en las
condiciones especificas, el individuo realiza toda la actuacién de ma-
nera cabal y perfecta. El ave joven construye su nido con impeea-
ble habilidad y sentido arquitecténico y exactamente conforme al tipo
de la especie, no obstante de no haber visto jamaés construir un nido.
Un perro de aguas de cierta edad, si es arrojado por primera vez a
su elemento, se salvard nadando airosamente. Es cierto que un ave
que no nidifica por primera vez, puede hacer su dltimo nido mejor
que el primero y, un perro de busca serd mas hdbil en la caza'sise
le adiestra debidamente. Pero, aunque puede especializarse el instin-
to, su esquema y su ejecuciéon son conclusos desde la primera vez.

“Lo que el ejercicio y la experiencia consiguen — dice Scheler — es
comparable exclusivamente a las variaciones de una melodia, no a la

obtenciéon de una melodia nueva”.

6° Los instintos son especificos, es decir, comunes a todos los
individuos de la misma especie. Esta universalidad tiene natural-
mente las limitaciones y diferencias correspondientes al sexo y algu-
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nas circunstancias particulares, como, por ejemplo, las castas en las
abejas y otros insectos. La especificidad implica la naturaleza de in-
nato o, sise quiere, hereditario. A este propdsito conviene guardar-
se de incurrir en el error, frecuente entre personas de poca cultura,
de considerar como requisito necesario de lo que se hereda el hecho
de que entre en juego desde el primer momento : pensar que se nace
con las manifestaciones instintivas, y no simplemente con la disposi-
cion intima, que puede actualizarse acaso en el postrer instante de la
existencia del sujeto. Por otra parte, no siempre lo hereditario es
comiin a todos los individuos de la especie, de la misma manera que
no todo lo innato es hereditario. Se puede, en efecto, heredar ras-
gos correspondientes a la raza o a la familia, asi como se puede na-
cer con una monstruosidad o particularidad sin que intervenga la he-
rencia. Recordamos esto, porque hay tendencias que no son instin-
tivas : aunque puedan ser heredadas, no son comunes a todos los in-
dividuos de la misma especie.

7° El comportamiento instintivo es conforme a un fin, generalmen-
te desconocido para el sujeto. L.os actos que incorporan la consumacion
de un instinto conspiran en la direccion de lograr un bien, sea para la
especie, sea para el individuo, sea para otra especie de seres vivos,
del reino animal o del vegetal. El instinto es, pues, finalista; implica
tanto prenuncio extraconsciente como conexién o engranaje en la es-
tructura espacial y esencial del universo, en servicio de la vida. Es
tan falso considerar del resorte del instinto s6lo lo que sirve parala
conservacion del individuo como afirmar que el instinto sacrifica,
aprovecha o gratifica al individuo, inicamente por la utilidad de la
especie. Con respecto a lo primero, el examen mas superficial de-
muestra la frecuencia de las manifestaciones instintivas que transcien-
den los fines meramente individuales con actos que tienden a perpe-
tuar o fomentar la descendencia. Un ejemplo, entre los muchos que
nos ofrece la incomparable obra de Fabre, es el caso del coledptero
llamado minotauro, que se une a la hembra en matrimonio indiso-
luble, representando-en el curso de su vida a dos, “la imagen mis
conmovedora de la familia, el grupo sagrado por excelencia”. Unido
a su coényuge, se entierra para ayudarla y preparar el bienestar de
la prole. “Jaméis desalentado por las rudas ascensiones, dejando a
la madre el trabajo moderado, guardando para si el mis penoso, el
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extenuador acarreo. por una galeria estrecha, muy alta y vertical, va
en busca de provisiones, olvidoso de si mismo, no seducido por las:
embriagueces de la primavera, aunque le vendria tan bien contem--
plar un poco de panorama, banquetear con los colegas, inquietar a.
las vecinas, acumulando de lo que vivirdn sus hijos; después, cuando-
todo est4 listo para el recién nacido, los viveres asegurados, habiendo-
gastado todas sus fuerzas sin escatimar, agotado por los esfuerzos, sin--
tiéndose desfallecer, abandona el hogar y va a morir -aparte, parano
ensueciar la vivienda con su cadaver. Por [su parte, la madre no se:
deja desviar de su hogar y no remonta a la superficie sino acompafiada
de los hijuelos, que se dispersan a su sabor. Entonces, no teniendo
més qué hacer, la abnegada, a su vez, perece”. Pero tampoco se puede:
negar que hayan instintos en provecho del individuo, pues se defienden.
y viven en el mayor niimero de las especies los sujetos aiin después.
de pasada la época en que pueden reproducirse. También es errdneo
limitar los instintos a los fines de la propia especie, pues mientras.
méas se exploran las conexiones en la bioesfera, se verifican maés ca-
sos de actos instintivos en servicio de especies ajenas y en intima co-
rrelacidn entre los animales y los vegetales, en que las harmonias casi.
borran las desharmonias.

éDe qué naturaleza es esta accién segura y para cuyos fines el in-
dividuo es frecuentemente ciego? No pretendemos tratar aqui de esta.
grave cuestién filoséfica. La planteamos idnicamente con el objeto
de apuntar que si a prop6sito del instinto sensu stricto, se habla de cono-
cimiento y saber, no deben confundirse con el conocimiento y el saber
intelectuales. En el instinto la estructura dindmica es lo primario: la.
intuicién que faculta para el uso de los medios es comparable a la del
sondmbulo, que actda, sin representaciones, en la realidad concreta de
manera simple y segura. Scheler pretende precisar més : “Intentando-
interpretar psiquicamente la conducta instintiva — escribe — diremos
que representa una inseparable unidad de presciencia y accién, de tal
suerte que nunca se da mds saber del que entra simultineamente en.
el momento subsiguiente de la accién. El saber que reside en el ins~-
tinto, parece ser, ademds, no un saber por representaciones e imige-
nes, ni menos pensamientos, sino s6lo un sentir resistencias con matices:
de valor, diferenciadas segiin impresiones de walor, resistencias que:

serian atrayentes y repelentes”.
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2. Aunque tratamos de excluir aqui toda construccién teérica acer-
de los origenes, no podemos dejar de mencionar aquellas manifesta-
ciones de los animales que se reputan con frecuencia como “elemen-
tos” constitutivos o constructivos de los instintos. Asi, se distinguen
entre los movimientos de ciertos animaculos y de ciertas plantas, al-
gunos que responden a influencias externas y se designan con los
nombres de tropismos y tactismos. El tropismo es la capacidad que

“tiene un ser de orientarse con respecto a algin estimulo externo; y el
tactismo es la capacidad de desplazarse en el sentido del mismo agen-
te que ha provocado el tropismo o en el sentido contrario. Si el ser
avanza, aproximandose a la energia excitante, tenemos tactismo positi-
vo; si se aleja de ella, tenemos el tactismo negativo. Generalmente se
involucran los dos términos, tropismo y tactismo, en uno solo: en el de
tropismo. Segiin que el agente externo seala luz, el calor, una subs-
tancia etc., se habla de fototropismo, termotropismo, quimiotropismo
etc. Hay veces en que, para que se manifieste un tropismo, es indis-
pensable que sellenen ciertos requisitos en el ambiente. El tropismo
es un fendmeno sumamente interesante y considerado por muchos
como el criterio de reaccion de los seres mds sencillos en su am-
biente.

Jacques Loeb ha intentado dar una explicacion causal del tropis-
mo. Segtn €], el cardcter esencial de los tropismos consiste en que
serian determinados por factores fisico-quimicos, ajenos, por ende, a
toda opcidn o influencia de orden psiquico : serian actos irresistibles
ineluctables. Todo ser vivo, segiin esta concepcion, estd en un am-
biente atravesado por lineas de fuerza correspondientes a las diversas
modalidades de energia en accion. Por otra parte, el organismo sen-
sible a tales fuerzas, ha de orientarse, a fortiori, de modo que las par-
tes simétricas de su superficie se hallen igualmente expuestas de
suerte que, por unidad de superficie, reciban la incidencia de igual
cantidad de energia. Se entiende que la simetria se refiere a un pla-
no o a un eje del organismo. H. S. Jennings, por su parte, preconiza
la teoria de los movimientos a la ventura (random movements), las reac-
ciones de huida (avoiding reactions) y de la tentativa y el error (trial
and error); es decir, que el ser ensaya una serie de vias para aproxi-
marse o alejarse del foco de energia, beneficiosa o dafnina, experien-
cia que le permite seguir el camino méis apropiado a su conserva-
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cion. No es, pues, un movimiento iinico y simple el que ejecuta el
organismo, sino una serie, cuyas lineas representativas corresponden
a un zig-zag o a una curva compleja. Estas dos concepciones dis-
cordantes no se aplican, ni una ni otra, a todos los casos. La
del determinismo puro parece harmonizar con la realidad de
algunos tropismos de los seres mds simples; en tanto que la finalis-
ta tiene su verificacion en buen niimero de tropismos de cierta com-
plicacién, y acaso en la gran mayoria de los organismos complejos.
Se ha comprobado, en efecto, que hay una serie de tropismos le-
tales, es decir, que engendran la muerte del organismo sujeto a ellos.
Si todos los individuos reaccionaran de una manera fatal ante el
mismo estimulo desfavorable, el simple calculo de las probabilida-
des obliga a aceptar que, al presente, no existiria especie viva algu-
na, ya que gran nimero de las influencias del ambiente son desfavo-
rables a los organismos, considerados individualmente, y que es im-
posible que todas las condiciones por las cuales ha pasado la serie
infinita de seres que han precedido a los actuales haya sido una ca-
dena ininterrumpida de azares felices. La prueba experimental de
que los tropismos se rectifican, ha sido aportada por Hachet Souplet,
por Buytendijky otros, quienes han evidenciado, por una parte, que
los tropismos son en muchos casos producciéon de laboratorio y fre-
cuentemente manifestacion de instintos y, por otra, que los organis-
mos sacan partido de la experiencia tropica, variando sus modos de
reaccion en el sentido de la conservacion de su vida. De otro modo
no se explicarian la adaptacion al medio y la adquisicién de habitos,
En consecuencia, es mas incomprensible todavia que los tropismos
sean causa o esencia delos instintos.

Se ha pretendido, asimismo, explicar el instinto por encadena-
miento de reflejos, 10 que es insostenible, pues, como ya hemos ex-
puesto en el capitulo sobre Fisiologia y Psicologia, eireflejo es un pro-
ceso mecdnico, fijo, parcial y derivado de una acci6n mayor y més
pldstica. Esto equivale a desplazar el problema del eslabén a la cadena,
en el caso de que el instinto pudiera ser una serie de reflejos. Ademas,
el reflejo so6lo corresponde a estimulos momentidneos y circunscritos,
y es explicable anatomo-fisiol6gicamente, mientras que la accién ins-
tintiva es una totalidad primaria e indesarticulable, con fines mds o
menos remotos, implicando un plan virtual o esquema dindmico que —
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con variedad de medios dentro de la unidad de ejecucién — se enfren-
ta, no a un estimulo, sino al mundo como estructura de posibilidades —
comprensible, por ende, s6lo con criterio psicolégico.

Por otra parte, tenemos la conducta habitual, 0 sea las actividades
nacidas de experiencias sensoriales, que gracias a la memoria aso-
ciativa cobran una significacién particular para el animal. Esta forma
deactividad deriva sus coordinaciones de complejos de accion o de
disposiciones preexistentes y se establece gracias al ejercicio, el
aprendizaje o la imitacién, y, en la mayor parte de los casos, se refuer-
za por la repeticién, la que a su vez es caracteristica de tal actividad,
como tendencia. Muchas de las adquisiciones que se consideran como
reflejos condicionados no son sinoy,hdbitos. Y los mismos refiejos
condicionados, en especial los humanos, no son por su esencia hechos
de causalidad mecdnica, sino actos categoriales, conformes a princi-
pios o normas : entrafian el cumplimiento de mandatos, de deberes,
de ordenamientos animicos suprafisiolégicos y de amplias estructuras
espirituales con sentido.

La formacion de hibitos tiene dos caminos : el de la integracion
y organizacién y el de la simplificacién y mecanizacién. “La influencia
del principio asociativo significa en la estructura del mundo psi-
quico la decadencia del instinto y de su peculiar sentido, asi como el
progreso de la centralizacién y simultinea mecanizacion de la vida
orgdnica. Significa, ademads, que el individuo orgénico se va destacando y
separando cada vez mds de los vinculos dela especie y de la inadap-
table rigidez del instinto. Pues s6lo mediante el progreso de este prin-
cipio puede el individuo adaptarse a situaciones nuevas, esto es, no ti-
picas para la especie” (Scheler). Aquitambién se cierran las puertas
al afadn de derivar el instinto de actividades que son diferentes, se-
cundarias u opuestas a su naturaleza.

3. En oposicion a 1a teoria que pretende derivar los instintos de
modos inferiores dela actividad animal — tropismos, reflejos, habi-
tos — tenemos aquella de la “génesis superior” : el instinto como in-
teligencia anquilosada. La necesidad suscitaria la apariciéon de actos
inteligentes e individuales que, por surgir en una serie de sujetos y
repetirse en igualdad de condiciones, acabarian por transformarse en
propensiones irresistibles e invariables. Una vez adquiridas estas
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propensiones, en una y otra generacion, acabarian por hacerse heredi-
tarias. Esta concepcion es insostenible; entrafia una peticién de prin- -
cipio, por larazén de que supone no sélo una inteligencia maravillo-
sa en los animales mas simples, incluso superior a la del hombre, si-
no un poder de adivinacién sobrehumano, ya que, como dice Buyten-
dijk, “muchos actos instintivos presentan relaciones con estados ulte-
riores que el animal no ha conocido nunca o que no puede conocer.
Qué inteligencia deberia poseer el pequefio coledptero, el torcedor
de la hoja del abedul, que cortala hoja segiin método determinado,
l6gico, matematico, lo que le permite enrollarla en forma de una pe-
quefia corneta... Lalarva del lucano llamado ciervo volante, que va
a convertirse en crisdlida, cava enla madera un hueco mis grande
cuando el insecto por venir serda meacho que cuando sera hembra, a fin
de que las mandibulas que poseen los sujetos machos puedan mas tar-
de encontrar ahi lugar necesario. El animal (la larva) actiia aqui para
proporciones que no ha conocido y que no conoceri jamds”. A este
proposito, debemos anotar que es frecuente enlos insectos el conoci-
miento instintivo del sexo futuro, no sélo de sus larvas, sino de los hue-
vos a pesar de su apariencia igual. Pero lo mds sorprendente es que
pueden determinar facultativamente el sexo de cada huevo, como lo
ha probado Fabre con la osmia. Estos ejemplos corresponden a los
casos més simples. A quien quiera conocer los hechos complicados y
desconcertantes del instinto de los insectos, cuyo saber y poder intui-
tivo no puede siquiera alcanzarla inteligencia humana, remitimos al
lector a la conocida obra de Fabre, Souvenirs entomologiques, 0 por lo
menos a la de Buytendijk, citada en la bibliografia de esta leccién y
que representa uno de los mds sensatos compendios de nuestros co-
nocimientos en materia de Psicologia animal.

4. Lo que precede no debe entenderse enel sentido de que los
animales llamados ‘‘inferiores” sean deuna manera general incapaces
de inteligencia, ya que en contra de las ideas reinantes hasta hace po-
co, hoy se acepta que los animales, atin los protozoarios e insectos, son
capaces de actos inteligentes. Aunque nunca se da el caso de una
verdadera identidad total entre la capacidad intelectual del animal y
del hombre, se puede verificar aparente identidad de naturaleza en
manifestaciones parciales, sobre todo en materia de inteligencia técni-
ca, Ademds, enlos animales es posible comprobar la facultad de dar-
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se cuenta de una situacién y sacar partido de ella sin necesidad de
repetir la experiencia. También exhiben, con el instintoy con la me-
moria asociativa, una suerte de inteligencia elemental, dificil de defi-
nir, comparable a la 16gica de los sentimientos y que puede llamarse’
discernimiento nebuloso o inteligencia difusa. Lasinvestigaciones de
‘Wolfgang Koehler, de McDougall y otros psicélogos evidencian que los
mamiferos y especialmente los monos antropoides son capaces de
proceder como si concibieran ideas y conceptos abstractos. En gene-
ral, la conducta de los animales no puede reducirse al instinto, ni en
aquellos seres que muestran lamés alta perfeccién automdtica, como
son losinsectos. La vida psiquica de todos los animales es emergen-
cia perpetua de recursos siempre en relacién con el todo de individuo
y mundo. Asi, si se arranca de su colmena a un emjambre de abejas o
de avispas y se le priva de las obreras viejas, no son capaces las res-
tantes ni siquiera de construir un abrigo a la reina; necesitan tiempo
para readaptarse constructivamente., Lo que demuestra la influencia
de la tradicién, que, a su vez, implica la comunicacién de modos de ac-
€ién con sentido, que no son dnicamente innatos.

El hombre se diferencia de los animales no tanto porque su inte-
ligencia es en conjunto méds especializada y de un desarrollo de nivel
m4s alto, vale decir mds movil e independiente de la especie, sino por-
que es capaz de conocerlo esencial de las cosas y de conformar su ex-
periencia segiin sistemas consecuentes de ideas; porque es capaz de
conciencia de si mismo, de reflexion, y de inhibicién de sus instintos;
en una palabra, porque puede ser individualmente libre gracias a que su
existencia se remonta al orbe extra-temporal y extra-espacial del espi-
ritu. El hombre, que carece de la totalidad unitaria y rigurosamente co-
herente de lo instintivo —acaso por efecto de la misma movilidad, dife-
renciacion, disociacién, permutabilidad y demds escisiones animicas
debidas al progreso de la inteligencia—, readquiere la unidad y el or-
den en otro plano: el de las esencias y valores espirituales, donde la vi-
da y el mundo cobran un nuevo sentido.

5. En el hombre los instintos se presentan en forma imprecisa y
difusa. M4s que instintos diferentes, es un complejo de tendencias ins-
tintivas, pues la mayor parte de sus manifestaciones tienen caricter
inarticulado, indistinto y variable, en concordancia con las diferencias
individuales. Parece que la fuerza de los instintos y su capacidad direc-
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tiva y configurativa de la conducta se hallasen como diluidos en la acti-
vidad total. Los mas poderosos, sinlos cuales la vida se extinguiria, se
presentan desordenados, sin el ritmo ciclico que se observa en los seres
que existen en estado de naturaleza. No se puede decir que conserven
con rigor el caracter de oportunos. Tampoco el de espontaneidad es en
el hombre tal que se manifieste indiferente al ejemplo, al aprendizaje, a
la educacién. Otro tanto podemos decir de la perfeccion inicial y — aun-
que con mas restricciones — de la especificidad y de la conformidad a un
sentido generalmente desconocido para el sujeto. En una palabra, la
conducta del hombre, aunque manifiesta siempre la vigencia de los ins-
tintos, éstos se hallan mis o menos enmascarados, complicados, atomi-
zados y combinados entre siy con otras actividades: no es facil distin-
guir en la mayoria delas acciones cuil es el esqueleto instintivo de las
mismas, qué instinto particular es el que en ellas se actualiza.

Todo lo cual hace dificil una clasificacién inobjetable. Para no di-
vagar, debemos contentarnos con exponer una que no sea tan simple
que carezca de utilidad ni tan complicada. que sofistique los hechos. La
nomenclatura que adoptamos es la de Miiller-Freienfels —ligeramente
modificada—, con cuatro grupos de tendencias instintivas, que corres-
ponden: 1° ala conservacién de la vida: a) intraindividual (instintos de
nutricién, de actividad del organismo etc.), b) extraindividual (instintos
de aseguramiento de la vida, en forma de fuga, defensa etc.); 2° a la ex-
pansién dela vida: a) ampliacién extraindividual (instintos de adquisi-
cién, de poderio etc.), b) acrecentamiento intraindividual (tendencia a
la vanidad, a la auto-asercién ete.); 3° a las relaciones vitales interin--
dividuales: a) tiernas (instinto social, carifio personal etc.), b) adver-
sas (pugnacidad, célera, odio etc.); 4° al logro vital superindividual
(instinto de conservacién de la especie) : a) genital (instinto de aparea-
miento sexual), b) instinto de los padres, sobre todo el maternal.

En cada una de las tendencias que diferenciamos como un instin-
to particular es posible sefialar su sentido vital, su aspecto orgénico-
motor y su aspecto afectivo (que tiene a la vez de cognoscitivo y de co-
nativo). Por este iltimo aspecto, experimentamos conscientemente un
1n_st1n'§o, sea en forma de emocion o de sentimiento, sea en forma de in-
clinacién o de pasién. En cada actitud o actuacién de una persona no in-
terviene quiz4 jamés solamente un impulso, experimentado como moti-
V0, Sino una serie de ellos, m4s o menos acordados, sea de manera con-
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vergente, sea en conflicto, cuyo juego — lucha de motivos — da el con-
cierto total, genuinamente animico, unitas multiplex, en que tiene im-
portancia hasta lo excluido o inhibido y lo no directamente manifiesto
ni diferenciado del instinto o impulso fundamental, fuente viva e inago-
table de acciones y reacciones.

La actividad de los instintos se manifiesta en la experiencia afec-
tiva con calidad y cardcter variables, segiin la naturaleza del o-de los
instintos que tienden a llenar sus fines y de los objetos en los cuales o
comrlos cuales hallan cumplimiento. Por tanto, no sélo las emociones,
sino los sentimientos estdn intimamente unidos a los instintos, forman
parte de ellos, sin los cuales no se podria comprender la afectividad, ya
que careceria de raiz en la vida. Los instintos, particularmente los liga-
dos a la conservacién y actividad del cuerpo, se pueden anunciar o ma-
nifestar por la excitacion de los 6rganos correspondientes al cumpli-
miento de sus funciones o fines: el hambre, por ejemplo, suele experi-
mentarse como un deseo libre de toda sensacién visceral, o como un es-
tado corporal general sui generis, 0 como un estado dominado por una
sensacion especial localizada en el estémago, parte del aparato digesti-
vo, encargado de efectuar las funciones que el hambre previene.

Si consideramos los instintos ligados estrechamente con la activi-
dad corporal en un extremo de la escala delas tendencias humanas,
tendremos en el otro los llamados instintos espirituales : aquellos que mue-
ven al individuo a aprenhender y a realizar valores religiosos, morales;
estéticos, cognoscitivos, sociales etc., incorporados en los sentimien-
tos correspondientes, v. g., de devocion, de bien obrar, de goce con la
belleza, de amor a la verdad, de amor a la justicia, de amistad, de honor
ete. Se entiende que los sentimientos espirituales, en su infinita varie-
dad dentro de cada orden timético, se relacionan tanto con los valores
positivos como con los negativos o antivalores. Se entiende asimismo
que la manifestacién de instintos espirituales no excluye la de los ins-
tintos ligados al cuerpo. Asi, en el amor sexual se'da el caso de adu-
narse lo fisiol6gico con lo espiritual, mientras que en las diversas cla-
ses de amor sin apetito s6lo se manifiesta la tendencia valoraiiva es-
piritual.

En las manisfestaciones de los instintos es menester distinguir
dosmomentos o estados tipicos : el del fin logrado y el del fin frustrado.
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Al primero corresponden emociones y sentimientos de satisfaccion, al
segundo, de deseo, de privaciéon, cuya fenomenologia no se agota con
el colorido mds o menosintenso de placer y desplacer, respectivamen-
te, que pueda matizar la experiencia.



12

LA EXPRESION

PROGRAMA : |I. CARACTERES DE LA EXPRESION Y
MODO DE APREHENDERLA.— 2, MODALIDADES DE LA
EXPRESION EN GENERAL Y DE LA EXPRESION INDIVI-
DUAL.— 3. FIsONOMiA, MIMICA Y ESCRITURA.— 4. EL

LENGUAJE HABLADO.— 5. LA PATOLOGIA DEL LEN-
GUAJE Y EL PROBLEMA DE LAS LOCALIZACIONES CE-
REBRALES.

BIBLIOGRAFIA : KARL BUHLER : Die Krise der Psychologie,
Jena, 1929.—-ERNST CASSIRER : Philosophie der symboli-
schen Formen, tomo I : “Die Sprache”, Berlin, 1923; tomo
III : “Phaenomenologie der Erkenntnis”, Berlin, 1929.
—HENRI DELACROIX : Le langage et la pensée, Paris,
1924.— KURT GOLDSTEIN : “Ueber Aphasie”, Schweizer
Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie, XIX, 1926. — HENRY
HEAD : Aphasia and kindred disorders of speech, 2 tomos,
Cambridge, 1926. —LUDWIG KLAGES : Ausdrucksbewegung
und Gestaltungskraft, Leipzig, 1923.— PH. LERSCH :
“Die Bedeutung der mimischen Ausdruckserscheinungen
fiir die Beurteilung der Personlichkeit”, en BRUGSCH &
LEWY : Die Biologie der Person, tomo II, Berlin, 1931.—
WILHELM WUNDT : Volkerpsychologie, tomos 1 y 1II :
“Die Sprache”, Stuttgart, 1921 y 1922.

1. La vida animica se refleja en la apariencia exterior y en las
alteraciones y actitudes del cuerpo : el aspecto dinimico de esta ma-
nifestacion es lo que conocemos con el nombre general de exterio-
rizacion. En los cambios y equilibrios corporales en cuestion se dis-
tinguen : 1° aquellos que no pueden interpretarse sino como mani-
festaciones fisioldgicas accesorias, por ejemplo, el sudor y el tem-
blor que acompafian al miedo, y, 2° los que se nos manifiestan con



108 PSICOLOGIA

.

sentido psicolégico, por ejemplo, el cefio que revela el enfado. Sélo
esta segunda clase, que es de manifestaciones comprensibles del alma,
constituye lo propio de la expresiéon. Segiin esto, espontdnea o de-
liberada, la expresion de un ser se aprehende con el sentido de las
exteriorizaciones de su vida, sentido que puede ser o no ser cons-
ciente para el sujeto mismo. Puede asegurarse que en toda ex-
presion se exhibe m4s de lo que sabe y se propone el sujeto; incluso
refleja sus estados de alma cuando cree ocultarlos. Es que en todo
movimiento o cambio corporal, aun en el méds voluntarioy frio, cabe
distinguir dos aspectos : la actualizacién que cumple un fin y el co-
lorido afectivo que lo matiza. Este colorido, asimilable a una vibra-
cion de toda el alma, suscita muchas veces insospechadas resonan-
cias en la intimidad del sujeto, verdaderos factores dinamogénicos,
que dan no sélo cardcter sino también contenido personal a la rea-
lizaciéon de los actos.

De la misma suerte que el sujeto no sabe hasta dénde revela con
la expresion el contenido de su vida animica, no sospecha, en su espon-
taneidad, cudn penetrante es en calar la ajena. Esta percepcion irrefie-
xiva es la fuente de todo conocimiento del yo ajeno, y las nociones de
la Psicologia en materia de expresiéon no son sino una exigua parte de
lo que cotidianamente aprehendemos en el exterior de las personas. En
Psicologia tales nociones forman un cuerpo de conocimientos ordena-
do y preciso, susceptible de enriquecerse y de comunicarse, pero siem-
pre esquemético y limitado; por el contrario, en la vida sin preocupa-
ciones de investigacion cientifica la comprension intuitiva de la expre-
si6bn humana es de una prontitud, una agudeza y una finura extremas,
que corresponden de modo cabal a la inefable variedad y diferenciacion
de lo que la suscita. En toda relaciéon de hombre a hombre, tierna, hos-
til o indiferente, se da por ambas partes una actitud vigilante, aunque
s6lo por excepcidn, consciente y voluntaria, dirigida a -aprehender el
contenido animico de la expresion ajena. Lo que tiene por tarea el psi-
cdlogo es incorporar conciencia clara y fines de voluntad inquisitiva en
tal aprehension. La cosa, sin embargo, no es ficil de promover o agu-
zar al arbitrio, pues segtin repara Klages, “no se trata, como se cree de
ordinario, de recorrer el camino dela observacién o de la experiencia,
sino de tener conciencia de un sentimiento inmediato, que ciertamente
no es mal comprendido por nadie, pero si en general explicado de ma-
nera errénea.”
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2. El individuo irradia su ser y su vida incesantemente y en di-
versas formas, aun en ausencia de todo propésito y oportunidad de co-
municacién: La Biblia enuncia, en compendio admirable, esta verdad:
Amictus corporis, et risus dentium, et ingresus hominis enunctiant de illo — el ves-
tido del cuerpo, y la risa de los dientes, y el andar del hombre dan
muestras de é1 — (Ecclesiasticus XIX, 27). La expresion, en general,
tiene lugar en forma que no es ni total ni fragmentaria, sino simbdlica.
Su interpretacion serd tanto mé4s penetrante cuanto més profundos y
esenciales estratos de la personalidad alcance la intuicién y cuanto més
remonte de lo manifiesto a lo latente. De ahi que lo que nos ofrezca la
expresion ajena en un momento dado sea practicamente un panorama
inagotable, con planos de acceso variable, de acuerdo con la penetra-
cién y la experiencia personales del psicélogo. Se distinguen las for-
mas de expresion en directas e indirectas. Formas directas de expresién
son las que tienen lugar en el cuerpo mismo del individuo: el conteni-
do animico y su expresion sensible se dan intimamente ligados, insepa-
rables en el mismo acto; indirectas son aquellas que requieren materia
u objeto aparte o que se independiza. Hay formas que no puede clasi-
ficarse de modo radical, como las huellas en general y la escritura en
particular : son miktas. Las formas de expresién directa, si no son
siempre involuntarias en su actualidad, nacen o se adquieren de modo
espontianeo. Esto no quiere decir que su constitucién sea completamen-
te independiente de las influencias exteriores.

Se puede reducir la expresion directa a dos modalidades : la fiso-
nomia y la mimica. En las formas indirectas, el nacimiento y la produc-
cién de las manifestaciones es de naturaleza voluntaria, aunque su mo-
do y contenido puedarevelar motivos, fines y significaciones involunta-
rios y también extraconscientes. Las modalidades de este género de
expresion son el lenguaje, la accidn,la conducta, la produccién mental
y la creacion en todas sus variedades. El alma expresa su individuali-
dad tanto en el modo de saludar o cerrar una puerta como en el de re-
dactar un discurso o de hacer la caridad. El estudio de la expresién se
confunde, pues, con el del caracter al abordar lo diferencial en el modo
de verterse la vida psiquica en formas y movimientos, y como el caric-
ter, la expresion estd condicionada por la herencia y la influencia del
ambiente natural y del mundo social y cultural. Aqui no trataremos si-
no de la fisonomia, la mimica, la escritura y el lenguaje.
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3. El cuerpo, y especialmente la cara, segitn una expresién popu-
lar, es el espejo o imagen del alma. No se puede negar que hay algo de
cierto en esto, de ahi que en todos los tiempos se haya buscado signos
visibles y tangibles reveladores de la indole personal, tal vez con mais
provecho en la antigiiedad que en nuestro tiempo. La Fisiognémica o
Fisiognomonia se proponia determinar las caracteristicas dela vida inte-
rior por el examen del fisico del sujeto. La literatura que ha llegado
hasta nosotros y 1o que se produce al respecto en el presente no de-
muestra sino que es posible una ciencia verdadera de la expresién es-
tatica, una disciplina por nacer a costa de pacientes investigaciones que
permitan precisar las coincidencias de lo fisico con lo mental. Hay, cier-
tamente, indicios — sobre todo la huella o signatura dejada en el rostro
por los movimientos expresivos habituales — que permiten, sin ma4s,
sacar conclusiones o aventurar conjeturas muy verosimiles; pero care-
cemos de un sistema de reglas que nos faculte para realizar la transpo-
sicién de los datos de la fisonomia en nociones claras de psicognoscia.—
Con todo, ejercitandose asiduamente en el estudio de la estructura de
1a cara es posible adquirir capacidad — especialmente las personas do-
tadas para la intuicién inmediata de la expresion — en el arte de desci-
frar el misterioso sello de la textura del rostro. En este sentido se
orienta la moderna fisiogndmica.

A diferencia de la fisiognémica que estudia lo constitucional o
esculpido, la mfmica trata de lo dinimico en la expresién del semblante:
y del cuerpo todo, tanto los gestos, ademanes y actitudes habituales co-
mo los fugaces. Este modo de expresion es, después del lenguaje, el
mas ejercitado y mejor comprendido por el hombre, cualquiera que sea
su cultura, acaso mayormente por el llamado primitivo, que aventaja aj
civilizado por su psicomotilidad asi como por su capacidad perceptiva
espontianea. La Psicologia, aunque ha descuidado mucho este impor-
tante aspecto de las manifestaciones de la vida mental, no estd tan des-
provista de datos positivos como respecto a la fisiognémica. Hay estu-
dios que demuestran la infinita variedad de expresiones mimicas. Gi-
raude, por ejemplo, ha podido clasificar 729 clases de fenémenos dina-
micos tipicos del semblante, de las manos, del tronco etc. (Mimique, Phy~
siognomie et Gestes, Paris, 1895). Rudolph, por su parte, ha hecho el re-
pertorio de 907 especies y variedades de expresion facial de las emo-
ciones (Der Ausdruck der Gemiitshewegungen des Menschen, Dresden, 1903)..
Pero ni la més grande coleccién de fotografias puede agotar toda la ga-
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ma de posibilidades de expresiéon de un individuo manifiestas en el
curso de un solo dia. Mas atn, ni la fotografia ni la cinematografia pa-
recen ser capaces de fijar ciertas manifestaciones eminentemente ex-
presivas, aunque sean muy fugaces —particularmente del trato inti-
mo—, que si suelen lograr los pintores. Esto demuestra cuin dificil es
la simple descripcion cabal de los gestos y las actitudes que fluyen y
mudan sin cesar, sobre todo en los momentos criticos de la comunica-
cién personal, cuyas caracteristicas no siempre les es posible recons-
tifuir a voluntad ni aun a los artistas de la pantomima.

Por consiguiente, se comprende que el estudio de la mimica, que
sdlo comienza hoy con pretensiones cientificas, ha de ser metddico,
analitico y fragmentario —en oposiciéon a la percepcion ingenua que
es total e instantinea—, no dando mds que resultados de exigua im-
portancia. Asi, se ha podido establecer que la parte superior de la
cara— la frente, los o0jos y su contorno — expresa particularmente
la tensi6on mental : la formacién de pliegues horizontales en la fren-
te expresa atenciéon amplia, abierta y pasiva; la de pliegues vertica-
les, atencion ‘concentrada, limitada a algo preciso, agresiva; la com-
binacién de pliegues horizontales y verticales acusa el estado com-
plejo de espectativa abierta, esperanzada y con cierta pretension, por
parte del sujeto, de ser tomado personalmente en cuenta; segin in-
vestigaciones minuciosas de Lersch, parece que el globo del ojo, que
en lenguaje familiar se considera como lo mais lleno de vida de la
cara, no es expresivo por si mismo, sino por la abertura de los par-
pados, la direccion de la mirada, los movimientos de los ojos y de
los parpados y sus aledafios. La parte inferior de la cara — o sea.
la boca y sus contornos — expresa los matices de la afectividad en
lo que respecta a lo agradable y a lo desagradable y especialmente
en relacion con la sensualidad; ademas, los labios apretados repre-
sentan negacién para hablar; la boca abierta, falta de presteza para.
la accién voluntaria.

Respecto al conjunto de la animacién del semblante, se distin-
guen la plenitud de la expresion, la movilidad, el grado habitual de
tensién de las facciones, la fuerza de inervacién (que traduce la su-
perficialidad o profundidad de los estados animicos), el curso de la
inervacién (f4cil, fidida, redonda, o discontinua, rigida, angulosa). La.
mimica puede corresponder a impulsos centrales o periféricos de la.
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personalidad; y representar ora estados primarios (expresién inme-
diata) o secundarios (expresién compensatoria, de encubrimiento etc.)
o mixtos (expresién forzada, coartada, ambigua etc.).

La colaboracién del cuerpo, especialmente las manos, en la ex-
presion es apreciable aun en el hombre maés civilizado y controlado.
Con los ademanes y las actitudes se manifiestan involuntariamente
estados de 4nimo que muchas veces se muestran menos en la mimica
facial : cuantas veces a pesar de una cara apacible o sonriente des-
cubrimos el dasasosiego o la hostilidad en el modo de caminar,
en los movimientos de los dedos o en la postura del tronco. Pero,
en general, con los ademanes y actitudes de la cabezay del cuerpo
se expresa relativamente mas la voluntad que con la mimica facial.
-En efecto, nos servimos frecuentemente de ellos para la comunica-
cion, como un lenguaje de sefias y alusiones, por lo comin apre-
miante, como en los ademanes de aprobacion, de saludo, de amena-
za, de inteligencia, de no aceptacién o desdén (levantamientos de
hombros) etc.; nos servimos asimismo de los movimientos del cuer-
po como medio auxiliar del lenguaje, para aclarar, precisar y sobre
todo matizar la expresiéon verbal —a este objeto sirven sobre todo
los movimientos de la cabeza y de las manos, que en ocasiones lle-
gan a decir cosas que no logra o que niega la boca; los ademanes
y actitudes extrafaciales sirven, por dltimo, como medios de simple
expresion de desahogo, sin fin exterior, como los suspiros en la pena,
los saltos de alegria, el mesarse los cabellos en la desesperacion, el
estrujamiento de las manos por impaciencia etc. En general, la in-
terpretaciéon de gestos, ademanes y actitudes debe buscar tres aspec-
tos fundamentales : la descarga emocional, el simbolismo -y el estilo,
La descarga emocinal es lo menos dificil de precisar; en cambio, el
simbolismo y mas aun el estilo, requieren con frecuencia el conoci-
miento del pasado y del mundo circundante del sujeto. Aqui debe-
mos recordar la inmensa importancia de la imitacién y de las iden-
tificaciones subconscientes : nada tiene de extrafio, por ejemplo, la
semejanza de maneras entre los familiares, ni que la expresion delate
el origen social y las condiciones de la crianza; pero si es sorpren-
dente hallar en determinadas circunstancias estilo de expresiéon se-
mejante entre enemigos o personas que se desprecian mutuamente,
semejanza de las que rara vez se dan cuenta ellas mismas. S6lo una
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indagacién minuciosa y perspicaz puede dar la clave de fenémenos
de mimesis de esta indole.

La escritura es otra de las maneras de expresion en el doble senti-
do de comunicacion voluntaria y de exteriorizacion involuntaria de las
particularidades psicoldgicas de quien escribe. Lo primero se estudia
como lenguaje y lo segundo es objeto de'la grafologia. Aquinos refe-
rimos s6lo a esta ultima. El arte del grafélogo es casi tan personal
como el del fisiognomista, pero las incertidumbres de su interpre-
tacion son menores, pues ya comienza la investigacion metddica a dar
algunos frutos, en forma de reglas cuya falibilidad habra de reducirse
a medida que se multipliquen los estudios comparados de casos en que
se analicen independientemente y se cotejen a posteriori, por una parte, la
biografia, el modo de ser y el estado de alma particular en diferentes
momentos de actividad grafica de los individuos y, por otra, su propia
escritura. Es innegable que hay personas especialmente dotadas —
mucho mads raras de las que pretenden serlo — para la interpretacién
de la letra, cuyos juicios grafoldgicos son frecuentemente acertados y
penetrantes. Perouna ciencia y una técnica grafologicas todavia se
hallan en esbozo. Entre las pocas adquisiciones que parecen dignas de
confianza podemos mencionar las siguientes. En primer lugar tenemos
el simbolismo espacial o topico de la escritura: lo que se llama el per-
fil de la letra —representacion de las variaciones en la presién vertical
de la mano sobre la pluma — parece expresar la parte sensitiva del
espiritu; los movimientos en el plano horizontal, el del papel (arriba y
abajo, derecha e izquierda) expresarian la fuerza de la vitalidad, ten-
sién, pasion, impulsividad. Otro aspecto significativo es el modo de
union o enlace de las letras, que representaria caracteristicas respecto
de la lozania y amplitud del alma y de la diferenciacion utilitaria de la
misma. El tamafio de los caracteres parece estar en razén inversa con
la agudeza del sentido de la realidad. La regularidad o irregularidad
de la letra revelaria el predominio de la afectividad. Entre las caracteris-
ticas de la escritura que tienen doble sentido, estd la regularidad,

- que tanto puede significar una voluntad muy firme como una pobreza
efectiva de sentimientos. Esto — que se aplica mutatis mutandis a otras
caracteristicas de la grafica— es lo que Klages llama la “doble estima-
cion de la escritura”, y no constituye la menor de las dificultades del
juicio grafolégico.
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4. La mimica constituye, enrigor, una forma de lenguaje, pues sirve
para el comercio entre las personas,lenguaje también es la comunicacion
por una clase artificial de signos, como el usado por los marinos con
banderas o el empleado en la ensefianza de los sordomudos. Pero el
lenguaje por excelencia es la palabra dicha, posterior a la mimica y an-
terior a las otras formas convencionales; la escritura es un medio de
registrarla. A medida que se diferencia y enriquece la expresion ver-
bal, tanto en los pueblos como en las personas, mengua el gesto : el
lenguaje hablado reprime ern cierto modo la mimica, pero las vibracio-
nes y matices de la vida afectiva no cesan de exteriorizarse, aunque en
forma més sutil, especial y precisamente enla voz:en eltonoy el rit-
mo de los sonidos articulados, en la forma de su melodia y en su tempo
o velocidad etc. Hablando de lo mas objetivo o abstracto, el individuo
puede revelar el estado de su subjectividad por las inflexiones, por las
variaciones en el timbre, por el tinte afectivo, muchas veces dificil de
definir, pero que hace cambiar el alcance ylos efectos de unay la mis-
ma frase. Pero esto no es lo caracteristico de la palabra, es simplemen-
te lo que tiene de comiin con las otras formas de expresion.

El hecho de comunicar algo de la propia experiencia vivida susci-
tandolo en la mente ajena, es general en toda expresién voluntaria. Lo
que diferencia la palabra de toda otra manera de expresion es la repre-
sentacion de objetos, estados y procesos con signos independientes,
con una organizacién formal propia y original. “Asi,la palabra habla-
da, segun su substancia fisica, es un simple soplo de aire; pero en este
soplo obra una fuerza extraordinaria para la dinimica de la represen-
tacién y del pensamiento” (Cassirer).

La palabra como vehiculo de comunicaciéon entre la persona que
habla y la persona o las personas que escuchan representa un sistema
"de sefiales o simbolos constituidos de modo orgénico a base de nece-
sidades afectivas y de nociones — sonidos articulados de tenor conoci-
do — que corresponde a una manifestacion humana cuyos diversos as-
pectos conviene precisar. Aplicando a esto la nomenclatura de H.
Gomperz, podemos separar cinco aspectos bien definidos el enun-
ciado més simple : 1° el elemento, o sea el simple sonido; 2° el contenido
comprensible, o sea la determinacién légica de un pensamiento; 3% el
fundamento, o sea elhecho mismo,que ofrece su realidad al contenido (se
le puede llamar también el dato o material que sélo cobra sentido por
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virtud del acto 16gico); 4° el enunciado concreto, o sea una frase en un
idioma determinado conforme a la estructura que estudia la gramitica,
v, 5° el conocimiento enunciado, o sea el fundamento que se aprehende
en el contenido, Io pensado en el pensamiento : el conocimiento se di-
ferencia del fundamento en que es articulado con sentido, 16gicamente,
y se diferencia del contenido en que es fenomenolégicamente objetivo
(cosa o proceso fisico o experiencia animica enfocada por la intencio-
nalidad) : por eso el fundamento del enunciado existe o no existe, ‘el
contenido es verdadero o falsoy el conocimiento es correcto o inco-
rrecto. La persona que habla comunica el contenido con el enunciado
concreto; la que lo escucha se entera del fundamento gracias al conteni-
do; ambas saben pues, que el enunciado concreto designa el fundamen-

to y, en iltimo término, que el elemento — propio del mundo fisico co-
mo sonido y en tanto que sonido — tiene el significado de conocimiento
gracias al proceso de objetivacion espiritual.

El lenguaje entrafia orden, principios y categorias propios, cuya
actualizacion no siempre concuerda con el orden, los principios y las
categorias de la 16gica, ni con las necesidades y emergencias subjeti-
vas y sociales. De ahi que su estructura no sea la de una formacién es-
table y perfectamente regular, sino que, como todo organismo vivo,
siempre se halle en mutaciéon, mas o menos lenta, pero mantenien-
do un equilibrio en el que domina la determinacién formal segin
norma genuina, sobre la indeterminacion cadtica debida al juego de
fuerzas heterogéneas. El espiritu objetivante o creador triunfa en sus
objetivaciones o realizaciones condicionadas, sin que jamds se pueda
confundirel hecho producido con la ley que lo rige, la fé6rmula temporal
con el Verbo intemporal. El poeta, inventor por excelencia de nuevos
simbolos deloinefable y de perfectas expresiones de lo intuitivo, es
quien rejuvenece y enriquece el idioma, gracias a la facultad — vis summa
ingenii — de desentrafiar formas inéditas en las fuentes vivas del espi-
ritu, con la” frescura de la identificacién inmediata de lo esencial con
lo sensible, de laimagen de ensueifio y estremecimiento recéndito con
la cifra de lo transcendente — antipoda del esquematismo de les con-
ceptos consuetudinarios, sin lozania ni plenitud, del hombre mediocre
de las ciudades en épocas de decadencia.

La rutina y la superficialidad son causa de que el lenguaje usado
en una época de tal indole degenere, se empobrezca y vulgarice y has-
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ta de que su alma se extinga: lo que pierde como saber culto — sabi-
duria — y como poesia de las edades lo gana en conocimiento exacto
de lo inorgdnicoy como técnica subalterna. Hacemos aqui referencia
a esta desgraciada circunstancia porque la Psicologia tiene como
fuente principal de estudio, con el propio examen y la meditacién ahin-
cada, el lenguaje — objeto relevante para el ejercicio del arte severo
de la definicién y de la percepcién de los matices, para el desarrollode
la facultad de comprension de los tesoros de conocimiento de la na-
turaleza humana, asi como de las excelencias de vida y las delicadezas
de espiritu acumulados por la espontaneidad productora de las cultu-
ras y lainspiracion y trabajo delos grandes imaginativos, pensado-
res y hombres de letras.

5. La palabra es susceptible de alteraciones patoldgicas, tanto
por lesion de los 6rganos de emision, como por lesion de los llamados
centros superiores del cerebro. En el primer grupo tenemos —p.e.
la pardlisis de un miisculo de la laringe — trastornos dela articulacidn,
o sea manifestaciones motrices comparables a la sordera, manifesta-
cién sensorial : ambas alteraciones son periféricas, una en el segmen-
to nervioso centrifugo y otra en el centripeto. Aqui no se trata sino
delesiones extrinsecasa la formacion central de la palabra, por ende,
sininterés psicolégico. El otro grupo de alteraciones del lenguaje,
que aqui si nos interesa, es el de las afasias: teniendo integro el apa-
rato motor, es decir, siendo capaz de producir sonidos con la larin-
ge, el sujeto que tiene afasia motriz, en el caso de trastorno extréemo,
es incapaz de hablar; sin ser sordo, el paciente de una afasia sensorial
completa es incapaz de comprender lo que se le habla : oye las pa-
labras como “elemento”, pero no se le alcanza su sentido, como si
se le hablara en idioma desconocido. No mencionaremos otras for-
mas m4ds -€omplicadas, pues no nos proponemos aqui sino tocar, con
motivo de los trastornos de la palabra, el tema de las localizaciones
cerebrales, que la investigacion de los ltimos afios ha renovado to-
talmente, mostrando su inmensa complejidad. Pierre Marie ha demos-
trado que nada justifica la asercion de que se nazca con centtos es-
pecializados del lenguaje; acepta que por la educacion, el hdbito etc.
se adquiere una determinada especializacién de la estructura nervio-
sa para la conduccion de las excitaciones necesarias a la produccion
o recepcion verbal. Constantin von Monakow, por su parte, distingue
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las localizaciones anatémicas propiamente dichas, privativas de la
inervacién sensorial y motriz, de las localizaciones cronégenas o
plasmadas por evoluciénde las funciones — susceptibles éstas de di-
soluciéon — en el tiempo, y que varian con las condiciones y modali-
dades de la vida de cada sujeto. Antes que Monakow, J. Hughlings
Jackson reconocia que los fené6menos de la afasia son primariamente
psicologicos y sOlo subsidiariamente susceptibles de una explicacion
fisiol6gica. Coincidiendo con Humboldt, reconocia también que en
general el conjunto del discurso, con su ilacion, es anterior a las
partes (palabras), y no al contrario, como se cree vulgarmente. Henry
Head, autoridad de primer orden en la materia, es de la misma opi-
nién : para él lo esencial de los trastornos afdsicos es la alteracién
de la formulacién y expresion simbolicas. Los trabajos sobresalientes
de Goldstein — a quien ya hemos mencionado al tratardel problema
general de las localizaciones cerebrales —no justifican el concepto
corriente de que los trastornos afiasicos afecten propiamente el acto de
hablar como si fueraunacto aislado; su criterio es que, en unafisico»
con toda modificacién en la esfera de la palabra concurre una men-
gua o pérdida de su actitud de cambiar formas de orientacién men-
tal segin las circunstancias, y una alteracién de su comportamiento,
de su actitud prédctica, de su modo de percepcion, en suma, del con-
junto de su actividad frente a loe real. Por otra parte, ensefia que
jamdas debe identificarse la palabra con lo sensorial y lo motor : en
el lenguaje hay que diferenciar las imdgenes mnemoénicas sensoriales
y motoras de las experiencias genuinamente verbales, los dinamismos
habituales y automaticos de las estructuras con sentido, la memoria
mecdnica de la inventiva entelequial.

En conclusiéon, no hay centros de localizacion de la palabra —
que no es la simple reunién de imdgenes verbo-sensoriales y verbo-
motores — sino que el sistema nervioso central, como 6rgano, con-
dicién, instrumento o medio de manifestacion de la actividad animica,
tiene en su estructura regiones en que una lesi6én produce altera-
ciones de la vida del individuo, que se reajusta de modo finalista y
total a la nueva condicién, falto de aparato adecuado a la expresién
v a la comprensién, como el miisico que no puede tocar o que toca
defectuosamente un instrumento incompleto.
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PROGRAMA : 1. CONCEPTO DEL HABITO. HABITOS
PASIVOS Y ACTIVOS.— 2. HABITO MOTOR Y HABITO
PROPIAMENTE PSICOLOGICO.— 3. CONDICIONES PARA
QUE EL HABITO SE CONSTITUYA.— 4. EFECTOS DEL
HABITO.— 5. PAPEL DEL HABITO EN LA VIDA PSICO-
LOGICA.— 6. TEORIAS RELATIVAS A LA NATURALEZA
DEL HABITO.

BIBLIOGRAFIA : HENRI BERGSON : Matiére et mémoire,
Paris, 1919.— AcHILLE DELMAS Y MARCEL BOLL : La
personalidad humana, su andlisis, Madrid, s. a. (Traduccién
del francés).— H. DELACROIX : “Les souvenirs”; H.
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Cours de Philosophie, Paris, 1912,

1. Puede definirse el hiabito como una disposicion adquirida y
durable para reproducir con creciente facilidad y perfeccion los mis-
mosactos o para vivir bajo la accién de las mismas influencias fisicas o
psiquicas. Definicion que, segin se ve, envuelve la posibilidad de distin-
guir dos clases de hibitos. Hay habitos que consisten en la adqui-
sicion de una aptitud para practicar con facilidad, seguridad y des-
treza determinados actos, adquisicion que generalmente es penosa
en sus comienzos. Son los habitos que suponen un aprendizajey a los
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que se lesllama Adbitos activos porque siempre requieren un esfuerzo més
o0 menos consciente y deliberado por parte de quien los adquiere.
Ejemplos : caminar, bailar; tocar el piano, escribir a miquina. Hay
otros hébitos, a los que se suele calificar de pasivos porque no requie-
ren ningin esfuerzo aparente o por lo menos ningin esfuerzo atento
para ser adquiridos. Son fen6menos de adaptacién indeliberada y
fundamentalmente bioldgica a condiciones predeterminadas y exter-
nas. Ejemplos : las adaptaciones del organismo a los lugares dema-
siado altos, a los climas demasiado cilidos, frios, humedos, secos etc.
Adaptaciones a las que podriamos agregar otras también relegadas
a la subconciencia pero de indole social, como aquellas en cuya
virtud tomamos los modales, las expresiones y aiin las maneras de
sentir y de pensar del grupo en que vivimos.

Por lo demas, debe tenerse en cuenta que esta distincion entre
habitos pasivos y activos, propuesta inicialmente por Maine de Birany
mantenida después por muchos psicélogos, no debe ser tomada en sen-
tido absoluto, puesto que la adaptacién o méis exactamente la aptitud
para soportar determinadas influencias o para vivir en determinadas
condiciones, es también una forma de actividad, una respuesta del ser
viviente a las exigencias mas o menos imperativas y apremiantes que
se le plantean.

2. Hay una categoria de hdbitosque no interesan o que interesan tan
s6lo indirectamente a la Psicologia. Es la de aquellos que se definen co-
mo la adaptacion de inconsciente, totalmente involuntaria y por de-
cirlo asi fisica del organismo a las condiciones del ambiente. Esos hébi-
tos son comunes al hombre, a los animales y a las plantas, y su estudio
constituye importante materia de la biologia. Junto a esos habitos me-
ramente biol6égicos, existen otras dos categorias en las cuales interviene
:activamente la conciencia y que son a saber : hidbitos motores y habitos
propiamente psicélogos.

Los Adbitos motores implican la adquisicién por el organismo de una
aptitud nueva, que se perfecciona con el ejercicio y que se incorpora
.en su proceso como una funciéon mas. Con mayor exactitud, el hdbito
motor es una disposicion del cuerpo para ejecutar cada vez con mayor
facilidad, destreza y eficacia determinados movimientos. Ejemplos : an-
dar, bailar, escribir etc.
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Los hdbitos propiamente psicolégicos nos predisponen a reproducir con
creciente facilidad y a veces también con perfeccion creciente deter-
minadas operaciones mentales, nos familiarizan con ciertos estados de
la sensibilidad y en fin hasta facilitan las determinaciones del querer.
Asi, en cuanto a los habitos intelectuales, tenemos, la tendencia a re-
producirse que se observa en las asociaciones de ideas, la facilidad ca-
si automadtica para calcular que es posible adquirir y, en general, todos
los modos de pensar que por razones profesionales o sociales se cons-
tituyen en nosotros y quea veces se consolidan de tal suerte que nos
Incapacitan, en cierta medida, para comprender y aceptar lo nuevo. En
cuanto a la sensibilidad, tenemos la frecuente indiferencia profesional
de los médicos ante el dolor y en fin la tranquilidad con que, por obra
de la repeticion, pueden todos los que adoptan profesiones de peligro,
afrontar los riesgos a que se exponen. Por 1ltimo, es sabido que la ca-
pacidad de decision voluntaria se fortifica con la persistencia en el em-
peio, es decir, mediante el habito de decidirse y actuar. Por todo lo
cual, sin duda, Arist6les pudo decir que hay una virtud que no es sino
una forma del hébito.

Y aqui debemos insistir sobre la creciente importancia que la Psi-
cologia contemporinea concede a las disposiciones motrices y por lo
tanto a los hdlitos motores en numerosas operaciones mentalesy es-
pecialmente en las que integran la percepcion exterior y la memoria.
Es facil observar, en efecto, que la percepcion exterior propiamente
dicha supone, por parte del cuerpo, una serie de reacciones motrices
para acercarse o alejarse de los objetos o bien para cogerlos, despla-
zarlos y en fin utilizarlos. Reacciones que en su mayoria son habituales
¥y que, por decirlo asi, esquematizan dinimicamente nuestra experien-
cia del mundo exterior. En cuanto a la memoria, segiin tendremos oca-
sion de mostrarlo, el hdbito interviene decisivamente en el acto del
reconocimiento, puesto que reconocer un objeto es “saber servirse de
é1”, y ello implica naturalmente determinadas relaciones motrices ha-
bituales. El hdbito, se ha dicho conrazoén, es, en cierto sentido, la me-
moria del cuerpo, memoria que, esquematizando los movimientos y
llevandolos a un maximum de facilidad y de eficacia, hace posible la
vida prictica o sea la adaptacién al medio externo y, lo que es mis,
su utilizacion.
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3. Se ha prentendido referir el origen del hédbito a la simple re-
peticion, y asi se ha creido que ésta es la condicion necesaria y suficien-
. te para la formacion de los hdbitos. Pero esta tesis no es verdadera.
En primer lugar, la repeticién no es una condicién necesaria para la
formacion de los hibitos, dado que existe la posibilidad de que éstos
se constituyan sin aquélla. En ocasiones basta haber practicado una
vez un acto, para que se formen tendencias durables dirigidas a su
repeticion habitual. Hay personas que con haber escuchado una sola
vez la recitacion de un poema, adquieren el habito de repetirlo. Sa-
bemos, por otra parte, que basta haber tomado un dia en el paseo
una cierta direccién para volver después hacia ella; haber comprado
una vez un libro en una libreria cualquiera, al acaso, para que después
algo nos incite a retornar llegada la ocasion. En segundo lugar, la sim-
ple repeticion no es tampoco la condicion suficiente para que el hdbito
se constituya. El que quiere aprender a bailar, por ejemplo, no puede
limitarse a repetir los mismos movimientos torpes que ejecuta en la ini-
ciacion de su aprendizaje, porque entonces no aprenderia a bailar. El
que aprende esgrima como el que aprende baile, tiene que ejecutar un
trabajo intencional de organizacion de los movimientos dentro de un es-
quema fundamental; el aprendiz debe ir familiarizindose con cada uno
de los movimientos del acto que trata de aprender y proceder después
a la sintesis que engloba todos los movimientos parciales en el movi-
miento completo. Todo lo cual estd indicando que en los hédbitos que
podriamos llamar de aprendizaje, no se trata solamente de repetir sino,
y principalmente, de integrar y perfeccionar la ejecucion del acto.

Asi pues, la repeticion no es una condicién ni necesaria ni sufi-
ciente para la formacién del hdbito, pero puede ser un factor que lo
consolide y fije. Cabe decir lo mismo relativamente a otro factor que
también interviene en la constitucién del hibito: la continuidad o sea
la accion ininterrumpida de una cierta influencia y que es importante,
sobre todo, cuando se trata de habituarse a determinadas sensaciones
o estados de la vida afectiva.

A los factores expresados deben agregarse algunas condiciones
negativas, las mismas que afectan de modo principal la formacién de
los héabitos pasivos y que son a saber: a) que la modificacién orgénica
que representa el hibito no sea opuesta a la naturaleza del ser; b) que
no sea demasiado violenta, y, ¢) que no sea demasiado brusca.
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4. He aqui los principales efectos del habito:

1° El hédbito simplifica los movimientos requeridos para obtener
un cierto resultado, los hace més seguros y disminuye la fatiga.

Es conocido el ejemplo del aprendiz de piano quien en un princi-
pio no emplea solamente los dedos para oprimir las teclas sino que en
realidad pone a contribucion todos los miisculos. Mueve la cabeza como
si quisiera tocar también con ella, contrae todos los misculos del bra-
Z0 y a veces hasta los misculos abdominales, todo con un esfuerzo des-
proporcionado a la magnitud y a la importancia de los resultados obte-
nidos. Poco a poco, el ejercicio elimina los esfuerzos y los movimientos
inutiles, mientras que los necesarios se ejecutan con una creciente efica-
cia y con una decreciente molestia.

2° En el hdbito se debilita progresivamente la conciencia y la
accion tiende a volverse automatica.

Muchos recordamos con qué atencion, con qué conciencia escru-
pulosa aprendiamos a envolver nuestros primeros cigarrillos. El fumar
se nos antojaba un acto transcendental y el envolver el cigarrillo era ca-
si un rito en que palpitaba la ingenua presuncion de nuestra adolescen-
cia. Con el hiabito empero llegdbamos a ejecutar todos los minuciosos
movimientos indispensables sin parar mientes en ellos, a ejecutarlos
con admirable perfeccion mientras nuestro pensamiento se absorbia en-
cosas diferentes: especticulos, discusiones, proyectos.

3% Los hdbitos pasivos crean necesidades.

Nuestro organismo exige imperiosamente que se realicen las
condiciones de vida a que estd habituado. Sentimos necesidad de ab-
sorver nuestros alimentos de costumbre, de respirar la atmoésfera que
siempre hemos respirado. Y conviene hacer notar que los h4bitos noci-
vos o perjudiciales son a veces mads exigentes y tirdnicos que los benefi-
ciosos. Ejemplo: el alcoholismo.

No debe inferirse, empero, de lo dicho que siempre y en todo
caso, la adquisicion del hdbito provoque la atenuacion o la eliminacion
de los elementos conscientes. Hay casos en los cuales el hibito no
solamente no elimina los elementos conscientes sino que al contrario
los pone de relieve, los afina. - Es conocido el hecho de que el quimico,
gracias al hdbito constante del laboratorio, ha educado su olfato de tal
modo que mediante él puede distinguir facilmente los’' componentes de
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sus reacciones. También se cita en los textos de Psicologia el ejemplo
del catador de vinos, el cual, en el sabor de los vinos no sé6lo percibe las
substancias que lo componen sino su edad y las excelencias o defectos
en el proceso de su fabricacion.

5. El h4bito desempeila un papel muy importante en la vida psi-
coldgica. Como ya lo hemos visto, gracias al hdbito, numerosas opera-
ciones corporales y mentales, no s6lo que llegan a realizarse con nota-
ble facilidad y perfeccion, sino con un relativo automatismo, el cual, im-
plicando un desinterés de la atencion, permite enfocarla hacia nuevas y
m4s altas solicitaciones y tareas. De este modo, el hiabito descarga de
trabajo a la conciencia y especialmente a la accion voluntaria; asi, con-
servando lo ya adquirido, posibilita la labor renovadora e inventiva.
Pero el hdbito entrafia también un serio peligro, consistente en que pue-
de conducir a la inercia, a la simple repeticién automaética, a la rutina.
Por eso el ideal, en lo que podriamos llamar la economia de la actividad
humana, seria un equilibrio entre aquella que conserva, repite y meca-
niza y la que inventa, modifica, crea. Sin el hdbito, la vida mental seria
imposible o, por 1o menos, muy dificil, puesto que la experiencia adqui-
rida no facilitaria el trabajo y para todos los detalles de la vida necesi-
tariamos un nuevo gasto de atencion. En cambio, una vida totalmente
dominada por el hdbito, confinaria ya con el puro mecanismo, nos man-
tendria en el circulo infecundo de la repeticion, fijaria, en fin, en formas
anquilosadas todo el esfuerzo humano.

6. Mucho se ha escrito sobre el tema del hibito, sobre su natu-
raleza y origen y sobre su significacién en la vida psicolégica.

En cuanto a las interpretaciones relativas a la naturaleza del ha-
bito, cabe agruparlas en dos grandes categorias : mecanicismo y vitalis-
mo. Segin el mecanicismo (Descartes, Comte, Dumont), el hdbito no es
sino una propiedad general de la materia, una manifestacion de la iner-
cia que le es inherente, un fenémeno mecédnico en suma. Segtn el vita-
lismo (Aristételes, Leibniz, Ravaisson), el hibito, lejos de ser una forma
de la inercia, es un resultado de la espontaneidad que caracteriza los
seres vivos; es pues una peculiaridad de la vida.

Es indudable que si interpretamos la palabra h4bito en el sentido
de una simple repeticién del todo inconsciente, el hdbito es una forma
de la inercia y puede compararse a fendomenos tales como la oscilacion
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del péndulo, las revoluciones planetarias etc. Pero es también evidente
que si por hibito entendemos —y esa es la acepcién que adoptamos—,
no la mera repeticion ni el puro automatismo sino una disposicién a rea-
lizar actos coordenados y originalmente intencionados, entonces no
podremos considerar el hidbito como un simple fenémeno de inercia y,
al contrario, deberemos incluirlo en los fen6menos de la vida.

En cuanto a la significacion del hdbito en la vida psicoldgica, las
escuelas empiristas y muy especialmente la escuela inglesa, represen-
tada por Hume, Stuart Mill, Spencer, han llegado a considerar el habito
como el principio explicativo de todas las leyes del espiritu. Tesis que
es errdnea por lo exagerada, ya que segiin veremos en diversos capitu-
los de este curso, el habito no basta para explicar todas las operaciones
de la mente. Aquisélo debemos agregar que la hip6tesis relativa a la he-
rencia de los hébitos (herencia de las disposiciones adquiridas) en que
Spencer fundamenta sus m4s importantes concepciones psicolédgicas,
est4 lejos de ser confirmada por la ciencia.
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1. Hemos dicho que en el contenido de la vida psicoldgica pue-
den distinguirse diferentes grados de claridad, desde los que casi se
pierden a la mirada de la conciencia, hasta los que reciben una luz ex-
cepcionalmente intensa. Ahora bien, esaluz excepcional, esa singular
vivacidad que adquieren algunos hechos de conciencia, distinguiéndose
de todos los demas y monopolizando en cierto modo la actividad cons-
ciente del espiritu, son debidas a la atencion. Podemos pues decir que
la atencidn es el esfuerzo integral del espiritu, que limitando una re-
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gién determinada en el campo .de la conciencia, ilumina vivamente el

contenido de ese campo y lo mantiene asi, distinto y claro, mientras lo:
contempla o estudia.

2. De esta definicion pueden inferirse los efectos principales de
la atencion. En primer lugar, la atencion limita una zona en el campo

de la conciencia. Separa, elimina los elementos que pueden neutralizar
o enturbiar la claridad de la visi6én deseada. Ejemplo: cuando quiero
leer, elimino una serie de elementos conscientes como los ruidos de la
calle, la percepci6n de los objetos circundantes (muebles, libros etc.)
para no retener sino la vision de la pagina impresa.

Complementario de este efecto es el de la intensificacion y au-
mento de claridad del contenido delimitado. La sensacion, la imagen o:
la idea que hemos aislado adquieren asi una mayor vivacidad y se re-
velan a la mirada del espiritu con toda su fuerza y nitidez. Ejemplo :
en la pagina que leo percibo claramente las palabras y cada palabra me:

entrega, junto con su apariencia tipografica, toda la invisible realidad
de su significado.

Pero la atencion no sélo funciona delimitando e iluminando una
parte ya dada de la vida consciente, sino que puede aiin suscitar, ex-
traer desde la region subconsciente recuerdos o ideas requeridos por
un designio particular de la voluntad. Pudiendodecirse asique la aten-
cién no sélo selecciona en la conciencia sino también en la subconcien-
cia, imprimiendo al dinamismo de esta tltima, una determinada direc-
cion. Cuando deseamos, por ejemplo, evocar un nombre conocido perc
olvidado o resolver en forma predeterminada un juego de paciencia.

3. Los efectos de la atencién se perciben mas claramente exami-
nando la influencia de aquélla en los diferentes procesos de la vida psi-
colégica y especialmente de la funcién intelectual.

La sensacion se intensifica y se define y por decirlo asi se clarifica
cuando concentramos en ella la atencion. Asi, por ejemplo, en un acor-
de que se va extinguiendo, puede la atencion reforzar en cierto modo
los sonidos componentes y distinguirlos claramente. Y asi también es
conocida la finura que, en cuanto a determinadas sensaciones de sabor,

poseen, gracias a la atencién educada, los catadores de vinos y los
gourmels,
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En la percepcién tiene también la atencién un papel considerable.
Como es sabido, la percepcion es un conjunto de sensaciones y de re-
cuerdos referidos a un solo objeto. Concentrandose la atencién sobre
ese objeto, no s6lo que lo distingue de los demds sino que hace posi-
ble percibir en detalle sus aspectos ydiferenciar con precisién sus ele-
mentos. Como afirma Roustan, “la atencién es aqui un instrumento de
analisis”. ‘

La influencia de la atencién en la memoria es considerable. La re-
tencién de unrecuerdo y su evocacion voluntaria puede decirse que
estan en razén directa de la fuerza de atenciéncon que la conciencia .
contemplé el hecho originario del recuerdo. Hay, por otra parte, como
va lo digimos, una forma de atencion dirigida no ya a un hecho pre-
sente que queremos retener para recordarlo alguna vez, sino a desper-
tar el recuerdo. La atencion dirigida en este sentido triunfa de la re-
sistencia del recuerdo y lo extrae a la luz, obliga al dinamismo subcons-
ciente a proporcionar el dato requerido, la solucién buscada y asi en
cada momento pone a la disposicion del espiritu la riqueza acumulada
del pasado. Un claro ejemplo de la: influencia de la atencién sobre la
memoria, nos ofrecen las experiencias de Watt sobre la asociacién pre-
predeterminada o la evocacion dirigida.

Veamos finalmente la influencia de la atencién en el trabajo inte-
lectual. No podriamos trabajar intelectualmente si careciéramos de la
fuerza necesaria para mantener una idea en la conciencia y no permitir
que se esfume, para relacionarla con otra idea y formar una sintesis,
para mantener esta iltima sin permitir que se disuelva y asi, en fin,
para tejer esa urdimbre de juicios e inferencias en que consiste el
trabajo intelectual o la reflexion. Esa fuerza que mantiene las ideas
claras, distintas y fijas es la atencién que, como se ve, condiciona en
forma necesaria toda verdadera actividad reflexiva. En el trabajo
“Leffort intellectuel”, inserto en L'énergie spirituelle, Bergson analiza en
forma admirable el proceso de atencién que constituye el resorte de todo
trabajo intelectual, desde el que se esfuerza por extraer un determinado
recuerdo de la memoria, hasta el que se realiza en las operaciones mis
altas y complejas de la invencién. En todos-sds grados el esfuerzo in-
telectual o, 1o que es lo mismo, la atencion concentrada con un propé-,
sito de rememoracién o de inteleccion, funciona gracias a lo que Berg-
son llama “esquema dindmico” y que es una especie de representacion
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abstracta que en cierto modo anticipa el resultado perseguido y que
estd destinada a solicitar en una direccién predeterminada, el conteni-
do subconsciente.

4. En la atencion se distinguen dos formas, la expontdnea y la
voluntaria. La atenci6n espontdnea es aquella que se dirige a un objeto
dado sin un propésito consciente o deliberado de nuestra parte, como
cuando repentinamente llega hasta nosotros una misica agradable e
involuntariamente nos detenemos a escucharla. El caso de la atencion
voluntaria es aquel en que el esfuerzo atento es anterior a la presenta-
cion del estimulo. Tengo un libro cerrado y deliberadamente resuelvo
concentrarme en el estudio de lo que voy a leer. Hay asi en la atencién
voluntaria un elemento decisivo de anticipacién y de espera.

Algunas teorias sobre laatencion y especialmente las llamadas em-
piristas han querido reducir las dos formas anteriormente descritas a la
primera, es decir a la atencién espontinea, negando de este modoa la
atenci6n sus condiciones de actividad dirigida y reduciéndola, en cier-
to modo, a una mera receptividad pasiva del espiritu. Las mds conoci-
das de esas teorias son las de Condillac y de Ribot, consideradas hoy
como insostenibles.

La tendencia de la Psicologia contempordnea es a considerar las
dos formas de la atencion como manifestaciones de tendencias afectivas
dinamicas. Atender es preferir, y preferir es conceder a lo que se pre-
fiere un interés particular, valor. El interés es una forma de la vida
afectiva. Y asi es, al fin y al cabo, la efectividad en su manifestacion di-
niamica, el resorte fundamental de la atencion.

Cuando se trata de 1a atencién voluntaria no puede caber duda
ninguna respecto a la importancia capital de las tendencias afectivas.
Yo atiendo lo que me interesa, 1o que me gusta, lo que deseo conocer,
comprender, profundizar, porque en todo ello encuentro una satis-
faccién. Mds dificil parece descubrir el papel de las tendencias afec-
tivas en la llamada atencién espontinea. Ese papel ofrece sin em-
bargo con innegable evidencia cuando reflexionamos en que sélo lla-
man nuestra atencién las cosas a las que nos vincula algin lazo
desconocido de interés, alguna secreta predileccion que en un mo-
mento dado, y sin preparacion consciente, nos solicita y nos retie-
ne. Dos hombres atraviesan la misma galeria; uno de ellos es pin-
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tor, el otro no. El primero se detendrd bruscamente ante un cua-
dro de mérito, el segundo pasard de largo. El lazo afectivo ha re-
tenido al pintor sin un designio consciente de su parte. Y asi su
atencion espontinea ha sido determinada por una profunda y acti-
va tendencia de su espiritu.

Hay una forma de concentracion de la conciencia a la que sélo
por extension puede didrsele el nombre de atencion, es la llamada
refleja 0 - automdtica y puede producirse sin intervencién de la afectivi-
dad cuando un hecho inusitado provoca una impresion de desmesu-
rada intensidad. Ejemplos : el ruido ensordecedor de una explosién,
que rompe bruscamente el silencio de la noche, o la aparicion ines--
perada, en la obscuridad, de un deslumbrante resplandor.

5. Si recordamos que toda conciencia es seleccion, advertiremos
ficilmente que la atencion no es ninguna facultad especial del espi-
ritu sino que es la conciencia misma en su integridad funcionando
segin la ley inherente a su naturaleza. La atenciéon es la conciencia
toda concentrdndose ora en un punto, ora en otro de su propio
contenido. Sélo que en sus grados mis altos, se puede utilizar
mediante la educaciéon y en servicio de fines elevados, esta propie-
dad general de la'conciencia. Asi, mediante la atenciéon voluntaria-
mente dirigida, podemos desinteresarnos de las solicitaciones infe-
riores de la existencia y concentrarnos en el cultivo de la ciencia,
del arte o de la actividad utilitaria de tipo superior; asi, en fin,
mediante la atencion, podemos retener fija nuestra mirada en nues-
tros propésitos, en nuestros planes, en nuestros ideales y no nau-
fragar en el torrente imponderable de las impresiones de la vida.
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— 1A VOLUNTAD

PROGRAMA : |. DIFICULTAD INHERENTE AL ESTUDIO
DE LA VOLUNTAD.— 2. DESEO Y VOLICION.— 3. Mo-
TIVOS Y MOVILES.— 4. ANALISIS TRADICIONAL, DE
LA DELIBERACION, SU CRITICA.— 5. TEORIAS ASOCIACIO-
NISTA E INTELECTUALISTA SOBRE LA VOLUNTAD.—— 6.
VERDADERA NATURALEZA PSICOLOGICA DE LA VOLUN-
TAD.— 7. EL PROBLEMA DE LA LIBERTAD.— 8. ANO-
MALIAS DE LA VOLUNTAD.

BIBLIOGRAFIA : HENRI BERGSON : Essai sur les données
immediates de la conscience, Paris, 1912.— CH. BLONDEL :
“Les volitions”, en GEORGES DUMAS : Traité de Psycho-
logie, tomo 1II, Paris, 1924.— FRANZ BRENTANO :
Psychologie vom empirichen Standpunkt, tomo II, Leipzig,
1925. — GEORGES DWELSHANVERS : Traité de Psychologie,
Paris, 1934.— HARALD HOEFFDING : “Le concept de
la volonté”, Revue de métaphysique et de morale, Janviar
1907.— WILLIAM JAMES : The principles of Psychology,
tomo II, New York, 1918.—. J. LINDWORSKY. : EI poder
de la voluntad educada, Bilbao, 1923. (Traduccién - del
alemin de José A. Menchaca).— A. PFAENDER : Fe-
nomenologia de la voluntad, Madrid, 1931. (Traduccién
del alemdn).— TH. RIBOT : Les maladies de la volonté,
Paris, 1899.

1. Si como dice Hoeffding, por voluntad se entiende el aspecto
activo, dindmico de la vida consciente,la tendencia general que tie-
nen asi las ideas y las imagenes, como los estados de la vida afecti-
va, a traducirse en movimientos, a constituirse en centros de aten-
cion y a determinar de esta suerte el rumbo de la corriente mental,
la existencia de la voluntad es evidente. Pero si la existencia de la
voluntad es evidente, resulta en cambio dificil aislarla para los fines
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de la investigacion justamente porque, constituyendo la voluntad el
intimo resorte de la vida psicolégica, no es separable de los conte-
nidos en que interviene como la fuerza animadora. Y por eso en la
voluntad se revela, acaso de modo mas claro, la dificultad que sefia-
ldbamos en la introduccién o sea, la de conciliar el estudio fenome-
nolégico de los aspectos psiquicos, con la necesidad de estudlarlos
mtegrados en sintesis concretas y vivientes.

2. Desde luego, inmediatamente los fen6menos de la voluntad se
nos dan como tendencias dirigidas hacia algo o contra algo; tenden-
cias que van acompafiadas por una .cierta sensaciéon de actividad y
por la percepcién o coneepcion intelectual de su objeto. Ejemplos :
Yo quiero viajar, comer, saber, ir al teatro esta noche etc.; no quiero
salir en una noche fria, ni asistir a tal audiencia del tribunal, ni to-
mar tal bebida que me disgusta. Ahora bien, al sentimiento de esa
tendencia, en su acepcién més general se le llama deseo. La volicién
es una forma del deseo caracterizada porque en ella, al deseo se
afiade la representacién de las condiciones de su realizaciéon y de sus
consecuencias, “extendiéndose a unas y otras el cardcter de deseo,
y todo ello, sobre la base de la creencia enla posibilidad de realizar
lo deseado por accién propia” (Pfaender). Una cosa es que yo desee
mis o menos vagamente ir a la China, o al Canad4, o a Constanti-
nopla, y otra que yo me determine a emprender realmente un viaje
a tal lugar con todo lo que ese viaje implica en cuanto a los medios.
para su realizaciéon y a sus consecuencias. En el primer caso se trata
de un simple deseo, en el segundo de una volicién.

Pero hay una nota derivada de la orientacion de la voluntad en
el tiempo y que marca de manera indudable la- menor extensién del
concepto de volicién con respecto al concepto més amplio de deseo.
El deseo puede referirse tanto al pasado como al futuro. Yo puedo
desear, por ejemplo, que el barco no haya llegado ayer al puerto y
también puedo desear obtener el premio de la loteria que sale el
préximo miéreoles. - La volicién, en cambio, s6lo se refiere a lo ve-
nidero y es que s6lo en esa dimensién del tiempe puede ejercitarse
con eflcacia el poder realizador de la voluntad. Asien. el acto voli-
cional propiamente dicho, se afirman las m4s altas posibilidades y las
. caracteristicas esencialmente humanas de la voluntad. Y asi también,
si se toma la palabra voluntad como expresion del acto psiquico
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consciente en su determinacion mds decisiva, podria decirse que el
acto volicional es el acto voluntario propiamente dicho.

3. En la Psicologia tradicional se distinguen los motivos y los. mé-
viles como factores psicoldgicos determinantes del acto volitivo. Se
llaman motives 1as razones intelectuales de nuestros actos; se llaman
mdviles las atracciones o repulsiones de cardcter afectivo en cuya vir-
tud actuamos. Como bien se comprende, dados los principios que
hemos admitido en otros capitulos, esta distincion sefiala dos aspec-
tos abstractos del acto volitivo, pero induciria a errorsi se creyera
que ellos pueden presentarse separadamente en las manifestaciones
concretas de la voluntad. En ellas no hay ningiin motivo que actie
en mérito de su pura significacién intelectual, ni hay tampoco nin-
gin resorte afectivo que no asuma una cierta expresion representa-
tiva, intelectual.

La verdad es que cuando se hacen estas separaciones, erigiendo
en entidades independientes las manifestaciones inseparables de un
solo proceso, se vicia el concepto de la accion voluntaria, porque se
desconoce que ella es esencialmente una funcidn sintética que impul-
sa, aun en los casos de discordancia o de conflicto, dentro de una cier-
ta orientacion de conjunto, la totalidad de la vida consciente. Todo lo
cual lo veremos con mayor claridad al hacer el andlisis de la deli-
beracion tal como la concibe la Psicologia cldsica.

4. La relacion en que estin los motivos y los méviles con el acto
final de la voluntad, es lo que los psic6logos llaman deliberacidn, proce-
so que tradicionalmente ha sido considerado como la condicién indis-
pensable de toda decisién verdaderemente voluntaria y libre. La Psi-
cologia tradicional ha descrito el proceso de la deliberacion distin-
guiendo en ella cuatro etapas. En la primera, llamada de la concepcidn,
aparecen en la conciencia los resortes afectivos o intelectuales que nos
incitan a actuar o a no actuar. En la segunda, la conciencia pone frente
a si los diferentes motivos o méviles y aprecia el valor relativo de cada
cual : esla etapa de la apreciacidn. Una tercera etapa la constituye la
decisién; 1a voluntad ha escogido entrelas diferentes solicitaciones y se
ha resuelto a actuar en el sentido de una de ellas. La etapafinal es la:
ejecucién del acto voluntario.
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Este proceso, evidente en apariencia, es en el fondo falso, porque
en €l se concibe la deliberaciéon como serie de etapas distintas y sepa-
rables, siendo asi que, como toda actividad viviente, es una continuidad
indivisible. Ademds, en la concepcion tradicional que analizamos, se
supone err6neamente que la voluntad es una especie de juez colocado
por encima de motivos y de moéviles y capaz de dirimir su disputa
con imparcialidad. Asi se postula una especie de desdoblamiento en
el acto del querer ; por una parte se consideran los motivos y los mévi-
les ; por otra parte se cree encontrar una voluntad pura, distinta de
ellos y capaz sin embargo de llevar a la realizaci6én las tendencias im-
plicitas en los factores de la deliberacién. Y ese desdoblamiento en
realidad no existe, porque si nos decidimos es en virtud de las tenden-
cias profundas que se agitan en los motivos y en los méviles. Y esas
tendencias no son un mero especticulo que discurre fuera de noso-
tros sino que son nosotros mismos o por mejor decir, son nuestra con-
ciencia misma, que actia integralmente en cuanto concibe, siente y
ejecuta.

Lo cual no quiere decir, empero, que neguemos la importancia ni
mucho menos la existencia del conflicto en la vida psicolégica. Al con-
trario, lo consideramos como uno de los resortes fundamentales de la
accion; pero no lo interpretamos como el mero planteamiento de dos
posibilidades contrarias ante una voluntad indiferente, sino como una
oscilacion, una alternancia, generalmente dolorosa, en que el alma vive
cada uno de los extremos del dilema y en donde, al decidirse, conden-
sa en el acto final de la decision, la totalidad del proceso que lo antece-
de y lo prepara. El conflicto psicolégico es tension e historia : tensién,
es decir, esfuerzo de tendencias opuestas, unidas y solidarias sin em-
bargo puesto que en ambas participa la misma voluntad, e historia, en
el sentido de que en esa pugna, las propias tendencias en juego se
transfoman y en el fondo conspiran en la direccion del acto final de la
volicion dicisiva.

5. Ladificultad de aislar introspectivamente la voluntad ha dado
lugar, entre otras, a la teoria intelectualista sobre la naturaleza psico-
16gica de la actividad voluntaria. Segitin el intelectualismo, la volun-
tad es en el fondo un mito psicolégico, puesto que la’ conciencia se
encuentra en realidad bajo el imperio de las ideas y en general de los
elementos representativos, de suérte que la voluntad no viene a ser,
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alfin y al cabo, mis que un resultado de la combinacion u oposicion de
los factoresintelectuales. Asi, desear alguna cosa equivaldria a for-
mular el juicio de que ella nos es agradable; inversamente, detestar al-
go equivaldria a formular el juicio de que ese algo nos es.desagra-
dable.

Contra esta teoria podemos aducir el ‘hecho de que la voluntad no
siempre esta determinada por el juicio y es al contrario, en la mayoria
de los casos, anterior a €l. 'Esel deseo de un objeto loque nos impele
a formular juicios respecto de su valor, no este valor, intelectualmen-
te apreciado, 1o que suscita el deseo. Silas ideas no llevaran, por de-
cirlo asi, una carga volitiva,; jamas ‘los objetos que a ellas correspon-
den solicitarian la voluntad. Y asi el intelectualismo yerra cuando, co-
menzando poradmitir la existencia de elementos intelectuales puros;
acaba por atribuirles un poder de determinaciéon y una tendencia a la
actividad de que habia comenzado despozandolos.

6. De lo expuesto se infiere que la voluntad es un hecho ev1den-
te cuando contemplamos la conciencia en su funcionamiento integral y
concreto, pero que no es posible cristalizarla en estados aislados y
puros. La voluntad puede ser considerada como ‘el impulso mismo de
lo que podriamos llamar de dindmica de la vida psiquica. Es vla“ ten-
dencia a la actividad que, invivita en todos los estados intelectuales y
afectivos, se da en sus formas superiores como la sintesis que integra
en un movimiento dotado de finalidad consciente, todas las fuerzaS‘
del alma.

7. El problema dela libertad es principalmente un problema me-
tafisico y no psicol6gico. Su resolucién implica la de una serie de cues-
tiones relativas a la autonomia de la vida consciente, a la causalidad,
a la contingencia, que desbordan la esfera de-la simple investigacion
psicolégica. Sinembargo, la Psicologia, aun entendida ¢omo una sim-
ple descripcién empirica de hechos, no podria desinteresarse comple-
tamente de la cuestion de la libertad y esto porque la creencia en la
libertad 0 su negacién son hechos que se reclaman de la experiencia
interna y que en consecuenc1a deben ser confrontados con ésta.

Es un hecko que en ocasmnes nos sentlmos libres, sentimiento que,
por lo demés, es muy dificil de definir, pero que tal vez podria caracte-
rizarse aprox1madamente diciendo que en él nos damos cuenta de que
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coincidimos con la totalidad de nuestra vida, de que la acci6én emana
de nosotros como una expresién auténtica, insustituible de nuestro
fundamental modo de ser. Y bien, si prescindiendo de toda preocupa-
cion metafisica, llamamos libertad a una cierta relacion entre el acto
y el yo, relacion en que el acto aparece como la manifestacion directa,
auténtica del yo, es evidente que la libertad existe, y que, en conse-
cuencia, el sentimiento que nos la certifica es veraz, puesto que se dan
efectivamente actos en que la totalidad de nuestra vida se expresay
realiza.

Pero iqué significan expresiones como “la totalidad de nuestra
vida”, “nosotros mismos” etc.? Significan no tan sélo un conjunto de
experiencias que por decirlo asi se amasan y condensan en la accion,
sino algo mads : significan que todas esas experiencias se suceden,
se condensan y se manifiestan en actos dentro de la peculiaridad re-
ceptiva y activa que se llama el caradcter. La accion libre es, pues,
aquella que traduce con mas fidelidad auestro caridcter y que por lo
mismo sale a luz impregnada de personalidad y de vida profunda.

8. Las anomalias de la voluntad pueden revestir dos grandes for-
mas : anomalias por exceso de impulsion y anomalias por exceso de
inhibicién. Hay personas en quienes las ideas, las im4genes o los esta-
dos de la vida afectiva tienden a pasar inmediatamente al acto, a tra-
ducirse en movimientos, a responder en forma espontinea e impreme-
ditada a los estimulos del ambiente fisico o social.- Hay en cambio otras
en quienes los contenidos intelectuales o los estados afectivos parecen
desprovistos de carga dindmica, de posibilidades'de actuacién. En las
primeras hay un exagerado predominio de la impulsividad; en las se-
gundas, un predominio, exagerado también, de los factores inhibitorios.

Seria superficial, empero, atenerse a la mera apariencia exterior de
la conducta para inferir las correspondientes modalidades volitivas;
especialmente, seria erroneo atribuir en todos los casos a falta de fuer-
za o de actividad interior la inercia aparente de algunos caracteres, ya
que, bajo la inmovilidad o la insignificancia de la accion externa, pue-
den fermentar luchas obscuras y profundas, conflictos de deseos anta-
g6nicos que se obstruyen mutuamente el camino de la accion.
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Por todo esto, el ideal de la vida de la voluntad consiste en una
constante harmonia entre lo externo y lo interno, entre el contenido
subjetivo de la conciencia y la accion material o social que lo objetiva:
y realiza.
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CONCEPTO Y EXTENSION DE 1A VIDA AFECTIVA

PROGRAMA : |. CONCEPTO DE LA VIDA AFECTIVA.
UsO DE LOS TERMINOS AGRADABLE Y DESAGRADABLE., —
2. LAS DIMENSIONES DE LA VIDA AFECTIVA SEGUN
WUNDT.— 3. LA TEORIA DE LA INTENCIONALIDAD EMO-
CIONAL.— 4. TEORIAS' FORMULADAS PARA EXPLICAR EL
PLACER Y EL DOLOR.— 5. AFECTIVIDAD, INICIATIVA Y
AUTOMATISMO.— 6. EXTENCION DE LA VIDA AFECTIVA,

BIBLIOGRAFIA : FRANZ BRENTANO: Psychologie vom em-
pirischen Standpunkt, Tomo II, Leipzig, 1925.— GEORGES
DuMAS: Traité de Psychologie, 2 vols., Paris, 1923-24 (L.
- BARAT revisé par G. DuMAs L. DucaAs: “Les états afec-
tifs”; G. Dumas, G. BELOT, H. DELACROIX: “Les sen-
timents complexes”).— HARALD HOEFFDING : (Ssquisse d’
une Psychologie fondée sur [I'expérience (traduccién del
danés), Paris, 1903.— WILLIAN JAMES : The principles of
Psychology, Tomo II, New York, 1918.— RICHARD MU-
LLER-FREIENFELS : Grundziige einer Lebenspsychologie, To-
mo I : “Das Gefiihlsund Willensleben”, Leipzjg, 1924.
—TH. RIBOT: Psychologie des sentiments, Paris, 1911.—
MAX SCHELER: Der Formalismus in der Ethik und die ma-
teriale Wertethik, Halle a. d. S., 1921.— SCHELER: Wesen
~und Formen der Sympathie; Bonn, 1923.

1." Se designa con el nombre de vida afectiva todo el conjunto
de estados y tendencias que el yo vive de manera inmediata, que, como
realidades psiquicas, corresponden exclusivamente al sujeto que las ex-
perimenta y que por lo general se polarizan en una o mis dualidades
de términos (placer, dolor; agradable, desagradable; amor, odio) los
mismos que no agotan, empero, todas sus cualidades, como sucede con
el blanco y el negro respecto de los colores.
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Nos servimos de la expresion vida afectiva y no de la sensibili-
-dad para designar este conjunto de fenémenos, porque el término sen-
sibilidad carece de toda precision : unas veces se aplica a la vida afec-
tiva, otras al dominio de las sensaciones que, como se sabe, pertenecen
.ala esfera intelectual. Tampoco empleamos la palabra sentimiento pa-
ra designar la totalidad de la vida afectiva, tal como lo hace Hoeffding
en su Psicologia, porque el uso consagra el empleo de este término
para las manifestaciones superiores de la afectividad.

Entre las oposiciones polares de la vida afectiva, hay una que sin
-duda envuelve todas las dem4s, y es la oposicion entre lo agradable y 10
desagradable, términos que como.todos.los que pertenecen a este domi-
nio, son por naturaleza indefinibles, puesto que se refieren a hechos pri-

marios y en consecuencia irreductibles a las formas conceptuales de la
1nte11genc1a

A propoésito de estas expresmnes agradable, desagradable, cuyas
-experiencias psiquicas correspondientes trataremos de esclarecer mds
adelante, s6lo diremos aqui que las empleamos para designar los gran-
-des polos de la vida afectiva, de preferencia a las de placer y dolor o a
.otras sin6énimas, porque son més amplias, ya que, como se ve principal-
mente cuando se trata de los estados afectivos sensoriales, lo agradable
.vlo desagradable son el género mientras que el placer y el dolor son la
-especie, sin que, por lo dem4s, estos términos, agradable y desagrada-
ble, placer y dolor, posean una verdadera precision cientifica. Son tér-
minos usuales y no técnicos, sin que la Psicologia pueda convertirlos de
hecho en expresiones meramente convencionales. Asi, pues, en lo que
sigue los emplearemos con cierta libertad que concilie en 1o posible la

precision de la c1en01a con las acepc10nes v1v1entes pero sin duda flotan-
tes del uso. v

2. Para Wundt, la riqueza, la variedad, la complejidad de la vida
-afectiva, no son reductibles a las tonalidades Winicas de lo agradable y
de lo desagradable. Por ello, ademds de la dimensién universalmente
-aceptada — agradable, desagradable—admlte otras dos: cxcttacmn Yy
depresidn, tensidn y alivio. La verdad, empero, es que la excitacion y la
depresion, 1a tensién y el alivio no siempre pueden 1nterpretarse como
reaccionas afectivas propiamente dichas, sino que a veces, por lo me-
nos, se nos presentan como sensaciones orgdnicas mis o menos, difu-
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'sas, a las que naturalmente se asocia una tonalidad agradable o. desa-
gradable.

3. De gran importancia e interés psicolégico en cuanto a la de-
terminacion del contenido propio de la vida afectiva, es la doctrina de
la intencionalidad emocional sostenida principalmente por Max Scheler.
Reaccionando este fildsofo asi contra el intelectualismo (Descartes), que
.considera la afectividad como una forma confusa de la inteligencia, co-
mo frente a teorias més recientes (siglo XIX) que consideran lo emocio-
nal como totalmente ciego, admite la intencionalidad de los actos emociona-
les. Intencionalidad quiere decir, como se indic6 anteriormente (Carac-
teres de la actividad consciente, § 6), referencia a algo heterogéneo a
la conciencia pero que en el acto emocional se da de manera inmediata
vy sin el intermediario de la representacién intelectual. En este concep-
to, por el sentimiento aprehendemos directamente no sélo lo agradable
v lo desagradable sino también otros contenidos como lo bello y lo feo,
€l amor y el odio etc. Se da asi una multiplicidad de dimensiones en el
mundo afectivo, una variedad irreductible de aprehensiones emotivas
absolutamente inaccesibles a la intencionalidad intelectual.

Scheler distingue tres capas diferentes en el dominio de la inten-
cionalidad emocional, las mismas que se diferencian del mero estado
afectivo (que puede ser o no ser. objeto de intencionalidad, que puede
dirigirse o no a un contenido) y que son a saber: a) los sentimientos
intencionales puros que nos dan la intuicién directa, inmediata y extrain-
telectual de los valores (agradable, desagradable; noble, vulgar; bueno,
malo; bello, feo etc); b) actos de preferencia o repugnancia emocional,
-que nos dan la intuicién de los grados de cada valor o del orden de los
valores (asi, por ejemplo, mediante esa preferencia intuitiva decidimos
que los valores de lo sagrado son superiores a los valores de lo agrada-
ble), v, ¢) los actos intencionales del amor y del odio, que ocupan el
plano mas elevado en el mundo de la intencionalidad emocional.

Es dificil decidir mediante la introspeccion si todos los conteni-
dos que Scheler atribuye a la intencionalidad emotiva pertenecen a la
pura afectividad o si provienen de la intervenciéon de elementos repre-
sentativos mas o menos claros o confusos. En tesis general, nos parece
que esa teoria — formulada por lo demads con propédsitos sistematicos y
especulativos, mds que netamente psicolégicos — tiene una base de rea-



140 o , PSICO1.0GfA

lidad en cuanto reivindica la variedad y la riqueza de la vida afectiva,
pero que en cuanto a su enumeracion de los actos intencionales emoti-
vos puede ser rectificada por una observacién estrictamente psicolégi-
ca. De todos modos, es evidente que hay una cierta “percepcién emo-
tiva” irreductible a elementos de caricter intelectual; una variedad de
tonalidades de sentimiento, en fin, una como melodia interior que los
conceptos no pueden ni traducir ni explicar — lo que Pascal llama la 16-
gica del corazén, que tiene razones que la razén ignora.

4. éCoémo se explica la existencia del placer y del dolor? He ahi
una cuestion que la simple experiencia psicolégica no puede resolver
porque la vidg afectiva, como todo hecho primario, se vincula a la natu-
raleza intima del ser y, por lo mismo, el problema relativo a la tltima
explicacion de su existencia es del resorte de la metafisica. Pero si la
Psicologia como disciplina de observacion no puede ofrecer una verda-
dera y propia explicacién cientifica del placer y del dolor, si podrd de-
terminar los hechos que condicionan su aparicién, estudiar las formas
constantes en que ella se produce y obtener, como resultado de este
trabajo, indicaciones de valor referentes a la naturaleza y a la significa-
cion psicoldgica y vital de la afectividad.

Desde luego, la vida psiquica funciona siempre como un todo y,
segiin ya tuvimos ocasién de expresarlo, la clasificacién de sus mdnifes-
taciones en cognoscitivas, afectivas y activas no significa que ellas pue-
dan presentarse alguna vez aisladas. No hay sensacion que no posea
un cierto tono afectivo, no hay estado afectivo que carezca de todo
contenido intelectual. Todo es, por otra parte, actividad en la vida del
alma, y si alguna vez se puede hablar de estados pasivamente vividos
por el yo, esa pasividad no significa inercia; sino una cierta forma de ac-
tividad que funciona en el acto mismo en que recibe, acepta o sufre.
Asi, pues, en el mundo interior, ninguna funcién se encuentra en esta-
do de aislamiento ni de pureza elemental : todo estd mezclado, compe-
netrado, unido — de lo cual deriva, junto con la dificultad para encon-
trar las leyes que presiden la interaccion de las manifestaciones psiqui-
cas, el cardcter unilateral y artificioso de las doctrinas que pretenden
explicar el funcionamiento mental sacrificando a puntos de vista siste-
maticos, ora uno, ora otro de los factores que lo determinan.
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Es lo que pasa cuando el intelectualismo pretende explicar las
reacciones afectivas. Esta doctrina, que puede reclamarse de la gran
tradicion cartesiana, considera que el placery el dolorno son en el fon-
do sino confusos juicios de valor. El placer seria un juicio de valor
aprobatorio; el dolor equivaldria a un juicio de valor de signo contra-
rio. Con lo cual el intelectualismo postula estas dos cosas, a saber: 1°
que las reacciones afectivas son en realidad formas atenuadas, confu-
sas, inferiores de la actividad intelectual, y, 2° que la inteligencia o, co-
mo dirian los cartesianos, la razén, puede influir directamente sobre
esas ideas confusas y de inferior categoria, ya sea confirmandolas, ya
sea disipandolas mediante la claridad y la precision de ideas mis legiti-
mas. Y asi, el intelectualismo sostiene, en definitiva, que la inteligencia
es no so6lo de derecho sino también de hecho, la facultad directiva y
soberana.

Algunos textos de Descartes podrian quiza exhlblrse como las
formulas sintéticas del intelectualismo cldsico :

“La alegria procede de la opinién de que se posee algiin bieh, la
tristeza procede de la opinién de que se tiene algtiin mal o algiin defec-
to” (Les passions de I'dme, 11. 93).

“El goce es una agradable emocion del alma, en la cual consiste
la complacencia que ella tiene del bien que las impresiones del cerebro
le representan como suyo” (ibid. 11, 91).

“La tristeza es una languidez desagradable en la cual consiste la
incomodidad que el alma recibe del mal o del defecto que las impresio-
nes del cerebro le representan como perteneciéndole” (ibid. 11, 92).

Como se infiere de estas citas, el intelectualismo no explica los es-
tados afectivos sensoriales y sélo es pertinente tratindose de las for-
mas superiores de la afectividad, es decir, de aquellas en que sus reac-
ciones — placer, dolor; agrado, desagrado — se encuentran vinculadas
no ya a las meras sensaciones sino a procesos representativos e ideati-
vos. Pero aun desde este punto de vista puede afirmarse que, o bien el
intelectualismo es una’concepcién errénea de la vida psiquica, o bien
que bajo sunombre se propone en realidad una teoria que no sélo difie-
re sino que aun contradice aquella que sugiere su simple denominacién.
Si por opinion se entiende umsimple juicio 16gico, una pura idea despo-
jada de todo elemento afectivo, entonces el intelectualismo es falso,
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porque asi como no hay placer ni dolor sin algin elemento representa-
tivo o intelectual, asi tampoco hay ninguna idea que carezca de su res-
pectivo coeficiente afectivo. Toda idea es un complejo de afectividad y-
de nocién, un complejo'grato 6 desagradable; por manera que cuando
una opinién o un juicio modifican nuestros sentimientos y nos propor-
cionan placer o nos causan pena, estos resultados se deben no a su me-~
ro valor cognoscitivo sino a su carga afectiva. Asi, no es que las
ideas o las simples opiniones se confronten en el alma y susciten
en las peripecias de su lucha el placer o el dolor, sino son las fuer-
zas afectivas latentes que se agitan bajo las especies intelectuales.
de las ideas. “Cuando se nos comunica una noticia, dice Descar-
tes, (1) el alma juzga primeramente si ella es buena o mala y en-
contrindola buena se regocija”. (Principes de la Philosophie 1V, 190)..
Sélo que, si yo encuentro buena esa noticia es porque me regocijo-
con ella y no al contrario, siendo asi, al fin y al cabo, el placer o
el dolor que con ella experimento, no el efecto sino mds bien la cau-
sa de mi apreciacion favorable o adversa.

Ahora bien, bajo el nombre de intelectualismo suele también
presentarse otra doctrina, ya no cartesiana, y cuyos representantes
mds conocidos son Herbart y Nahlowsky. Segtn ella, las represen-
taciones no son simples elementos intelectuales sino verdaderos com-
plejos dindmicos, fuerzas; y el placer y el dolor se explican respec-
tivamente por la concordancia y el choque de las representaciones.
Como se ve, en realidad aqui se ha abandonado ya el intelectualis~
mo propiamente dicho, puesto que lo determina el fuego de las re-
presentaciones y, consecuente, las reacciones afectivas placenteras o
dolorosas que de €él derivan, no es ya el puro contenido intelectual
de esas representaciones sino su coeficiente de actividad, de energia.

(1) En realidad, como lo observa profundamente Brunschvicg (Le progrés de la
Conscience dans la Philosophie Occidentale; Paris, 1927, tomo I, pag. 153), la psicolo-
gia de Descartes se desdobla y asf ‘“hay un goce propiamente intelectmal o espirituak
distinto del goce sensible provocado por los movimientos del cuerpo’”. Descartes distin—
gue netamente estas dos clases de placeres aun en los. casos en que el placer intelectual
puede aparecer con ocasién de un plaer sensible o al contrario. Estrictamente hablan-
do, pues, el intelectualismo cartesiano s6lo se refiere a los sentimientos espirituales. En:
cuanto a los estados afectivos sensoriales, su signo depende de que sean fitiles o nocivos-
a la vida del cuerpo. Conlo cualla teoria cartesiana se aproxima a ciertas tesis de las-
poctrinas que en términos generales pueden llamarse biolégieas.
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En conclusion, el intelectualismo. er sus'diversas formas es una.
doctrina netamente psicologica, que explica el placer y el dolor me--
diante un-juego de elementos que.tiene su escenario en las esferas
superiores de la vida .psiquica.. Con ello los placeres y dolores fisi-
cos quedan inexplicados o, por lo menos,quedan relegados a una regi6n
aparte, con lo-cual se fracciona la unidad de la vida afectiva. La
escuela biolégica evolucionista, por su parte, enfoca su atencién de-
modo primordial hacia los estados afectivos sensoriales y pretende-
explicarlos en funcién de la actividad biolégica. Las actividades que-
producen placer serian favorables a la vida; las actividades que pro-
ducen dolor, desfavorables; DI‘lnClplO que podria reclamarse del vie--
jo abolengo de Demécrito : “Los limites entre lo iitil y lo dafiino,.
son el placer y el dolor” (Hermann Diels : Die Fragmente der Vorso--
kratiker, Berlin, 1922, Tome II, pdg. 99, fragmento N° 188). Si fuera
lo contrario, si las actividades desfavorables produjesen placer y-
aquellas que contribuyen a la conservacién y desarrollo de la vida
produjesen dolor, entonces la evolucién se detendria, porque el ser,.
naturalmente, ejercita las funciones. que le son agradables, y siellas
le resultan nocivas, el ser terminard por suprimirse y de esta suerte-
la evolucién no podrd continuar; sin que el hecho de que el hombre-
ejercite a veces acciones nocivas para su organismo, sea otra cosa
que una desviacion sin fuerza para romper en forma grave el impe--
rio profundo de la ley bioldgica.

No podemos, empero, .dejar de hacer otras importantes reser--
vas concernientes no sélo a la teoria biol6gica en su forma moder-
na, sino a toda c—oncepc_ién‘Que considere el placer como sintoma de-
éxito vital o de perfeccion. No en todos los casos en que se siente-
placer, el organismo marcha favorablemente a la conservacién o ala.
expansién de la vida, ni siempre que se experimenta dolor, marcha .
el organismo hacia su destruccién o aniquilamiento. Hay enferme-
dades malignas que se acompafian de alegria exultante, aquellas que:-
los médicos ilaman euforia, y hay dolores en casos en que el orga-
nismo se defiende triunfalmente de un elemento patégeno, como es
el caso de una inflamacién. Por otra parte, el dolor no es propor--
cional al dafio biol6gico : un diente c¢ariado duele m4és que una ilcera
interna. Y sin ir a lo patologlco, tenemos el caso, incongruente con
la teoria, del placer con que el alpinista se sieriteatraido al suefio que:
si lo domina lo llevard a la muerte por enfriamiento.



144 PSsicoLoGia

De todos modos, es evidente que, en términos generales, la teoriail
biolégica parece tener razén. Es poco probable que hubieran perdura-
do las especies cuyos individuos hubiesen reaccionado placenteramen-
te ante los estimulos orgdnicamente nocivos y al contrario, dolorosa-
mente, ante los favorables. En todo caso, la selecciéon natural sélo ha- -
bria conservado las especies dotadas de una actividad eficiente para los -
fines de la vida, y asi habria fijado la correlacion entre el placer y el do- -
lor por una parte, y el provecho y el dafio organicos por otra.

En la'esfera de la vida orgénica, la teoria-biolégica es pues-acep-
table, pero ocurre que no sélo tenemos placeres y dolores fisicos o, pa-
ra emplear nuestra nomenclatura, que no tenemos tan sdlo estados
afectivos sensoriales, tinicos explicados por las teorias bioldgicas. Te-
nemos también placeres y dolores espirituales, emociones elevadas que
no sélo no se confunden con los estados afectivos sensoriales sino que,
en ocasiones, se les oponen. Como cuando la herida que un general re-
cibe en un combate, a la vez que le molesta fisicamente puede regoci-
jarlo moralmente. Asi, pues, la teoria biologica deja al margen lo que
el intelectualismo pretendia explicar, y de este modo, a su vez, nos
ofrece tan s6lo una representacién parmal de las grandes osc11ac1ones
de la vida afectiva. ‘

M4s comprensiva que la teoria biolégica es la que relaciona las os-
cilaciones de la vida afectiva con la expansion de la actividad y que
entre los griegos desarrollo Aristoteles de modo sobresaliente. Rela-
cionando su concepcion psicologica con los principios fundamentales
de su metafisica, Aristoteles considera que el ser tiene tendencias por-
que no se da completamente en actolo que es en potencia; en otros
términos, porque no realiza plenamente su forma natural y perfecta.
Asi, el placer aparece como el acompafiamiento natural del acto en que
el ser se perfecciona y plenamente se realiza. El placer se afiade al
acto, segiin la poética expresiéon del fildsofo, “como ala juventud, su
flor”. Consecuentemente, el dolor es la conciencia de un obstaculo
que se opone a la realizacién del acto.

Y he aqui como esta doble consideracion : por una parte el des-
pliegue de la actividad y de la vida y, por otra, la existencia de tenden-
cias implicitas en ellas, puede acaso insinuarnos en el profundo miste-
rio de esa tension vital cuyos polos son el placer y el dolor.
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Lo que nuestra experiencia nos da inmediatamente es una oscila-
cion de lo agradable a lo desagradable, del placer al dolor, del goce a 1a
pena. Nuestra vida afectiva fluctda asi incesantemente del polo del pla-
cer al polo del dolor y de éste a aquél. Observamos ademds que el pla-
cer se nos d4 como una afirmacion de nuestra vida, en el sentido de que
él acompafia la satisfacciéon de nuestras necesidades, la solucién de
nuestros problemas, el cumplimiento de nuestros votos; al paso que el
dolor es siempre la resonancia de una necesidad insatisfecha, de una as-
piracion contrariada, en fin, de una tendencia combatida. Hay pues asi
unarelacion que parece evidente entre la polaridad afectiva y la facili-
dad o la dificultad, la plenitud o la deficiencia con que funciona el dina-
mismo de la vida.

Por lo tanto, puede aceptarse la teoria de la expansién vital como
una explicacion plausible de las grandes oscilaciones de la vida afecti-
va. Pero esto s6lo en términos muy generales, ya que respecto de esta
teoria caben las mismas reservas formuladas a propdsito de la teoria
biolégica y ademds esta indicacion fundamental : no basta la simple ex-
pansion de la actividad para sentir placer; es necesario que esa expan-
sion esté proporcionada a las posibilidades del ser. Asi es como los
ejercicios o las actividades organicas o espirituales que producen pla-
cer, pueden volverse fatigantes y desagradables si se exageran.

5. Hay una ley general referente a la relacion entre la vida orga-
nica y la afectividad, y es a saber : el placer y el dolor se dan tinicamen-
te alli donde el automatismo no es perfecto; ley que puede ayudarnos
a dilucidar la significacion de la vida afectiva no s6lo desde un punto de
vista psicolégico sino también por relacion a la actividad animal y hu-
mana en general. Si el placery el dolor se retiran cuando la naturale-
za o el habito han logrado constituir mecanismos que realicen autom4-
ticamente su funcidn, quiere decir que dichas reacciones afectivas
implican un margen de mayor o menor indeterminacién entre las ten-
dencias, por una parte, y su realizacion, por otra. Por eso, mientras ma-
yor es el margen de indeterminacién, méds intensa y rica es también la
vida afectiva. Y asi se explica que en la escala de los seres vivientes,
desde los animales hasta el hombre, a medida que el automatismo va de-
jando un campo menos restringido a la iniciativa y a la espontaneidad
del ser, crezca también la esfera de la afectividad.
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La vida afectiva es, pues, un indice de la iniciativa de que, en me-
dio al determinismo de las fuerzas mecénicas, estd dotado el ser vivo.
Y en consecuencia, nos revela que la vida, o por lo menos la vida de
los seres sensibles, es irreductible a los factores meramente mecénicos
de la naturaleza.

6. En el vasto dominio de la vida afectiva distinguimos, en primer
/gérmino, los estados y las tendencias. Estados son las experiencias agra-
ables o desagradables, placenteras o dolorosas vividas inmediata y,
en alguna forma, pasivamente por el yo. Tendencias son determinados.
impulsos o direcciones a menudo subconscientes de la vida afectiva,
que no son vividos inmediatamente por el yo sino en cuanto se revelan
mediante los estados agradables que acompafian su realizacién — o de-
sagradables que son les sintomas conscientes de su insatisfacciéon o
fracaso.

En la categoria de los estados afectivos se comprenden los esta-
dos afectivos sensoriales y las emociones. Estados afectivos sensoriales:
son las reacciones de agrado o desagrado, de placer o dolor que se vin-
culan directamente con las sensaciones (v. g., 1as cosquillas, un dolor de:
muelas, el dolor que produce una quemadura etc.). Emociones son los es-
tados afectivos vinculados a estructuras mas complejas de manifesta-
ciones y contenidos animicos. Se presentan,ya en forma de sentimien-
tos vitales (v. g., opresién, cansancio, hartazgo etc.), ya de sentimien-
tos animicos (v. g., terror, c6lera, alegria etc.), ya de sentimientos es-
pirituales (v. g., emocién estética, moral, religiosa etc.).

En la categoria de las tendencias afectivas pueden distinguirse las
inclinaciones y las pasiones. Las inclinaciones son las tendencias afecti-
vas cuya exigencia de realizacion se mantiene dentro de limites mode-
rados y normales (amor maternal, amistad etc.). Pasiones son estas mis-
mas tendencias cuando asumen caracteres de extraordinaria profundi-
dad, intensidad y tenacidad (la pasién del poderio, la avaricia etc.).
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10S ESTADOS AFECTIVOS SENSORIALES

PROGRAMA : |. CONCEPTO DE ESTADOS AFECTIVOS
SENSORIALES.— 2. LO AGRADABLE Y LO DESAGRADA-
BLE.— 3. EL DOLOR FiSICO Y LAS TEOR{AS SOBRE SU
NATURALEZA FISIOLOGICA Y PSICOLOGICA,— 4. EL PLA-
CER.— 5. LOS ESTADOS AFECTIVOS SENSORIALES Y EL
ESTADO GENERAL BIOPSICOLOGICO.

BIBLIOGRAFIA : GEORGES DUMAS : Traité de Psychologie,
2 vols., Paris, 1923-1924 (L. BARAT revisé par G. Du-
Mas, L. Ducas : “Les états afectifs”).— HARALD
HOEFFDING : Esquisse d’une Psycholegie fondée sur I'expé-
rience, Paris, 1903 (Traduccién del danés,).— WILLIAM
JAMES : The Principles of Psychology, tomo II, New
York, 1918.— TH. RIBOT : Psychologie des sentiments,
Paris, 1911. .

1. Estados afectivos sensoriales son los estados afectivos que
acompaftan a las sensaciones y que, en consecuencia, se localizan co-
mo ellas en las regiones corporales correspondientes. En el lenguaje
usual, suelen designarse estos estados con el nombre de sensaciones, de-
nominacion que no presenta ningidn inconveniente seriO siempre que
al emplearla se recuerde que la palabra sensacién se refiere principal-
mente a determinados fendmenos de l1a vida intelectual.

2. Una distincién importante que conviene hacer cuande se tra-
ta de los estados afectivos sensoriales es la que diferencia lo agradable
y lo desagradable, por una parte, y, por otra, lo placentero y lo dolo-
roso. En general puede decirse que lo agradable y lo desagradable
son conceptos que tienen una extensién mds vasta que la otra pareja
de conceptos : placer-dolor. El placer es siempre agradable y el dolor,
desagradable, pero no toda sensacion desagradable es dolorosa ni toda
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sensacion agradable puede ser llamada una sensacion de placer. Lo a-
margo es desagradable pero no es doloroso, un acorde es agradable
pero no es placentero. Las sensaciones de la vista, sobre todo, pueden
ser desagradables pero es dificil admitir que sean dolorosas. Y hay
mis : en determinados casos, ciertas sensaciones dolorosas pueden
actuar como coadyuvantes en un resultado sensorial agradable. Ejem.:
las sensaciones picantes, que incluyen elementos de dolor.

A la simple observacion, lo agradable y lo desagradable senso-
riales se caracterizan por una localizacion mds difusa, menos precisa
que el placer y el dolor propiamente dichos. Ademas, suelen incluir
elementos de emotividad y de representacion, lo que hace su estudio
mas complicado, sin que, por lo demds, se haya hecho hasta ahora, la
psicologia sistematica,y exhaustiva de estos estados. .

3. Hay dos grandes teorias sobre la fisiologia del dolor : la teoria
de la excitacion intensiva de los nervios y 1a que podriamos llamar del
sentido dolorifico. Teorias que vamos a estudiar porque, como se ver4,
tienen interés para la psicologia del dolor. Segiinla primera, el dolor
fisico no tendria 6rganos ni nervios especiales; se produciria simple-
mente por la excitaciéon intensiva de los mismos nervios cuya excita-
cion mds moderada determina las diversas sensaciones. De este mo-
do, la produccién del dolor y su intensidad estarian condicionadas por
la fuerza de la excitacion, el estado de los nervios, de los centros y
atn por el ejercicio de actividades que implican un trabajo cortical
(cdlculo, reflexidn etc.). Por lo que se refiere a la intensidad de la ex-
citacién, mencionaremos el hecho conocido de que mientras el mero
contacto de un alfiler con la superficie cutidnea produce una sensacion
tdctil indiferente, una presiéon mayor, aunque no sea exagerada, puede
convertirse en un dolor. En cuanto al estado de los nervios, se sabe
también que cuando un nervio se encuentra hiperestesiado (artritis,
neuralgia), el menor contacto produce un intenso dolor. Respecto de
la influencia que los centros nerviosos ejercen en la produccign del
dolor, se citan los casos de la meningitis que suscita una excesiva sen-
sibilidad dolorifica y los del alcoholismo yla demencia que la atenuan.
Y enfin, es innegablé el hecho de que cuando el espiritu se abstrae en
una operaciéon mental laboriosa y absorvente, pasa desapercibido o

muy atenuado el dolor.

B .
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Tales son los hechos en que se apoya la teoria de la excitacién
intensiva, entre cuyos representantes figuran Wundt y Richet. Otros
hechos, empero, de comprobaciéon experimental, parecen indicar la
existencia de puntos de dolor cuya excitacién produciria, por modo ex-
clusivo, las sensaciones dolorosas. Es decir que éxistiria un sentido
especifico del dolor.

Aunque estas dos teorias se apoyan en hechos de experiencia y
sustentan conclusiones radicalmente opuestas, no han faltado las tenta-
tivas de conciliacion. Desde luego, nos parece que las afirmaciones de
ambas pueden conciliarse tratindose de las sensaciones tictiles y tér-
micas, como lo han intentado Ioteyko y Stefanowska. Y esto, porque
siendo el umbral de excitacién de los puntos de dolor mis elevado que
el de los puntos de presion o los térmicos, se comprende perfecta-
mente que las excitaciones incidentes en los puntos dolorificos de-
ban ser mis fuertes. Por ello, la dificultad sélo se presenta en forma
grave cuando se trata de las sensaciones de la vista, del oido y de otros
sentidos especiales cuyos 6rganos no presentan puntos dolorificos de
naturaleza especifica y cuyas sensaciones de dolor se deberian, por lo
tanto, a la mera excitacién intensiva. Debiendo indicarse, empero, que
segin los partidarios del sentido dolorifico, en realidad las sensaciones
de la vista, del oido, del gusto y del olfato nunca son verdaderamente
dolorosas por si mismas sino tan s6lo desagradables, y condicionadas,
en cuanto a su cualidad afectiva, por la adicién de elementos varia-
bles : raza, sexo, educacién etc.

4. El estudio experimental del placer fisico no ha alcanzado el
considerable desarrollo que el relativo al dolor sensorial, sin duda a
causa de las dificultades que, por su naturaleza, ofrece el placer tanto
para ser provocado artificialmente como para ser graduado segiin las
exigencias del laboratorio.

En cuanto a la excitacion productiva del placer, generalmente se
admite que ella debe ser de intensidad media. En lo tocante al placer
fisico mismo, como estado afectivo, es evidente que por lo comin es
un estado més difuso, mds vago que el dolor. Por eso,si es relativa-
mente facil distinguir lo doloroso de lo desagradable, no lo es tanto
diferenciar precisamente lo placentero de lo agradable. Esa dife-
rencia existe, sin embargo, y tal vez podria determinarla el hecho
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de que las sensaciones placenteras presentan una localizacion menos
imprecisa que las meramente agradables. En este concepto pueden ci-
tarse como ejemplos de placeres fisicos, las cosquillas, el placer de
reir, el placer sexual, y como ejemplos de lo agradable fisico, las reac-
ciones afectivas suscitadas por las concordancias de sonidos o de colo-
res, por la facilidad del funcionamiento orgdanico o mental, por la ex-
citacion ligera de los nervios orgédnicos o sensoriales etc.

Dumas, que ha propuesto distinguir el placer de lo agradable del
mismo modo que se ha distinguido el dolor de lo desagradable, escribe
al respecto : “Hay aun aqui dos dominios, y, como el dominio de lo desa-
gradable por relacién al del dolor, el dominio de lo agradable es mas
extenso que el del placer, puesto que todo placer es agradable (a lo me-
nos en general), mientras que muchas sensaciones pueden ser agrada-
bles sin constituir placeres propiamente dichos”.

5. Por lo demds, y cualquiera que sea la teoria que se adopte
sobre las condiciones fisiologicas de los estados afectivos, es evi-
dente que éstos estin condicionados por el estado general biopsico-
logico. Es sabido que-la fuerza y la debilidad orgénicas se reflejan en
la mayor o menor capacidad afectiva sensorial. Por regla general,
puede decirse que un organismo sano y fuerte es menos sensible al
dolor que un organismo enfermo y débil. A esta influencia deben agre-
garse las que provienen del habito y del contraste :1a primera quese
ejercita en el sentido de un debilitamiento progresivo de la reaccion
sensorial afectiva, y la segunda que acentida, por el contrario, la in-
tensidad de los estados correspondientes. Y en fin, deben tenerse en
cuenta, como factores que influyen en la intensidad o vivacidad de los
estados afectivos sensoriales, la hipnosis y el éxtasis, que pueden in-
sensibilizar contra el dolor, y en una esfera mds comiin y normal, la
influencia ya sugerida de la atencién, que puede absorver la mente en
Ja contemplacién de un objeto y, de este modo, atenuar o acaso elimi-
nar la conciencia del dolor.
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- 1. Hemos definido las emociones como estados afectivos que es-
t4n ligados a manifestaciones y contenidos animicos de estructura mis
compleja que las meras sensaciones —1o que las diferencia de los esta-
dos afectivos sensoriales —. Este es el concepto amplio de emoci6n. El
restringido o especial es el que corresponde a reacciones afectivas
suscitadas por objetos que conmueven el 4nimo de una manera parti-
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cular, surgen sibitamente y, por lo general, tienen corta duracion. Asi,
los simples estados de dnimo se diferencian de las emociones por carecer
de conmoci6n sibita y de direccion u objeto definidos. Se diferencian,
igualmente, las tendencias afectivas de las emociones en que carecen de
conmocién, “son movimientos al estado naciente” (Ribot) que dirigen
y estructuran la vida animica y sirven de base tanto a las emociones
como a las necesidades, las inclinaciones, las pasiones, los deseos
etc. En el lenguaje corriente se considera a veces como emocion sélo
la agitacion del 4nimo, y se designa con el nombre de afecto el esta-
do promovido por la agitacién emocional. Por otra parte, en la ex-
presion del profano se entiende por sentimiento ora lo mismo que
por afecto, ora la agitaciéon del 4nimo causada por objetos o moti-
vos espirituales. Para harmonizar en lo posible el lenguaje habitual
castellano con la nomenclatura psicoldgica, conservaremos a la pa-
labra afecto su significacién general, aplicable a todos los estadosy
tendencias de la vida animica que no es ni intelectual ni volitiva;
designaremos como emociones: a) los estados afectivos vitales o sen-
timientos vitales, b) los estados afectivos animicos, en sentido ex-
tricto, o sentimientos (a secas), y, c¢) los estados afectivos espiritua-
les o sentimientos superiores. Tanto los estados afectivos vitales
como los animicos y espirituales, tienen grados de complejidad que
legitiman, por lo menos desde el punto de vista diddctico, la divi-
sibn de McDougall en emociones primarias, emociones comple-
jas y emociones derivadas.

No se nos oculta que toda clasificacion tiene algo de arbitra-
rio, sobre todo en esta esfera de la vida psicolégica cuyas moda-
lidades son infinitas, al extremo que se puede decir que hay tantas -
clases de emociéon como situaciones posibles del sujeto en el mun-
do. En todo caso, las distinciones son o extremadamente esquemai-
ticas 0 demasiado individuales. Los psic6logos y moralistas no pue-
den librarse de caer en el primer extremo, dindonos imigenes pa-
lidas y mutiladas, mientras que los poetas y novelistas incurren en
el segundo, con descripciones y andlisis llenos de vida, pero de
emociones concretas o imaginadas correspondientes a individuos de-
finidos, con sus incontables notas y matices particulares. Los estu-
dios fenomenoldgicos de diversas formas de la vida afectiva, muy
escasos aun en Psicologia, tienden a echar un puente entre estos
extremos.
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Es igualmente arbitraria la delimitaciéon del alcance cognosciti-
vo y conativo de la emocién, puesto que sélo por via abstractiva
la desarticulamos .de la totalidad unitaria de la actividad psicoléogi-
ca. En la vida real, lo emocional esti impregnado en la estructura
primaria y compleja en la cual distinguimos, con propésito de dis-
‘criminacién, lo instintivo, lo volitivo, lo intelectual, lo valorativo
etc.

Otra dificultad que ofrece la emocién a un estudio sistemético
es su caricter de experiencia dominantemente subjetiva : una percep-
ciobn o una representacién se nos dan, las tenemos; mientias que
una emocién, la vivimos, estamos alegres o tristes, p. e.; no tenemos,
propiamente, alegria o tristeza, pues estas son las hipostasis o sus-
tantivaciones figuradas, no estados concretos de nuestro d4nimo.

A pesar de todas las dificultades, el psic6logo debe esforzarse por
descubrir y distinguir no s6lo las variedades de la experiencia afecti-
va, sino también por darse cuenta, en cada emocion, de su naturaleza
o matiz, de su intensidad, de su grado de profundidad, de su tempo,
o duracién y ritmo, y de su impulsién respecto del objeto, o direc-
cion y fuerza, que puede ser mas o menos diferenciada e individual.

2. Como recuerda Lindworsky, la diferencia entre la manifesta-
cion de los estados afectivos sensoriales y la que corresponde a las
emociones animicas y espirituales ha sido hecha por Bain (aunque és-
te se refiere a otra nomenclatura) : las ltimas aumentan més lenta-
mente que las primeras; dependen del estado de 4nimo dominante
mis que los estados afectivos sensoriales; son mis susceptibles de
ser reprimidas porla voluntad y contienen mais representaciones y
son en cierto modo maés extensas, difusas y ficiles de llevar; son, por
dltimo, més susceptibles de durar. Pero hay una clase de estados afec-
tivos que se encuentran entre los sensoriales y los animicos. En efec-
to, si el dolor fisico — estado afectivo sensorial — se diferencia con
precision del dolor moral —emocion animica o espiritual—, segiin
los caracteres sefialados, el malestar, que es un sentimiento vital,
tiene algunas cualidades que corresponden a los estados afectivos sen-
soriales en lo que respecta a la celeridad del aumento, a la escasa
dependencia del temple general, a la menor susceptibilidad de ser do-
minado por la voluntad, a la pobreza relativa de representaciones, —
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y tiene otras cualidades propias de los sentimientos animicos y espiri- .
tuales : ser extenso y difuso y relativamente facil de llevar. Enlo
que respecta a la duracion, su caricter es variable, segiin la naturale-
za del sentimiento vital y su objeto.

Los sentimientos vitales se diferencian de los estados afectivos sen-
soriales y de los sentimientos animicos y espirituales en que, a pesar
de ser sentimientos corporales, no estin ligados a ningiin sitio deter-
minado del cuerpo; corresponden a actitudes positivas o negativas
frente a sensaciones vagas y difusas, sin ser las sensaciones mismas;
muchos de ellos tienen, en fin, un caracter intencional y anticipan el
valor de las influencias posibles, favorables o peligrosos. Para evitar
repeticiones, no trataremos de enumerar aqui los sentimienios vitales
més diferenciados, sino en el paridgrafo de las emociones primarias,
donde clasificamos éstas, conjuntamente con las emociones animicas,
siguiendo el orden de los instintos correspondientes.

3. Sies cierto que los estados afectivos sensoriales se caracte-
rizan por estar ligados a excitaciones de partes precisas del cuerpo y
los vitales — mas laxamente — a sensaciones difusas y estados del or-
ganismo, no debe creerse que las demds emociones se hallan libres
de toda relacién con los estados y cambios corporales. Por el contra-
rio, todas las emociones, en tanto que agitaciones del 4nimo, pueden
participar, en mayor o menor grado, de las alteraciones fisiologicas,
como manifestaciones concomitantes o determinantes : esto es parti-
cularmente apreciable en las emociones intensas, llamadas por tal ra-
z6n emociones-choques. Las emociones en general y por excelencia las
violentas, son procesos afectivo-somdticos. En este pardgrafo hemos de
considerar : 1% las grandes alteraciones fisiologicas en las emociones
violentas; 2° los cambios limitados o sintomas fisiolégicos de los sen-
timientos menos intensos, y, 3° la interpretaciéon del orden o prioridad
de los cambios en esta aparente dualidad de procesos de alma y cuer-
po, que tanto preocupa a los teéricos de la emocion.

1° Cannon y sus colaboradores han investigado en los animales,
con el método mds riguroso posible, las alteraciones corporales que
se presentan en las emociones choques causadas por el sufrimiento, el
miedo, la c6lera. En todas estas emociones han verificado una serie
de cambios sométicos cuya finalidad biolégica es evidente : con la exci-
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¢ion de diversas partes del sistema nervioso central, que favorecen la
exaltacion del tono enla vida de relacién —y al par de esa exitacion,
la del segmento del sistema nervioso vegetativo que se llama el sim-
patico—, ocurre que la sangre se enriquece en glucosa —especie de
combustible del organismo—,lo que favorece la actividad muscular,
pues de este modo tiene el miisculo abundante pidbulo para el trabajo;
se enriquece también en adrenalina, substancia segregada por las glian-
dulas suprarrenales, que constituye un antidoto contra la fatiga y con-
tribuye a que los miisculos, el corazén (que también funciona mds ac-
tivamente) y el cerebro se irriguen con mayor intensidad, y que, por
otra parte, se anemicen y paralicen las visceras abdominales (con lo
cual disminuye el volumen de érganos vulnerables) y dilaten los pul-
mones, cuya activa ventilacion complementa las condiciones de maxi-
ma combustiéon productora de energia; asimismo, aumenta el nimero
de glébulos rojos de la sangre por la contraccién del bazo y del higado,
la coagulabilidad de la sangre se potencia —circunstancia que favore-
ce al sujeto en caso de recibir heridas—; adem4s, por la misma causa,
0 sea la intensa actividad del sistema nervioso simpatico concorde con
el aumento de la adrenalina en la circulacion, se dilata la pupila, am-
pliando el campo visual, se contraen los vasos de la piel, que palidece
v en caso de lesion sangra poco, y entran, por iltimo, en accidn los
nervios horripiladores, que erizanlos cabellos, dando al sujeto un as-
pecto temible, en caso de combate. Como se ve, todas estas modifica-
ciones conspiran coordinadamente al fin conveniente de afrontar, con
las mejores condiciones somaticas de defensa del sujeto, las situacio-
nes dificiles en circunstancias de emergencia, sea por la lucha, sea por
la evasion.

2° Las variaciones del estado fisiolégico que acompaiian las emociones me-
nores, de cada momento, como es 16gico, no tienen la intensidad y la
amplitud de las extraordinarias y mayores, sino que son mas simples y
en cierto modo limitadas. A parte de los cambios humorales del medio
interior que suelen producirse, y que no han sido ain debidamente es-
tudiados, lo caracteristico de la agitacion corporal son las variaciones
del ritmo de la circulacion y de la respiracion, asi. coino las reacciones
vasomotoras. A esto pueden agregarse cambios menos frecuentes o
menos evidentes, como son las reacciones de los miisculos, tanto los de
fibra estriada (de lps movimientos voluntarios) como de los de fibra lisa
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(involuntarios) y las de las gldndulas de secrecién externa (sudoripa-
ras, salivares, géstricas etc.) — reacciones que pueden ser de excita-
cién o de inhibicion.

En lo que respecta a los cambios de los sistemas circulatorio, res-
piratorio y muscular, se puede decir con Dumas, que, por regla gene-
ral, a dosis pequeiia las emociones son excitantes, a dosis mds fuerte
engendran agitacion desordenada y a dosis extrema se traducen por
fenémenos de depresién y atin de completa detencién (sincope, que en
casos extremos y raros puede acarrear la muerte del sujeto), sea por
inhibicion, sea por agotamiento. Adem4s, las emociones pueden tener
sintomas corporales concomitantes que les correspondan mds o menos
particularmente, v. g., el relajamiento muscular en el espanto, las pal-
pitaciones del corazén en el miedo, la sequedad de la boca y la gargan-
ta en la angustia, el rubor de la cara en la vergiienza, las nduseas o v6-
mitos en el asco.

Con relacion a las variaciones fisiologicas mds generales y fre-
cuentes, Wundt, siguiendo a Kant, ha dividido las emociones e n dos
grupos : a) las esténicas, que implican un aumento del tonus muscular
y del volumen de los vasos sanguineos, pulso tenso, respiracion pro-
funda e irregular; y, b) emociones asténicas, con hipotonia muscular,
pulso frecuente y depresible, respiracion superficial y frecuente. La
célera, la ira, el odio, el-entusiasmo, el jiibilo serian emociones esténi-
cas; la afliccion, el espanto, la tristeza y el miedo, asténicas. Pero no se
puede clasificar de manera tan simple todas ni las mas definidas
emociones. A pesar de constituir tema favorito de las investigaciones
del laboratorio, son pocos los datos incontrovertibles en materia de psi-
cofisiologia de las emociones. Enumeramos algunos de los menos cues-
tionables : en las emociones agradables se ha verificado hipertension
del pulso, aumento de volumen del brazo, disminucién de volumen del
cerebro, aumento de fuerza en los miisculos de 1a mano (lo contrario
tiene lugar en algunos individuos), aumento de velocidad y de profun-
didad en la respiracién (no en todos los individuos); en las-emociones
desagradables sucede lo contrario, con la misma inconstancia respecto
de la fuerzamuscular (generalmente disminuida) ylas alteraciones de la
repiracion, que son del mismo tipo (no a la inversa) que en el caso de las
emociones agradables, pero también inconstantes. En los trabajos de
Dumas se encuentra una detallada exposicion de la materia; mencio-
naremos, eomo ejemplo, sus verficaciones en la trisfeza. En la forma
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pasiva : pulso radial lento y deprimido; respiracion lenta, superficial, con
pausas prolongadas; pulso dela mano, irregistrable. En la tristeza activa
{en melancélicos) : pulso radial deprimido y frecuente; respiracién ace-
lerada, hecha de inspiraciones profundas y breves, con tiempos de
pausa considerables; pulso de la mano, irregistrable. A pesar del lau-
dable empefio de los psicolégicos del laboratorio, salvo muy raras
excepciones, el aspecto fisiologico de las emociones es mon6tono. Ha-
llion, citado por el propio Dumas, dice a este propésito que “las reac-
ciones cardiacas, las reacciones vasomotrices, al estudio de las cuales
me he entregado con Charles Comte, son semejantes en todos los ca-
sos. Parece que sucede 1o mismo o casi 1o mismo con las reacciones
respiratorias que han explorado minuciosamente un gran niumero de
autores. Muchas otras reacciones estin en el mismo caso. En suma,
las observaciones sobre este asunto tienden a poner en evidencia,
aunque no fuese sino por las contradicciones de los investigadores, la
trivialidad de la mayor parte de las reacciones emocionales, abstrac-
cion hecha de la mimica expresiva”. Por su parte, Cannon suscribe
opinién semejante : “enel terrory enla célera y en el jibilo intenso,
por ejemplo, las respuestas viscerales parecen demasiado uniformes
para ofrecer un medio satisfactorio de distinguir estados que, por lo
menos en el hombre, son subjetivamente muy diferentes”.

3? El profano no duda de que sus emociones sean la reaccion ani-
mica consecutiva a la apreciacion delos motivos o causas de las mis-
mas : segiin €l, nos alegramos por el éxito y nos entristecemos por el
fracaso. No es igual el criterio de todos los psicologos. James y Lange
han sido los primeros en formular con precision una teoria radicalmen-
te diferente : segin ellos, nuestras emociones en tanto que afectos
del alma, no son respuesta a las significaciones que adscribimos a los
objetos o situaciones, sino a las modificaciones de nuestro cuerpo.
En otros términos, no lloramos porque estamos tristes ni enrrojece-
mos porque sentimos vergiienza, al contrario, estamos tristes porque
lloramos y avergonzados por que nos sonrojamos. “Mi teoria — escribe
James — es que los cambios corporales siguen directamente a la per-
cepcién del hecho excitante, y que nuestro sentimiento (feeling) de los
mismos cambios como ellos ocurren, es la emocién... mi aserto es
que sentimos tristeza a causa de que lloramos, célera porque pelea-
mos, susto porque temblamos”. Es innegable quela emocién requiere
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movimietos, pero no es legitimo negar el caridcter de expresiéon que
tienen muchos de los cambios ostensibles einteriores del cuerpo. Cier-
tamente, en la emociéon lo fisiolégico y lo psicolégico se hallan tan
intimamente ligados, que se la ha comparado a esos zurcidos que ha-
cen los sastres hibiles, entre dos piezas de tela, tan perfectos que no
se pueden discernir, resultando la tela con igual resistencia en el sitio-
de unioén como en resto : las dos piezas de tela, en el ejemplo, son
el alma y el cuerpo, y el zurcido corresponde ala emociéon. Pero las.
experiencias de Sherrington en perros,alos que secciona la médula y
los nervios pneumogistricos, de tal modo que interrumpe la conduccion
de la sensibilidad del cuerpo del animal (a excepcién de la cabeza, que:
conserva integra su inervacién), demuestran “que la reverberacién del
tronco, las piernas y las visceras cuenta por relativamente poco, aitn
en las emociones primitivas del perro,comparada con la reverberacién.
cerebral,a la cual se agrega el componente psiquico de la reaccién emo-
cional” (Charles S. Sherrington : The Integrative Action of the Nervous:
System, New Haven, 1906, p. 268).

Se excluye también la posibilidad de un origen cortical de la emo-
cion pues ésta se produce en perros cuyo cerebro se halla privado:
por operacién quiriirgica de sus hemisferios (caso de Goltz) y atin en
gatos descerebrados (caso de R. S. Woowdworth y Sherrington).
Ademads, Cannon hace notar, como hemos visto, que las reacciones
vasomotoras — que son lo esencial para Lange — y viscerales de las
grandes emociones son fisiologicamente iguales o poco variadas, lo
que no concuerda con la multiplicidad y las diferencias de la expe-
riencia subjetiva correspondiente. Por otra parte, Marafion inyecta
adrenalinaaindividuos normales y anormales,sinllegar a producir ver-
daderas emociones, sino cambios de disposicién, una especie de suscep-
tibilidadlo presteza fisiolégica para la actualizacién de estados emo-
cionales, sin que estos se realicen, salvo en el caso de aquellos indivi-
duos en quienes, por una conversacion previa, se ha condicionado en
su alma esta posibilidad, la tristeza, por ejemplo, cuando se les habla.
de los nifios enfermos o de los padres muertos. Por 1ltimo, el hecho
decisivo para invalidar la teoria James-Lange nos lo ofrece la patolo--
gia nerviosa con casos en que se manifiestan — hasta exageradas — to-
das las alteraciones somaticas, ora de la risa, ora del llanto, sin que el
individuo experimente ni alegria ni tristeza (S. A. Kinnier Wilson : “Pa-
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thological laughing and erying”, Journal of Neurology and Psychopathology,
tomo 1V, 1924, p. 299 etc.). De estas y otras verificaciones resulta evi-
dente que pueden tener lugar los cambios fisicos de la emocién — tan-
to en la inervacion del sistema esquelético como en el vegetativo —
sin que se manifieste el estado mental correspondiente, lo que ocurre
va a la observacion vulgar, con aspectos variados de la expresién en
los artistas de la mimesis (aunque en este iiltimo caso, como ya observa-
ba James, no se produce alteracion vasomotora y visceral, indepen-
diente de la voluntad).

Todos estos hechos, y la vanidad de las milinvestigaciones realiza-
das con el fin de justificar o de invalidar la teoria Lange-James, demues-
tran una vez mds que alma y cuerpo no son entidades separables, que
la realidad concreta — por lo menos la empirica — es la perfecta unidad
psicofisiologica, aunque ciertos hechos nos parezecan dominantemente:
psicogenos o dominantemente somatégenos. Los cambios corporales
son componentes necesarios y pertinentes para la conciencia de las
emociones, como lo son los contenidos animicos. Es igualmente unila-
teral la teoria del origen periférico de la emocién (James-Lange)
como la biisqueda de centros de localizacion cerebral de la misma
(Dumas). En el capitulo sintético acerca de la accién (10, § 1) trata-
mos de justificar la relativa prioridad del movimiento, aiin respec-
to de la percepcién, pero no en el sentido aqui considerado.

4. De acuerdo con McDougall, consideramos como emociones
primarias aquellas que estin directamente ligadas con sendos ins-
tintos. Este concepto no es aceptado por todos los psicélogos; al-
gunos reputan la emociéon como totalmente desprovista de impulso
hacia un fin, hacia una acciéon. Tales psiclogos, aunque aceptan
que pueden mezclarse en la experiencia propensiones instintivas y
emociones, la emocion seria en cierto modo lo contrario del ins-
tinto o la falla del instinto : si un individuo tiene miedo, seria por-
que no se actualiza el instinto de fuga, si se encoleriza, sera por-
que falta el instinto de agresion. Este es un extremo que nos pa-
rece insostenible, pero que, como veremos en seguida, tiene una
justificaciéon parcial. Otro punto de vista que, a nuestro juicio, estd
en desarmonia con los hechos, es aquel que adoptan quienes no
ven la emocién sino como un simple epifendmeno o proceso para-
lelo del instinto. .
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Para nosotros, la emociéon es el complemento psicofisiolégico, no
siempre necesarto, del instinto, gracias al cual éste pierde en cier-
to modo su caracter de automatico y penetra en el ambito del yo
consciente. En efecto, gracias a la emocion, el instinto no-sélo nos
mueve a realizar actos o a evitarlos, sino que nos permite experi-
mentar conscientemente sus impulsos y cualidades. Con la emocion,
la personalidad adquiere la capacidad de dirigir, de regular y de
adaptar el instinto, sea fomentandolo, sea diferenciando sus mani-
festaciones, segiin la necesidad del momento y las circunstancias par-
ticulares. La emocién desempefia todavia otra funcién respecto del
instinto, cual es exteriorizar y hacer sensible su aparicion a los demads
seres, principalmente a los de la propia especie. En resumen, se
puede distinguir triple faz en las emociones por lo que atafie a su
coadunacién con el instinto : 1° un aspecto activo o conativo, depen-
diente de modo inmediato del instinto, que orienta y dinamiza el
organismo; 2° un aspecto cognoscitivo, al servicio del yo cons-
ciente, por el que éste aprehende, o puede aprehender, tanto la natura.
leza del instinto que se actualiza y los medios y fuerzas de que dis-
pone el organismo, como su fin y objeto de aplicacién exterior;y,
3° un aspecto expresivo, que sirve de nuncio de la indole del im-
pulso que emerge, asequible a la percepcion de los demds indivi-
duos, coparticipes de la situacion en forma concorde o discorde.
Gracias a la segunda faz, particularmente manifiesta en el hombre,
es posible la insercion de la inteligencia y la voluntad en la vida
instintiva. De ahi que, mds que instintos, manifestemos tendencias
instintivas, impregnadas del influjo de la experiencia del pasado
personal.

Por su vinculacion directa con los instintos, es fdcil una clasifi-
cacién de las principales emociones primarias : 1° corresponden a
los instintos de conservacién : a) en sus manifestaciones intraindi-
viduales, el grupo de emociones que hemos designado como esta-
dos afectivos vitales : de hambre, sed, saciedad, asco, tensién, vigor,
ligereza, agrado de la accién (en el juego, en la aventura, en el
trabajo), esfuerzo, pesadez, cansancio, incomodidad, malestar, debi-
lidad, calor, ardor, frescura, frio, opresion, somnolencia, voluptuo-
sidad; b) en su aspecto extraindividual : emociones de inquietud,
alarma, miedo (y sus variedades), disgusto, repugnancia, inseguri-
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ad, seguridad, tranquilidad; 2° a los instintos de expansién de la
vida : a) en la forma de ampliacién extraindividual : emociones de
curiosidad, propiedad, ensefiereamiento, productividad, poder, domi-
nio; b) en la de acrecentamiento intraindividual : emociones de orgu-
llo, vanidad, exaltacién personal, y sus contrarios; 3° a los de rela-
ciones interindividuales: a) tiernas : emociones de carifio, simpatia,
adhesién, sumisién, soledad, aislamiento, nostalgia; b) adversas : emo-
ciones de célera (y sus variedades), irritacién, fastidio, antipatia; 4°
al de conservacién de la especie : a) genital : emociones sexuales,
de amor; b) de los padres: emociones de amor parternal y amor
maternal. Ademds, a los instintos espirituales correspondientes a los
mundos de valoracién —de lo noble, lo verdadero, lo respetable, lo
bello, lo justo, lo bueno y lo sagrado (y los valores negativos o-
puestos) : sentimientos de las formas de vida, sentimientos 16gi-
cos (o intelectuales), politicos, estéticos, sociales, morales y religio-
sos. Los valores hed6nicos, econémicos y de fuerza de vida, por
tener una referencia biol6gica directa, se relacionan con los instintos
de conservacion y ampliacion de la vida. Es caracteristico de las
emociones espirituales el que no se refieran directamente a la perso-
na sino a la cualidad valiosa : son una respuesta a los valores, y
los objetos — cosas, personas — hablan al sentimiento en tanto que
son, o se les supone, bienes .o vehiculos de valor. Asi, el placer esté-
tico es un goce que responde a la belleza del objeto, sin mezcla de
deseo personal, de codicia. El amor de persona a persona es puro,
esto es, un sentimiento espiritual, cuando se dirige a la estructura
personal de valores, .cuando es un movimiento que hace o recono-
ce como valioso al ser amado, .cuando el objeto individual obtiene
para si y segiin su determinacién ideal, los mds altos valores. En la
experiencia concreta, como veremos en la leccién acerca de las in-
clinaciones y las pasiones, al aspecto espiritual puro del amor se
mezclan frecuentemente miiltiples y diversos factores o impurezas

depéndientes de instintos biolégicos.

" 5, Como ya hemos dicho en ‘el capitulo' anterior, los instintos
rara vez se manifiestan de una manera aislada. Lo habitual, sobre
todo en el hombre, es que se actualicen miltiples impulsos, sea de
indole ‘afine, sea de .indole distinta u - opuesta. Por tanto, las emo-
ciones: en tal-caso son complejas, sin. que se pueda decir que ge da



162 PSICOL1.OGfaA

una suma o una diferencia de las cualidades, sino que se mues-
tran en sintesis, conjuntos o complejos originales con caracte-
res propios, mias o menos parecidos a las emociones que se mani-
fiestan separamente con los intintos componentes, a menudo difici-
les de identificar. Entre estas emociones se cuentan la vergiienza, la
piedad, la admiracién, el desprecio, el horror, la gratitud, la envi-
dia, los celos, el resentimiento, el despecho etc. McDougall, en la
obra citada en la bibliografia, particularmente en An introduction to Social
Psychology, Boston, 1919, analiza de inanera penetrante la “composicién”
de estas y otras emociones secundarias o combinadas.

6. Las emociones primarias y las complejas no agotan la inmensa
variedad de la experiencia emocional. Hay un niimero indefinido de esta-
dos afectivos que el andilisis introspectivo mids meticuloso no permite
referir ni a uno ni a miiltiples instintos determinados. Esto no quiere
decir que semejantes emociones se manifiesten sin la intervencién de
los impulsos instintivos. A la génesis de tal orden de emociones
contribuyen la riqueza y la desarticulacién o fluidez de las fuerzas y
virtualidades de la vida animica irracional —la impresionabilidad, las
tendencias, la imaginacién etc.—; pero siempre entra en juego, de ma-
nera mis o menos mediata, el mundo de los instintos vitales y espiri-
tuales, aunque la misma emocién surja con diversas constelaciones no
instintivas. De ahi que se les llame emociones derivadas. Por 1a misma ra-
z0n, estidn menos ligadas que las otras emociones a las meras condicio-
nes del momento, mis engranadas en el hilero de las inclinaciones, y
presuponen actitudes previas prospectivas o restrospectivas. Las me-
jor identificadas de estas emociones son la alegria, la tristeza, la
esperanza, la afliccion, la desesperacidn, la confianza,-el desaliento, la
ansiedad, la pena, el pesar, la compune¢ion ete.

Cabe considerar como emociones derivadas aquellas que Jodl de-
nomina formales de esfuerzo, que también podrian llamarse reflexivas, pues
se refieren a la propia actividad mental del individuo : emociones de
logro, de avance,Yde elevacién, de claridad, de comprensibilidad, de
plenitud y las contrarias.

Por dltimo, tenemos las emociones llamadas mixtas, que implican
mezcla o sucesion de sentimientos en contraste, especialmente de lo
agradabley lo penoso, como el sentimiento. tragico, el sobrecogimien-



LA EMOCION 163

to de lo sublime, el humor, lo ¢6mico etc. En tales emociones com-
plicadas es de advertir ademds un compromiso paradéjico de lo mis
superficial con lo mas hondo de la personalidad, incluso en casos
que parecen ser exclusivamente triviales. Asi, el chiste, lo comico y
el humor, a la vez que tienen algo de meramente circunstancial y ex-
terno, aunque ingenioso e intencionado, reportan cierto sentimiento
de liberacion, en el cual se manifiesta una afirmacién, un triunfo del
yvo, que tiene, seglin Freud, una connotacién subconsciente. Para el
creador del psicoanilisis, este triunfo es una asercion narcisista, vi-
cariante de la propia invulnerabilidad. El chiste y el humor encar-
narian una actitud de rebelién, en que se incorpora el principio del
placer frente a las circunstancias adversas de la realidad. Pero mientras
que el chiste libera por la expresion de tendencias agresivas mids o
menos veladas, el humor, mas delicado y menos al alcance de to-
dos los espiritus, tiene cierta dignidad : el que lo expresa asume
una actitud de superioridad frente a quien le escucha, correspondien-
te a la de un adulto respecto de un nifio : habria, pues, un despla-
zamiento del centro de actuacion del yo al yo ideal : éste conforta
y protege aquél contra el sufrimiento por medio del humor,

7. Esto nos conduce a tratar de la risa y el llanto, las dos formas
mds corrientes y extremas de expresion de las emociones, desde las
mds simples hasta las mds sutiles. En la risa como el llanto, se distin-
guen dos aspectos o funciones : de expresion y de descarga. Por esta
iltima, constituyen una verdadera valvula de escape a la tension emo-
cional. Por la expresion, el llanto representa el caso de la exteriorizacion
de lo interno, en forma pura, incondicional; en forma gene-
ralmente de comunicacién de persona a persona, la.risa. Ambas tienen
una modalidad atenuada : la sonrisa y el humedecerse los ojos, y una
exagerada : las carcajadas y los sollozos, respectivamente.

La risa puede ser causada por infinidad de motivos, desde el cos-
quilleo de la piel hasta el méds delicado refinamento de la vida social,
Esta principalmente ligada a la alegria, pero puede surgir en situa-
ciones muy distintas y hasta contrarias a las que producen alegria.
Asi tenemos la risa por embarazo o perplejidad, y hasta por relativa
desesperacion. Tampoco es exclusiva de sentimientos tiernos, pues
hay risas de suficiencia, de arrogancia y de triunfo acompafiadas aca-
so de crueldad, y las hay también de desafio, de desprecio y, sobre
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todo, de burla. Es, por tanto, unilateral la reduccién de su esfera a la
alegria pura y a los juegos del ingenio; como lo es considerarla un
mero antidoto de la simpatia, o derivarla sélo de la superacién airo-
sa de medianas decepciones. Menos aceptable es la concepcion dela
risa como simple efecto de procesos fisiol6gicos : motores y quinesté-
sicos. Es cierto que puede despertarse en el nifio por el simple plie-
gue de la mejillasobre el mentén, pero es evidente que la risa, al igual
que las emociones, no s6lo es mis que la quinestesia, sino diferente
de todos los cambios fisiolégicos que la expresan, como lo evidencia
la patologia nerviosa en casos donde la risa espasmédica no se acom-
pafia del estado animico que normalmente le corresponde, segin he-
mos apuntado.

La risa representa en la mayoria de los casos, una compleja inte-
gracién de placer y desplacer, con diversas tendencias y matices afec-
tivos, y en actitudes dificilmente analizables, donde suele ocultarse
cierto embarazo, cierta contradiccién o incertidumbre. Bergson asimi-
lala vida del almay su superficie social a la agitacion del mar cuyas
olas se engalanan de espuma. Si cogemos la espuma, pronto se des-
hace y de ella s6lo quedan unas gotas mids amargas que el agua de
las olas : “Larisa nace asi como esta espuma. Sefiala en el exterior de
la vida social las revueltas superficiales; dibuja instantineamente la
formamovil de estas conmociones. Es también una espuma a base de
sal. Chispea como la espuma; es la alegria. El filésofo que la recoge
para gustarla, a veces hallard ademads, por una pequefia cantidad de
materia, cierta dosis de amargura”. Nadie puede negar su alto signi-
ficado animico y social, como medio de liberacién y desahogo, como
antidoto del aburrimiento y aun como correctivo o censura paliada.
(Muchas veces una carcajada o sélo una sonrisa tienen mds eficacia
moral que todo un sermén.) Por eso es que se trata deliberadamente
de suscitarla, con juegos de palabras, alterando refranes o lugares co-
munes, haciendo manifestaciones inesperadas o cambios sibitos,
usando de mentiras inverosimiles o de verdades impertinentes o gro-
seras ingeniosamente disimuladas etc.

En el llanto es todavia mds patente la funcién de descarga que en
larisa. Siempre va precedido del sentimiento de tensi6on interna, de
opresion a veces muy penosa, que s6lo se apacigua con las ldgrimas
¥, si potente, con los sollozos, dando lugar a sentimientos de alivio.
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Con razén Kant considera el llanto como “una precaucién de la natura-
leza en favor de la salud : una viuda inconsolable, como suele decirse,
esto es, que no quiere contener las ldgrimas que derrama, cuida, sin
saberlo, o sin quererlo propiamente, de su salud”. Por esa misma razén
— lenitivo del dolor — a veces se consideran dulces las lagrimas. Con res-
pecto a la causa,la actitud animica fundamental del hombre que llora es
laintima,“la interna cap itulacién antela cosa” (Schwartz), ante el objeto.

Schwartz distingue tres tipos de llanto : 1° el llanto afectivo sim-
ple, cuya especie mis genuina es el de pesar,y que comprende tam-
bién las de rabia, de célera, de obstinacién, de impotencia, de descon-
suelo, de despeeho etc.; 2° el llanto de las peripecias y de la alegria,
que conduce de actitudes tensas a actitudes laxas, por causa de una
inversion activa del curso de la vida psiquica : llanto de arrepenti-
miento, de conversién, de encuentro (inesperado) de personas que se
aman, de esperanza en una situacién desesperada hasta el instante, “de
sobrecogimiento de jiibilo producido por un gran momento” ete., y, 3*
llanto de las puras respuestas a valores, es decir, correspondiente a
sentimientos espirituales : de enternecimiento, de gratitud, de piedad,
de amor, de rendida entrega, de devocion etec. Esta clasificacién no
agota todas las modalidades del llanto.y hay casos de la experiencia
concreta pue es legitimo incluir en mas de una de los tipos ; pero es-
tos son defectos inevitables tratindose de fenémenos de la vida afec-
tiva, eminentemente indéciles a toda cuadricula conceptual.

8. En el aspecto cognoscitivo o intuitivo de la emocién existe
una modalidad particular que debemos considerar a parte a causa de
su importancia. Nos referimos al hecho que consiste enla manifiesta
participacion afectiva en lo externo o ajeno. Los alemanes llaman
Ginfithlung a esta participacién por la que, con la percepcién de los ob-
jetos de la naturaleza y del arte, se siente como si experimentiramos
la vida interior de ellos mismos. Theodor Lipps distingue la forma sim-
ple o prictica y la forma estética de &infiihlung, La primera acompafia
todas nuestras percepciones, especialmente las que tienen por objeto
las expresiones y manifestaciones del hombre, enla medida en que la
vida ajena no nosla representamos sino que la co-vivimos o co-senti-
mos, como sucede, por ejemplo, con la mimica, que no podemos re-
presentirnosla (salvo ejercicio expreso con ayuda del espejo, que no es
lo natural), y sin embargo sabemos que expresa tales o cuales sentimien-
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tos e intenciones (Einfithlung simpética). Pero, como queda dicho, tam-
bién tiene lugar respecto de las cosas y procesos de la naturaleza ina-
nimada. Asidecimos que una montaiia se yergue desdeiiosa, que el
paisaje esta triste, que la misica es jubilosa o retozona, que los sonidos
se buscan, que las lineas de un edificio se lanzan al cielo en un vuelo de
entusiasmo o de anhelo etc. De este modo animamos o penetramos
los objetos con nuestro propio sentimiento y en general con conteni-
dos de la experiencia de nuestro yo. Por otra parte, mi yo puede ser
penetrado sentimentalmente por el objeto; es el caso cuando siento
que una cumbre me atrae o me eleva, que el paisaje me llena de su tris-

teza, que la misica hace volar mi espiritu al mundo de ensueiios
que ella evoca etec.

Un caso concreto de Einfiihlung, primorosamente descrito, nos lo
ofrece Rousseau en el siguiente pasaje de Les réveries du promeneur so-
“itaire : “El flujo y reflujo de estas aguas, su ruido continuo, pero
hinchado a intervalos, golpeando sin sosiego mis oidos y mis ojos,
suplian a los mavimientos internos que la réverie extinguia en mi, y
bastaban para hacerme sentir con placer mi existencia sin tomarme
el trabajo de pensar. De tiempo en tiempo nacia una débil y corta
reflexion sobre la instabilidad de las cosas de este mundo, cuya
imagen me ofrecia la superficie de las aguas; pero pronto se esfu-
maban estas impresiones ligeras en la uniformidad del movimien-
to continuo que me mecia, y que, sin ningin concurso activo de
mi alma, no dejaba de ligarme al punto que, llamado porla hora y
por la seiial convenida, no podia arrancarme de ahi sin esfuerzo”.

Aparte de la Einfithlung, que consideramos como penetracién por
el afecto, podemos distinguir, con Scheler, las siguientes modalida- -
des de identificacién emocional : 1° la simpatia inmediata de uno y
el mismo sentimiento, como el sufrimiento, “con alguien”, v. gr., los
padres, uno con otro, a la muerte del hijo; 2% la simpatia “por algo” :
con alegria por sualegria y compasion por su sufrimiento; 3° el sim-
ple contagio afectivo, y, 4° 1a Einsfiihlung (que traduciriamos imperfec-
tamente por “unisentirse” o fusién afectiva), en que el yo ajeno — no
un parcial sentimiento — es identificado con el propio, es unimismado.
Esta forma avanzada de absorcion o sometimiento de yos por virtud
de la identificacién, puede tener dos sub-modalidades : la idiopética (el
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vo ajeno es absorbido por el mio) y la heteropética (mi yo es absorbi-
do por el ajeno).

Scheler analiza, con la penetraciéon que le es peculiar, una serie
de casos, entre los que sélo sefialaremos algunos : 1° el caso frecuente
entrelos primitivos, el de la identificacién de los miembros de un clan
con el animal totémico, que sefialamos en el capitulo sobre psicologia
social; otro caso frecuente es aquel en que el individuo se siente a la vez,
¥ sin contradicién, é1 mismo y su antecesor, y por medio de éste pue-
de identificarse con el jefe y los demds miembros de la colectividad;
2° el unisentirse del hipnotizado con el hipnotizador; 3° la fusi6n afec-
tiva del nifio conlos personajes ficticios del teatro o conlos que crea
en sus juegos, a veces con objetos inanimados, que para él son tan vi-
vos ccmo si fuesen hombres de carne y hueso; 4° el unimismamiento
de la multitud con su conductor y con el conjunto de los individuos
que la forman; 5° la fusién afectiva de la madre con el hijo, gracias
a la cual ella siente las necesidades, las enfermedades y las posibilida-
des del hijo antes de que éste las exprese y aun cuando el nifio no
esté presente, lo que hace pensar a Scheler en una profunda conexién
superempirica del ritmo vital de ambos; 6° la identificacién de los in-
sectos entre si y con otros animales, aparente en los instintos en que
se manifiestan “conocimientos” intuitivos maravillosos, como los rela-
tivos a la anatomia y fisiologia de la victima (véase el capitulo sobre
el instinto).

Scheler dice que en el hombre adulto normal se atrofia la capa-
cidad correspondiente a la identificacion emocional certera, potente
en los animales y claramente manifiesta en el hombre primitivo, en
algunos enfermos de los nervios, en el hipnotizado, en el nifio y en
la mujer. Esta seria una facultad a cuyas expensas se han desarro-
llado otras peculiares al civilizado, de la misma suerte que se pier-
de la visién de imdgenes “eidéticas” que Jaensch ha verificado en
los nifios (estas imdgenes serian las formas originarias de las que
se derivan, por un lado, las de las sensaciones, por otro, las de las
representaciones). Se trataria de una especie de “telepatia relativa”,
asimilable, en el campo de los sentidos, a la vista, que percibe a
distancia, con respecto al tacto, que requiere la presencia inmedia-
ta del objeto. No corresponderia ni a la esfera espiritual ni a la de
1a conciencia del cuerpo, sino al “centro vital”, cuya conciencia po-
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dria ser considerada como corolario supra o subconsciente del pro-
ceso vital orgénico y objetivo. “Es en esta regién o atmésfera psi-
quica — dice Scheler — donde nuestros instintos en relacién con la
vida y con la muerte, nuestras pasiones, nuestros sentimientos,
nuestros deseos y nuestros impulsos pueden dar lugar — en las ma-
nifestaciones bajo las que se presentan a la conciencia — a Einsfiihlung
y auténticas identiticaciones”. No se trata pues, en opinién de Sche-
ler, de meras ilusiones o engafios de la sensibilidad o del sentimien-
to, aunque en ciertas ocasiones este sea el caso, sino de una facul-
tad real de simpatia no s6lo con nuestros semejantes, sino con los
seresvivos en general y con el cosmos mismo, del cual cada perso-
na es un compendio, una suma de sus esencias. “Debe rechazarse
—dice — de manera resuelta y absoluta, el monstruoso error por el
que se considera la Einsfiihlung cosmovital s6lo como una Ein-fiihlug
proyectadora de sentimientos especificamente humanos en el ani-
mal, la planta, lo anorgénico, esto es, como simple “antropomorfismo”,
eomo una ilusién acerca de la realidad”.
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1. El andlisis de la tendencia afectiva — base de la inclinacion
y de la pasién — nos permite discernir en ella, ademas de su cuali-
dad afectiva particular relacionada con el instinto de que depende:
a) un conato de movimiento, ora de atraccién, ora de repulsién; b)
un fin hacia el cual se dirige y que le sirve de término, y, c) la
percepcion de un valor, fundamento del fin. En otros términos, la
tendencia entrafia la relacion congruente de una disposicion recep-
vo-activa por parte del individuo y una cualidad esencial por parte
del objeto. Este acto conexivo irracional ofrece a la discriminacién
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fenomenologiea un aspecto transcendente y otro inmanente. El pri-
mero, que llamamos amor elemental, es un movimiento intencional hacia
los valores, a la vez intuitivo y de adhesion, independiente de la
satisfaccion o cumplimiento de la tendencia y, por ende, extratem-
poral por su fundamento. El segundo, que designamos como deseo,
es un impulso relacionado con el fin de modo temporal, en el senti-
do de quetrata de conseguir el objeto y cesa con la satisfacciéon de
la tendencia correspondiente. Las cosas resultan buscadas, no por si
mismas sino en tanto que bienes, graciasal amor, y son aprovechadas
por el deseo, lo que no excluye la posibilidad de que éste se oriente
hacia un fin irrealizable, como sucede con los deseos retrospecti-
Vos.

Por el amor elemental puede moverse nuestro espiritu hacialos
valores més altos, actuales o potenciales, inherentes a la indole del
objeto; de ahi que sea como guia que precede a nuestros sentimien-
tos. Mientras que el deseo mueve nuestro ser animico-vital a la
consumacién de la tendencia, a la extincién de los sentimientos.

Empero, no todas las tendencias son reductibles, en su aspecto
transcendente, al amor, pues lo excluyen aquellas cuyo conato no es
de movimiento atractivo, sino de repulsion. A ellas les corresponde-
ria un odio elemental, movimiento intencional orientado hacia los valo-
res negativos, que, si se quiere, puede considerdrsele como amor al
revés. De la misma suerte, en lo que atafie al aspecto inmanente de
la tendencia, en vez del deseo, corresponderi la aversién al conato de

movimiento repulsivo, especie de deseo negativo.

Este modo de ver lo fundamental del fenomeno de la tendencia
afectiva — que formulamos adoptando en parte las ideas de Scheler
acerca del amor propiamente dicho — rehabilita en cierto modo una
antigua concepcion de la esencia de las pasiones. San Agustin las de-
fine como “mevimientos del alma irracional causados por la percep-
cion del bien y del mal”. Bossuet, por su parte, ve en el amor la
fuente y origen de todas las pasiones. Y para ellos, como para todos
los autores clésicos, la palabra pasion significa también inclinacién y
aun sentimiento en general.

2. Si deseo y amor elemental se nos presentan como funda-
mento de la fenomenologia de la inclinacion y de la pasion, el instinto
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v elplacer (y el dolor) constituyen los sintomas de su dindmica. En
efecto, no se puede explicar la génesis de la tendencia sin suponer
una particular y correspondiente disposicion extraconsciente que emer-
ge, como fuerza y direccion, del fondo de impulsos instintivos latentes.
Esto es lo que tienen de activo inclinaciones y pasiones, las que, co-
mo veremos después, son en cierto modo experimentadas de manera
pasiva por el yo. Por otra parte, la regulaciéon delas tendencias en es-
tos movimientos del alma depende del placer y del dolor : el primero
corresponde ala satisfaccién, el segundo a la no satisfaccion de la
tendencia.

Aqui se impone una digresiéon. En el capitulo acerca del espiritu
.objetivo figura como valor vital positivo lo agradable y como negativo
lo desagradable. Como quiera que el empleo de los términos de agra-
dable y desegradable, de placer y dolor, para designar los factores
que regulan la dindmica de las tendencias, puede hacer pensar que el
valor que busca el amor elemental es siempre y dnicamente el hedé-
nico, lo que seria erréneo, debemos precisar que se trata de términos
ambiguos que nombran, ora una especie de esencias materiales obje-
tivas (valores hedénicos), ora una cualidad irreductible de la vida afec-
tiva animal y subjetiva. Por lo demds, la distincion, en muchos casos
es dificil, sino imposible, y lo agradable y lo desagradable no son con-
siderados como valores en mds de una sistemdtica axiolégica (la de
Spranger, por ejemplo).

La dindmica de las tendencias es compleja y se presentan con
variedad infinita de modalidades, segiin la actualizacion de los instin-
tos. En la experiencia concreta acaso nunca se actualiza una sola ten-
dencia; lo corriente es que se constelen en nimero variable : Asi tene-
nemos, entre las posibilidades mads simples, cuatro eventualidades tipi-
cas : 1° un concierto de miiltiples tendencias afines o complementa-
rias, aproximadamente equipotentes; 2% una tendencia predomina de
manera durable, incorporando las conexas y excluyendo las desemejan-
tes; 3° diversas tendencias con fuerza comparable, tratan de aduefiar-
se de la actuacion del yo en forma discordante, y, 4° dos o mds ten-
dencias alternan o se suceden en el predominio temporal.

1 Para que tenga lugar el primer caso, es menester que las ten-
dencias en juego procedan de instintos complementarios por su natu-
raleza o por los requerimientos de la situacion del sujeto. Asi tendre-
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mos que el individuo mediocremente enamorado no sélo experimenta
la inclinacién hacia el objeto amado, sino que, como dice Voltaire, “to-
dos los otros sentimientos entran enel amor, como los metales que
se amalgaman con el oro; la amistad, la estima vienen en su ayuda, las
gracias del cuerpo y los dones del espiritu son todavia nuevas cade-
nas. El amor propio, sobre todo, reaprieta todos estos lazos. Se ufana
uno de su eleccidn, y las ilusiones en tropel, son ornamentos de esta
obra, cuyos cimientos ha puesto la naturaleza”.

Las tendencias en juego no siempre son afines o del todo concor-
dantes; pueden ser en cierto modo antagénicas, pero complementarias
y coincidentes por sus fines : una, por ejemplo, que mueva al logro
del instinto, otra que modere o rectifique el impulso directe e inmedia-
to y adeciie la realizacién seleccionando los medios. (Véase lo que de-
cimos acerca de la polaridad de “impulsién” y “resistencia” en la dina-
mica del temperamento, en el capitulo acerca del caricter).

2° El segundo tipo corresponde a las pasiones. En este caso,
una tendencia vigorosa y sin freno tiene por efecto generar estados
animicos de gran receptividad para las tendencias y demds procesos,
tanto de la vida afectiva como de la intelectual y volitiva, que ofrecen
alguna relaciéon con la convergencia final dominante. Asi, siguiendo
una especie de circulo vicioso, se robustece y exalta el poder de la
pasion con la constante eliminacién e inhibicion de todo 1o que puede
suscitar las tendencias de indole diferente o contraria. Esto, ciertamen-
te, reduce y circunscribe la experiencia intima y la conducta exterior
del sujeto al exiguo campo del objeto de la pasién, que se sefiorea
de la conciencia, haciéndola exclusivista y unilateral, cual la creencia
vehemente, el deseo avasallador o el ideal soberano del sujeto asi gal-
vanizado, pero no sin ventajas para la producciény las realizaciones
consiguientes al impulso. En efecto, con la impetuosidad de la tenden-
cia desatada, la vida mental adquiere hondura y ardor, que si bien se
contienen dentro de la coherencia cerrada dela direcciéon ftinica, pue-
den franquear el plano de las posibilidades ordinarias del poder crea-
dor; adquiere, asimismo, originalidad y agudeza en la manera de
aprehender las cosas que le interesan. El apasionado, por la misma
exaltacién de su actividad sistematizada, aunque acusa mengua enlo
que respecta a las aptitudes para lo heterogéneo al mévil determi-
nante, es exuberante a la vez que sutil para captar y aprovechar
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lo que a éste concierne. Nunca mejor que en su casa desempeiia la
conciencia su funciéon de arma y de haz de luz. Por eso, segin las
dotes personales y las circunstancias, las grandes pasiones pueden
llevar con facilidad a lo sublime o a lo grotesco, a la inspiracion
luminosa o al delirio insensato, al heroismo o al delito.

3° La tercera eventualidad, aquella en que coexisten dos o més
tendencias discordantes, nos muestra la psicomaquia que impide el lo-
gro o la incorporacién en la conducta de incentivos que separadamen-
te serian operantes. Encarna la dificultad de decision en uno o en otro
sentido por causa de la simultaneidad y equipotencia de impulsos he-
terogéneos y divirgentes. Semejante tipo de ambitendencia o multiten-
denciafrustrdnea, segiin la constitucion animica latente y las circunstan-
cias exteriores, puede traducirse en las mds variadas y complejas ex-
periencias y estados de alma, desde la perplejidad hasta la disociacién
dela personalidad. Ejemplo caracteristico es el del soldado en el campo
de batalla, cuya conciencia también es teatro de una lucha, ora entre
la piedad y el patriotismo, ora entre el sentimiento del honor y el or-
gullo, por una parte, y el temor de perder la vida, por otra, ora, en
fin, entre este temor primario, que de estarsolo o dominante en la
conciencia arrastraria al individuo a fugar, y el derivado del espiritu
objetivo que le presenta otro peligro igualmente amenazador, el de la
corte marcial. En la dltima guerra se han podido estudiar muchos casos
en que las mayores bizarrias o incongruencias representaban deses-
peradas soluciones a estos conflictos personales. Asi, individuos que
por ocultar su miedo — a si propios o a los demds — hacian las peo-
res temeridades; otros, cansados de la lucha interior intolerable, bus-
caban la muerte hasta con su propia mano; otros, por tltimo, caian
en un estado mental patolégico : intolerable la situacion sin salida, lle-
gada al limite la capacidad de sufrirla conscientemente, perdian toda
relacic’)n con la realidad y fugaban a la neurosis o a la psicosis, gra-
cias al refugio de cuyo mundo 11us0r10 quedaban eclipsados todos los
horrores y torturas.

4° En la ultlma de las situaciones tipicas, no coex1sten de mane-
ra ostensible las tendencias en pugna, como en el caso anterior, sino
que alternan o se suceden en el proceso de la -actividad consciente.
Este ritmo es frecuente en la experiencia.de todo individuo. Hasta se
puede decir que representa una de-las .maneras.mds generales de re-
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gulacién de la vida afectiva, que Jung rehabilitando el término hera-
clitiano, denomina ley de la enantiodromia : el extremo o el acabamiento
de un estado suscita el antagénico. Su realizacién es evidente en to-
dos los planos, desde aquel de las necesidades fisiologicas hasta el de:
los estados espirituales mads elevados. Asi, el exceso de anabolismo
(asimilacién orgdnica) conduce a la necesidad de catabolismo (actividad
con desasimilacién orgénica); el extremo del miedo, sinio consigue sus
fines con la auto-proteccién pasiva, acaba por engendrar la reaccion
animosa, y viceversa; el sentimiento de inferioridad personal condi-
ciona el afdn de valimiento y dotpixiio; el exceso de orgullo puede con-
ducir a la modestia, asi como de la humildad sin limites no es sorpren-
dente que surja la infatuacion enorme; del exceso de camaraderia sur-
ge a menudo la enemistad —familiaritas odium paruit —, y 1a plenitud de
la felicidad oculta el germen del taedium vitae.

3. Con frecuencia se considera toda pasién como una mera emo-
cion que se prolonga. Este error procede de que a menudo se presenta
y expresa la pasion, sobre todo en sus momentos criticos, con manifes-
taciones de orden emocional. Pero existen diferencias esenciales en-
tre la - emocion y la pasion. La emocién es un episodio afectivo dis-
creto, con agitacion del 4nimo, abocado al momento presente; la pasién,
un proceso que se extiende en el tiempo, con el 4nimo tenso y pendien-
te del fin 1ltimo. Kant compara la emocién a una ola que rompe el di-
que y la pasion a un torrente que cava méds y mis profundamente su
cauce. Es completamentaria de este simil su afirmacién : “donde hay
mucha emocion, generalmente hay poca pasion”. En el lenguaje popu-
lar se alude a la violencia de las pasiones en las naturalezas sosegadas
comparidndolas.con “el agua mansa”. Estono quiere decir que la emo-
tividad excluya la pasion, ya que la experiencia muestra que ésta suele
encenderse a consecuencia de vulneraciones emotivas y frecuentemente
expresarse con explosiones de emocion. Asimismo, hay estados afecti-
vos mixtos, en los cuales emocion y pasion se adunan en tal forma, que
no es factible separar una de otra ni establecer la prioridad temporal o
genética de la pasion. Todos estos hechos tienen por consecuencia que
se imponga en la caracterologia un tipo intermediario o de compromi-
so entre el que corresponde a individuos pasionales mds o menos pu-
ros y el de aquellos que son claramente emotivo-impulsivos. Una com-
prension mds acertada de estas variedades s6lo puede lograrse estu-
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diando la vida afectiva de cada sujeto con el criterio que preconizamos:
a proposito de la estructura del caricter.

4. Hemos sefialado las diferencias mds saltantes entre pasion e in-
clinacién, a saber : la mayor profundidad, intensidad y duracién de la
primera. Pero esto no basta para distinguirlas en todos los casos, ya
que se trata, no de caracteres que se manlflesten enuna y no en la otra,
sino del grado de aspectos comunes a las inclinaciones y alas pasiones.
Por otra parte, la tendencia afectiva de una inclinacién puede ser mis.
profunda o més intensa o mis tenaz, que en la pasion correspondiente.
Incluso puede darse una inclinacion del grado més subido en los tres
respectos, sin que por eso pueda decirse que se trate de una pasion.
Tal es el caso, por ejemplo, de un individuo sediento por privacién pro-
longada de bebida, de quien nadie dird que es un apasionado, a pesar
de los caracteres saltantes de su necesidad. Sin embargo, seri legitimo.
considerar al mismo sujeto como un apasionado de la bebida si abusa
del alcohol. Se han sefialado otras diferencias, de caricter cualitativo,
pero si se les somete al examen critico mds superficial, se encuentra
que fallan también en muchos casos, por no ser absolutas. Podemos se-
fialar como principales y en orden de importancia : 1° que la pasién es:
un proceso que desorbita el yo y lo somete al objeto, mientras que la
inclinacién sélo ofrece camino a sus posibilidades y manifestaciones; 2°
la pasion se concentra de un modo exclusivo en un objeto determinado,.
la inclinacion es una tendencia general, que se dirige a especies de ob-
jetos que comparten sus fines y no a objetos individuales insustituibles
y, 3% la pasion es adquirida y en su determinaciéon e incremento inter-
viene.la experiencia previa, la inclinaciéon es innata y espontidnea. En.
seguida consideramos la relativa consistencia de estos conceptos.

1° Como queda establecido en la parte referente a la dindmica de
las tendencias, la pasion no s6lo aprovecha de la actividad de la imagi-
nacion, del pensamiento y en general de la productividad mental, sino
que las excita y canaliza en su ventaja, lo mismo que perturba el yo,
sometiéndolo a la direccion de sus prosecuciones. De ahi su nombre
(pathos, passio), que quiere decir sufrimiento, pasividad por parte de
quien la experimenta. La inclinacién es vivida de otra manera : sin
mengua ni estrechamiento del campo de la conciencia, sin sometimien-
to ni desplazamiento del centro de la personalidad. Esto constituye, in-
dudablemente, la mayor diferencia, pero es priacticamente imposible es~
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tablecer linderos entre una pasién débil y una inclinacién enérgica —el
amor maternal, v. g., ¢donde deja de ser inclinacién para convertirse
en pasion?—, y es porque pasion e inclinaciéon son abstracciones co-
rrespondientes a manifestaciones extremas. Esto mismo se vera de ma-
nera aun mas clara respecto de las otras dos diferencias.

2° La exclusividad del objeto, si es dominante en la pasién, no es ab-
soluta ni privativa. Es excepcional, por ejemplo, el caso del avaro — el
mis tipico de los apasionados— que sélo acucie el dinero; lo corriente
es que su afin de poseer se extienda a todos los bienes materiales. Por
otra parte, el hombre moderadamente econémico puede gustar conser-
var s6lo en oro el producto de sus ahorros. El aficionado a coleccio-
nar una sola clase de objetos, mientras no polarice porcién considerable
de su actividad a este objeto y mientras conserve su independencia de
juicio y de sentimientos, no podra ser incluido en la categoria de los
apasionados, a pesar de la exclusividad del objeto de su interés.

3° El ejemplo del coleccionista demuestra también que las inclina-
ciones pueden ser adquiridas. ¢Quien sostendrd que sea innata la afi-
cién a la numismadtica o a la filatelia? Por otra parte, no se puede acep-
tar como condicion radical de la pasion la elaboracion de experiencias pre-
vias. Esto implicaria que todas las pasiones requieren una formacion
lenta. Al nacer brusco de las pasiones se aplica precisamente la expre-
sion le coup de foudre. Se puede objetar que la experiencia previa se
acumula y organiza de manera subconsciente. Ello es verosimil en mu-
chos casos; pero hay otros en los cuales queda excluida esta posibili-
dad. Por eso algunos autores, como Joussain, aceptan dos clases de pa-
siones en lo que respecta a su génesis : las provocadas y 1as espontdneas.

De lo que precede se desprende como conclusion, que inclinacio-
nes y pasiones son procesos entre los cuales no se puede establecer un
criterio taxativo. El hecho concreto serd claramente clasificado en los
casos que no se alejan mucho de] tipo extremo, siempre que se tenga en
cuenta el conjunto de las caracteristicas tanto cuantitativas como cuali-
tativas y no meros aspectos.aislados. Los casos inciertos quedarian co-
MO dficiones, -fervores, entusiasmos, intereses elc., términos que suelen desig-
nar ora inclinaciones, ora pasiones, pero que a.veces no denotan ni
unas ni otras. : :
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5. Las condiciones genéticas y pldsticas de la pasién pueden reducirse
a dos grandes categorias : 1° end6genas y, 2° ex4genas.

1° Las primeras se resumen en la predisposicién individual. Si es
evidente que todo individuo en condiciones especiales de la vida es ca-
paz de experimentar pasiones, no lo es menos que determinados suje-
tos las exhiben con rasgos acusados en casos que, o suscitan una débil
pasion o no despiertan ninguna en el alma de otras personas. Tal di-
versidad depende de la herencia, que — segtin decimos en el capitulo
acerca del cardcter — condiciona tanto la susceptibilidad de manifestar-
se las disposiciones y los rasgos con minima influencia externa, como la
propensién que requiere una accién especial (por su intensidad, dura-
cién o complejidad) de los factores del medio. En el primer caso habla-
mos de manifestaciones esponidneas y en el segundo, de manifestaciones
reactivas. Por eso es justo decir que se nace apasionado en general o
propenso a actualizar determinadas pasiones. Ademds de la herencia —
y sin excluirla — hay otras condiciones endégenas predisponentes : el
sexo ¥ la edad. El hombre es més propenso que la mujer, por ejemplo,
a las pasiones agresivas y a las intelectuales. Respecto de la edad, cada
época de la vida tiene posibilidades pasionales propias : asi, el nifio
tiende a la glotoneria; el joven a las aventuras, al deporte, al fanatismo;
el hombre maduro, al poderio, a las aficiones espirituales; el anciano, a
la avaricia, al orden sistematico.

2° Las condiciones externas de la pasién estdn constituidas por
las influencias del ambiente, que son eficaces desde la cuna : el medio
circundante por su sola existencia, las costumbres, el ejemplo, las com-
paiiias, la fortuna, la educacion y todas las interacciones con la natura-
leza, los hombres y la cultura. El medio fisico obra favoreciendo deter-
minadas inclinaciones susceptibles de convertirse en pasiones, asi los
climas cdlidos favorecen la pereza, los frios la glotoneria. Las influen-
cias exteriores que dependen de los hombres y de'modo eminente de
los que ocupan situaciones directivas, explican que en cada época y en
cada grupo se manifiesten diversamente (por la especie y por el grado)
las pasiones humanas. La evocacion de cualquier periodo definido de
la historia de un’pueblo nos muestra el auge de determinadas pasiones
y el curso de la misma se marca en la sucesion de diversas formas y se-
ries de tales estados afectivos. Asi, refiriéndonos sélo a la élite y a las
pasiones més generales, tenemos que en Grecia predomina el amor por
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las formas de vida noble y bella, en Roma, la pasién por la grandeza na--
cional y la vida piblica, en la Edad Media florecen las pasiones religio-
sas y el afan de aventuras caballerescas, en el Renacimiento son las pa--

siones intelectuales y en la Edad Moderna el humanitarismo y la pasion:
del lucro.

Asi como la plastica del caricter depende no sé6lo de la herencia y-
del medio, l1a de la pasi6én también requiere un tercer factor, que puede-
decidir a veces de su nacimiento y desarrollo o de su extincién al statu:
nascendi : la actividad animica cuando se ejercita como razén y volun-
tad. La razén es impotente para detener una pasién que ha tomado-
cuerpo — en cuyo caso apenas si sirve mas que para buscarle medios o
justificaciones—, pero debidamente preparada puede impedir — desta--
cando el conocimiento de los valores supremos — que determinadas in-
clinaciones se conviertan en pasiones. De acuerdo con estos dos mo-
mentos, son justificadas — quitindoles su absolutismo — las clisicas pro--
posiciones opuestas de Hume y de Descartes. El primero sostiene que
“larazén es y debe ser sélo esclava de las pasiones, y no puede nunca
pretender otro oficio que servirlas y obedecerlas”. (Treatise of Human-
Nature, 11, iii, 3). Descartes, por su parte, afirma que “aquellos mismos:
que tienen las almas mis débiles podrian adquirir un imperio muy abso-
luto sobre todas sus pasiones si se emplease bastante industria en for--
marlas y conducirlas” (Les passions de I'ame, 1, 50).

Con relacién a la voluntad, tenemos que si los actos particulares:
realizados por el apasionado son voluntarios, menos lo es el conjunto-
de la actividad pasional (esto varia, naturalmente, con la especie de pa--
sién), que puede ser consentida en grado variable. En general, el yo li-
bre es capaz de abandonarse al estado pasional prestando atencién a los-
objetos, representaciones, ideas etc. que sirven al logro de su fin y rea-
lizando las acciones conducentes a la consumacion o al establecimiento:
de habitos que conspiran en tal sentido; el yo libre también es capaz de-
oponerse al fomento de una pasién absteniéndose de otorgarle su aten-
¢ién, su interés y su accién y —lo que es acaso més eficaz — orientando
su receptividad y su motricidad de modo que aliente.y-robustezca otras-
pasiones o inclinaciones opuestas o aptas para ser sustitutorias. Lo di-
ficil es que el sujeto se dé cuenta de que medra en su propia alma una.
pasion peligrosa por sus consecuencias, cuando podria todavia ahogar-
la, o de que se prepara una explosion pasional. Aqui esta el proble--
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ma de la ignorancia y de la opcion, que ha analizado de manera ejem-
plar Aristételes en su Etica a Nicomaco.

6. La clasificacidn de las inclinaciones y de las pasiones es conside-
rada imposible y vana por Ribot, para quien no existen sino apasionados,
diferentes unos de otros. Pero una exigencia de orden metédico y di-
d4ctico obliga a buscar o aceptar una, por mis que siempre sea imper-
fecta y no puedaincluir la infinita variedad concreta. La que formula-
mos se basa en la sistemdtica de los instintos, que ya nos ha servido
para clasificar las emociones, y que no difiere mucho de la que el proplo
Ribot se ha visto obligado a seguir.

1° Corresponden al instinto de conservacién de la vida, a) en sus
manifestaciones intraindividuales, lasinclinaciones fisicas, cldsicamente
llamadas apetitos 0 necesidades, intimamente ligadas a las funciones del
organismo, dependientes del ritmo vital y susceptibles de un incremen-
to limitado, pues si pasan la frontera de la regulacion fisiol6gica normal,
se convierten en pasiones. Las principales son : el hambre, la sed, la
necesidad de ejercicioy de descanso, la necesidad de estimulo de los
agentes niaturales etc. Las pasiones correspondientes seran : la glo-
toneria o gula,la embriaguez, el atletismo, la pereza, la pasién de los ba-
fios de sol etc. Es cldsico distinguir dos clases de apetitos : 10s naturales
v los facticios. Los tltimos, que también suelen llamarse manias, son
creados en la misma forma que los habitos. El uso y el abuso de be-
bidas alcohdlicas, del tabaco etc. constituyen, respectivamente, incli-
naciones y pasiones facticias.

b) Las inclinaciones correspondientes al instinto de conservacién
de la vida en su aspecto extraindividual, asi como todas las dependien-
tes de los demads instintos vitales, suelen llamarse propensiones. Estas se
diferencian de los apetitos por no estar sometidas al ritmo de la activi-
dad fisiol6gica y por ser susceptibles de incremento ilimitado. Las prin-~
cipales propensiones dependientes del instinto de conservacion en el
aspecto mencionado son : elamor al propio bienestar, el temor, el de-
seo de seguridad, el valor etc. Las pasiones derivadas de tales incli-
naciones son : el egoismo, la cobardia, la desconfianza, la osadia etc.

2° Tributarias del instinto de expansién de la vida, a) como am-
pliacion extraindividual son, entre otras, las propensiones siguientes :
curiosidad, espiritu de apropiacion, de ahorro, de industria, deseo de
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mando, aspiracién personal etc. Pasiones : curiosidad inmoderada, avi-
dez, avaricia, mercantilismo, afin de dominacion, ambicion etc.

b) Este instinto entanto que acrecentamiento intraindividual, tie-
ne como -inclinaciones anexas : el amor de la libertad personal,
la estima de si, la satisfaccion de si etc. Pasiones : desenfreno, orgullo,
vanidad etc.

3° Son anexas al instinto de las relaciones interindividuales, a) en
la forma tierna, las inclinaciones altruistas, cuyas especies y varieda-
des son infintas. Se distinguen cuatro grupos : I, electivas, entre las
cuales la amistad es la mds caracteristica, y que es auténtica si se basa
en la estima personal y no en el placer ni en el interés; II, las domésti-
cas : el amor a los parientes y a la familia como un todo biol4gico y
espiritual; III, las corporativas : el patriotismo, el espiritu de cuerpo
(que corresponde a agregados menos intimos que la familia y de menor
alcance que la patria);y, IV,filantrépicas. No pueden encerrarse en nin-
guno de estos grupos tres modalidades importantes : el deseo de agra-
dar, la sumisién y la generosidad, que seria forzado considerar entre
las inclinaciones complejas, derivadas o mixtas. Las pasiones que co-
rresponden a estas inclinaciones son la obsequiosidad, el servilismo y
a magnimidad y la prodigalidad. No mencionamos las pasiones que co-
rresponden a las inclinaciones de los diversos grupos, por ser, o varie-
dades del amor o complicaciones dependientes de otros factores de la
relacion gregaria, social o simpdtica. A propdsito de esto tltimo, es
menester confesar que la clasificacion que seguimos no comprede las
formas de simpatia no personal : el amor a lanaturaleza, a las cosas, a los
animales etc. que, a nuestro entender, son inclinaciones primarias y
muy significativas, que no caben tampoco entre las derivadas de los
instintos espirituales.

b) Entre las inclinaciones que dependen del instinto de relacién
interindividual adversa u hostil, podemos sefalar : la antipatia, la du-
reza,la enemistad, el fastidio, la insociabilidad etc. Pasiones : animad-
version, pugnacidad, odio, desprecio, misantropia etc.

4° El instinto de conservacion de la especie tiene por inclinacion,
en su aspecto, a) conyugal, el amor entre el hombre y la mujer, que es
més que el puro apetito sexual (cuya pasién es la lujuria), pues estd
ligado al logro de la finalidad superindividual del instinto de que de-
pende — la conservacién de la.especie y la formacién de la familia.
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Si es perfecto, esto es, si se objetiva en la esfera espiritual — gra-
cias a la esencia del matrimonio — tendra los caracteres del amor
por encima del apetito.

b) Enel aspeéto relativo a la descendencia, este instinto entra-
fia la inclinacion del amor parternal y maternal.

Otra gran categoria de las inclinaciones es la correspondiente a
los instintos espirituales : son las inclinaciones y pasiones ideales,
0 aspiraciones : el amor a lo noble, el amor al orden politico, el amor a la
belleza, el amor a la justicia, el amor al bien, el amor ala verdad, el
amor a Dios.

No pretendemos ni enumerar siquiera las inclinaciones y pasiones
complejas, derivadas y mixtas. Mencionaremos sé6lo dos grandes gru-
pos de pasiones frecuentisimas y viciosas : el fanatismoy el sectaris-
mo, anexas sobre todo a los instintos espirituales. Para la descripcion
de las inclinaciones y pasiones mis frecuentes remitimos al lector a
las monografias citadas en la bibliografia y para su definicién y aprecia-
cion moral a la obra citada de Aristételes y al epitome de Sortais.

7. No obstante estar en nuestro propésito prescindir en lo posi-
ble de las cuestiones tedricas, consideramos necesario encarar la con-
cepcién que pretende reducir las inclinaciones y las pasiones a un solo
tipo primario, de orden subalterno. En todos los tiempos ha habido
filsofos que han preconizado esta diminutio capitis, pero acaso nunca
como en nuestra época gozé de mayor popularidad y fué tomado mas
en serio semejante criterio. El hecho se explica si se tienen en cuen-
ta algunas de las caracteristicas de la época de transicién en que vivi-
mos, a saber : desarraigo de la naturaleza, pérdida de las buenas
tradiciones y del contacto vivo con las fuentes de la cultura, utilitaris-
moy hedonismo como tnicos principios en la existencia turbulenta
y caética de los medios urbanos, deficiente formacién espiritual de las
nuevas generaciones, igualitarismo, relatividad egocéntrica y resenti-
" miento como pasiones dominantes en la masa, mids numerosa y maéis
afecta que nuncaa rebajar toda grandeza al plano de su vulgaridad,
que erige en medida universal de las cosas. Entre las tesis que mas
predominan al presente, podemos considerar como tipicas las siguien-
tes : 1° la de La Rochefoucauld, 2° la de Freudy, 3° la de Adler —
que pasaremos en rapida revista.
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1° Segitin La Rochefoucauld, las pasiones (e inclinaciones) no
son por lo comiln mis que formas diversas del egoismo. Elaltruis-
mo no vendria a ser, segin él, sino el egoismo disimulado y agu-
zado. “El interés — dice — habla toda suerte de lenguas, y repre-
senta toda suerte de personajes, incluso el de desinteresado”.
(Réflexions 'ou sentences et maximes morales, 49); “Las virtudes se pierden
en el interés, como los rios se pierden en el mar.” (id. 171); “Lo
que se llama liberalidad no es con frecuencia mds que la vanidad
de dar, que nos gusta mds que lo que damos.” (id. 263); “El amor
a la justicia no es en la mayoria de los hombres sino el temor de
sufrir la injusticia.” (id. 78); “La piedad es a menudo un sentimien-
to de nuestros males en los males de otro; es una habil prevision
de las desgracias en que podemos caer; socorremos a los demds
para comprometerlos a que nos den igualmente en condiciones se-
mejantes, y estos servicios que les prestamos son, hablando pro-

piamente, bienes que nos hacemos a nosotros mismos por anticipa-
do-” (id. 264).

Obsérvese, en primer lugar, que La Rochefoucauld, a diferen-
cia de sus epigonos, no establece unateoria absolutista : habla de la
mayoria de las gentes, de que es frecuente - tal o cual manifesta-
cion egoista, pero no niega las inclinaciones superiores de una ma-
nera categoérica, con lo cual reconoce la efectividad de estas iltimas,
aunque sean raras, como lo son realmente en la multitud. Su méixi-
ma 218 es caracteristica a este respecto, dice asi : “La hipocresia
es un homenaje que el vicio tributa a la virtud”. Luego la virtud
existe realmente y su valor es reconocido aun por los que no la
practican. Incurre en grave error quien acepta de las reflexiones de
este moralista perspicaz, no lo que son —observaciones certeras de
lo que sucede como regla en el egoista vulgar o enlos momentos de
egoismo de que no estdn libres las almas nobles—, sino la concepcién
general de que todas las inclinaciones superiores, sin excepcion, son
reductibles al egoismo y, por ende,que todos los méviles de la con-
ducta humana son groseramente interesados. En efecto, dquién puede
negar que haya actos de un desinterés absoluto cuando la experiencia
cotidiana nos da pruebas de su positividad? éLa caridad secreta, la gra-
titud, el amor no confesado, el arrepentimiento, la piedad para los ni-
fios y para los muertos, la admiracién y el entusiasmo por los actos
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nobles, la abnegacién pudorosa y mil otras manifestaciones que no son
‘materialmente ventajosas, no acreditan una estimacion, una percepcién
y una realizacion de valores efectivas y exentas de moviles egoistas?
No faltan, sin embaigo, individuos ciegos para los valores supe-
riores, que, llegado el caso de optar, preferirian, como los asnos del
epigrama de Her4clito, la paja al oro. Los fandticos de esta concep-
€ién ven provecho atn en el caso de un individuo que arriesga su vida
con un acto abnegado : el provecho de evitarse el desagrado o la ver-
giienza de no haberlo realizado. Esto ya implica un juego de palabras
en que se da significado idéntico a dos conceptos distintos y hasta
opuestos — provecho egoista y provecho altruista — y ademas se reco-
noce de manera concluyente que el desagrado o la vergiienza por no
.efectuar un acto noble es una exigencia primaria y mds poderosa que el
.amor a la propia existencia.

2° Otra explicacién genérica, ciega a la autenticidad de las in-
«clinaciones superiores, es la que tipifica el psicoanalisis de Freud co-
mo teoria general de la vida animica. Segiin su primera férmula, no
hay méas que un instinto, el sexual o libido. Todos los demas son deriva-
.dos o formas del mismo; por consiguiente, las inclinaciones y las pasio-
nes que no son sexuales, resultan meras apariencias o productos de
idéntico origen. Hasta las inclinaciones morales que reprimen a las di-
trectamente libidinosas, son tributarias-de la misma corriente. En una
palabra, el libido viene a ser el elemento motor tnico. En la férmula
posterior de Freud, surge otro instinto primario, del cual deriva el
mismo libido : es el instinto de muerte 0 tendencia a la estabilidad de lo
anorgénico, “porque lo inanimado fué anterior alo animado”. La ten-
dencia hacia la estabilidad, hacia el aniquilamiento engendra el libido,
v el yo consciente, con todas sus tendencias, es un equilibrio ines-
table, de compromiso o lucha entre los instintos primario y deriva-
do, y en relacion con las “perturbaciones” causadas por el mundo
exterior. La idea de una tendencia a la muerte nos parece sosteni-
ble. Sin ella la dialécticade la existencia careceria de un polo esen-
cial. Pero lo que nos parece insostenible es la prioridad genética de
tal tendencia. ~ A un anilisis desapasionado resulta, efectivamente,
no explicado por Freud — e inexplicable — el hecho de que la tenden-
cia a la nada pueda engendrar algo, el gran algo de la vida y sus
infinitas manifestaciones.

i
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Estudiando detenidamente la vida de sus pacientes, Freud ha
descubierto — entre muchas cosas importantes — que los sintomas
neurésicos, los suefios y otras manifestaciones mentales, disparata-
das en lo manifiesto, tienen sentido si se acepta que, en ciertas con-
diciones particulares, unas tendencias suplen, compensan, represen-
tan o simbolizan otras —lo cual corresponde a un modo fructuo-
so de comprender determinadas expresiones de la realidad psicol6-
gica incluso del hombre normal. Pero erigir tales intuiciones en
principio explicativo universal, no satisface las exigencias del pen-
samiento cientifico; es quedarse sélo en el campo de las hipétesis
heuristicas, compatibles con el absurdo. Freud cree hallar base sufi-
ciente para su construcciéon teodrica en los conceptos de sublima-
cion y de cantidad de energia del libido.

La sublimacién, empero, como el transfert afectivo de Ribot, es
impotente para dar razén de la intencionalidad del amor elemental
abocado a valores, con su variedad y autonomia primordiales, irre-
ductibles y diferentes cualitativamente del mero valor hedénico. ¢Co-
mo explicar el salto de una esfera a la otra? ¢El libido crea lo trans-
cendente, los valores? ¢Como percibe su contenido espiritual? ¢Co-
mo surge la conciencia moral? Para que, gracias a la sublimacién,
sea posible la moral en el individuo, Freud acepta la preexistencia
de la misma en la sociedad represora, y, por otra parte, explica su
nacimiento en ella por causa de los individuos represores —lo que
es un circulus vitiosus. Ni siquiera el amor sexuales reductible a sélo li-
bido. éComo puede surgir del imperio del libido aquello que lo
supera y ain aquello que lo reprime? Es el mismo caso del pasaje
de la estabilidad de lo inanimado a la vida. Sélo la fantasia de un
evolucionismo gratuito y admirable — que es lo que el autor no acep-
ta y que sin embargo pretende explicar — es capaz de dar razén de
tales emergencias- Freud considera que las condiciones externas, o
el capricho del “padre originario”, crean en el hombre primitivo
maneras artificiales de vivir, que siendo en un. principio contrarias a
la naturaleza, acaban, en el transcurso de la historia, por convertirse
en hdbitos indispensables. De modo que su contenido seria ilusorio
¥, en el fondo, eventual y meramente pragmatico. Y he aqui cual se-
ria, en su concepto, la indole de la cultura : una pura invenciénde
las generaciones pretéritas, sin mds tenor que los apetitos encubier-
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tos y racionalizados como inclinaciones y pasiones altruistas e idea-
les. Podemos rebatir esta interpretacion aplicando a las tendencias
espirituales en referencia lo que dice Aristoteles acerca de las virtu-
des : “nosurgen en nosotros ni por naturaleza ni contrariamente a la
naturaleza; mds bien pudiéramos decir que estamos adaptados por na-
turaleza para recibirlas y que se perfeccionan por el hibito”. “Nada
de lo que existe puede formar habito o costumbre contrario a su na-
turaleza, v. g., 1a piedra, que por naturaleza desciende, no puede habi-
tuarse a que ascienda, ni atin en el caso en que probemos a acostum-
brarla, lanzandola hacia arriba mil veces seguidas; tampoco puede ha-
bituarse al fuego a que se mueva hacia abajo, ni ninguna otra cosa
que por naturaleza se comporte de cierta manera, acostumbrarla a
comportarse de otra”. (Etica a Nicomaco, II. 1.) En la naturaleza del
hombre se da la potencialidad o disposicion para formarse ciertos
habitos, pero no estin en ella, ni el habito que la convierte en ac-
tividad, ni la ley que le da esencia y transcendencia. Para que el
habito se establezca son necesarias una finalidad y una voluntad—
propia o ajena—; para que se objetive la ley, se requiere un mun-
do espiritual superindividual, y éste no es la mera sociedad concreta
de los hombres, ni su historia, sino lo que les sirve de fundamento
extratemporal y metaempirico. De lo bajo — el apetito — no puede
nacer (por virtud sélo de la represién) lo alto —la vida espiritual—,
si no halla gérmenes especificos.

‘Por lo que respecta al concepto energético, decir que el instinto pri-
mario da su energia a todos los demds, es una mera suposicion inverifi-
cable. Por otra parte, lo cualitativamente distinto — es el caso de las
propensiones y aspiraciones respecto de los apetitos — no es reductible
a diferencias cuantitativas de energia. Esto también es aplicable a la vi-
da psiquica de los animales, que nos ofrece instintos diferentes con ma-
nifestacion autonoma, varia y especifica, tanto en los seres sexuados co-
mo en los asexuados — lo que no puede explicar la teoria psicoanalitica.

En resumen, aceptamos que en el hombre — como queda dicho en
el Cap. 11, § 5 —los instintos son menos precisos y distintos que en los
animales, hallandose como diluidos en la actividad de conjunto; acep-
tamos asimismo que se pueden manifestar a la conciencia motivos y
moéviles que s6lo corresponden a parte de las tendencias que entran en
juego en un momento dado; aceptamos incluso que en ciertoscasoslas
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tendencias manifiestas no sean sino un manto con que se cubren
otras reprimidas o suprimidas. Pero nada de esto legitima la generali-
zacion de que la indole esencial de las tendencias superiores, su cuali-
«dad distintiva, sea creada y fundada por las tendencias inferiores; ni
que los motivos de la conducta sean puros excitantes que obran por su
repercusion cuantitativa o energética, sino que tienen diferencias cua-
litativas y de contenido con sentido propio; ni, por tiltimo, que todo lo
excelso del hombre sea facticio y no auténticamente valioso, ilusorio ¥
no ideal objetivo, fisiol6gico-regresivo y no espiritual-creador.

3° Eldltimo de los tipos de desvalorizacién nos lo ofrece la con-
«cepcién de la “psicologia individual”. Se debe a Alfred Adler, cuyas
contribuciones a la Psicopatologia y a la Psicologia son también apre-
ciables. Adler — muy influido por Nietzsche (quien todo lo reduce a“vo-
luntad del poderio”) y por Freud (de quien fué discipulo) —
sostiene que lo primero, en la funcién de la vida afectiva de cada per-
sona, es el sentimiento de inferioridad que suscita la protesta viril (voluntad
de poderio o deseo de prepotencia personal) y lo tltimo, como fin ele-
vado, es el sentimiento de comunidad. Afirma enfiticamente que no hay
otros valores en la vida que los acreditados por el sentimiento de co-
munidad, en forma de utilidad social. Lo que hemos aducido en contra
de las teorias anteriores es aplicable a 1o primero. Respecto de lo 1lti-
mo, opinamos que, de la misma manera que es insostenible la pre
tension de reducir las tendencias y los valores espirituales a la esfera
de las tendencias y valores vitales, los espirituales son varios y auténo-
mos y entre ellos no cuentan los sociales como su tiltima y suprema ma-
nifestacion, sino como una variedad determinada. Nada, sin embargo,
més al gusto de los modernos que “los fines sociales titiles” y “los su-
premosideales éticos de cardcter social”. Elacto moral no es de la mis-
ma esencia que el social y puede manifestarse en ausencia de toda
sociedad, tiene ley y consistencia propias. Una moral basada sélo en la
utilidad social es una moral de bienes, no de valores, por ende, de filis-
teos y fariseos. Considerar las intenciones sociales como lo determi-
nante del acto moral, o espiritual en general, es desconocer la moral y
el mundo espiritual auténticos —cosa explicable en nuestra época carac-
terizada por el predominio de los intereses material es. Segiin dice Abel
Bonnard, “la enfermedad mds triste del hombre moderno es precisa-
mente el hallarse obsecado por las cosas sociales, y tan ocupado de sus
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pretendidas libertades politicas, que con ello pierde el sentido de su
verdadera libertad”. No sélo la vida individual, sino también la social,
cobran valor ético y son realmente cultas cuando se fundan en lo trans-
cendente, cuando sus normas no son la utilidad y la sensualidad, sino
las exigencias absolutas del espiritu; cuando sus sentimientos no son el
despecho resentido y un humanitarismo abstracto y futurista, sino el
amor a lo concreto, actual y eterno, la reverencia y la dignidad —reali-
dades del corazon que no existirian si fueran ciertas las teorias acerca
de la naturaleza humana que aqui impugnamos.

Otro punto fundamental de la concepcion de Adler es la sobre-es-
timacion de la influencia del medio. Para €l todos los hombres nacen
iguales y sus tendencias se configuran de modo diferente por accion ex-
clusiva de las condiciones en que se forma su personalidad. En otro lu-
gar (Cap. 9 § 4) hemos expuesto que el cardcter, y especialmente las
particularidades de su composicién (emociones, sentimientos, inclina-
.ciones, pasiones etc.) dependen, en cada individuo, de la herencia, del
medio y de la autodeterminacién. Aqui debemos insistir en que la he-
Tencia es decisiva como patrimonio de posibilidades y realidad de limi-
tes (alcanzables o no) sobre todo tratindose de disposiciones muy mar-
cadas. No necesitamos pormenorizar los modos de transmision posible,
pero debe tenerse presente que en materia de inclinaciones y pasiones
es importante tanto la herencia directa como la atdvica, que parece se-
guir — a veces de modo muy intrincado —las leyes de Mendel. Una pa-
sién determinada, la avaricia o la prodigalidad, por ejemplo, rara vez
se dd en un solo individuo de la familia. Lo mismo ocurre para el tono
general de las tendencias : cuando son fuertes sus disposiciones here-
ditarias, se manifiestan en las condiciones mds adversas de crianza y
educacion. ¢Quién puede desconocer, por ejemplo, la nobleza o la ruin-
dad mds o menos dominantes segiin las familias, en diversas generacio-
nes y circunstancias de ambiente?
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1. Como hemos visto, los estados y las tendencias que constitu~
yen la vida afectiva, en tanto que hechos psicolégicos, se refieren fun-
damentalmente al sujeto que los experimenta. Un placer, un dolor, una
emocion de tristeza, de temor o de célera son fen6menos que no tienen
conexion necesaria con los objetos que los suscitan; su realidad, en
consecuencia, se define, sobre todo, como una modificacién interior
o mejor, subjetiva, del alma. Con la vida intelectual no pasa lo mis-
mo, ya que sus contenidos, aunque tienen lugar en el yo, correspon-
den o parecen corresponder a objetos materiales o ideales distintos
del yo. Cuando yo tengo la sensacién del cielo azul, esa sensaci6n
no me afecta simplemente como pueden afectarme un placer o un
dolor corporales, sino como algo proveniente de una cierta cualidad
que mi sensacion recoge y que mi conciencia cree contemplar con
el objeto. Cuando yo pienso que dos y dos son cuatro, pienso al
mismo tiempo que, cualesquiera que sean las vicisitudes de la vida
interior, cualesquiera que sean, incluso, las opiniones de los hom-
bres, dos mds dos continuarin siendo cuatro en la inconmovible uni-
versalidad del mundo objetivo. Asi, la vida [intelectual y la vida afec-
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tiva constituyen dos direcciones opuestas y complementarias entre las
que oscila la vida concreta del alma, que ora tiende a lo objetivo de
la inteligencia, ora a lo subjetivo de la pura afectividad, pero que
nunca puede sustraerse completamente a la atraccién polar del ex-
tremo contrario. Sin que deba interpretarse lo anteriormente ex-
puesto en el sentido de que todo contenido intelectual sea objetivo.
Los contenidos intelectuales, en cuanto experiencias inmediatas del
yo, son subjetivos, pero pueden ser considerados como objetivos, es
decir, como correspondientes a una esfera de existencia distinta del
yo (véase métodos de la Psicologia, § 3).

En conexi6n con el caridcter que acabamos de examinar, la activi-
dad intelectual presenta otro de sumo interés y que consiste en que los
fen6menos o hechos de naturaleza cognoscitiva, ademds de las leyes
genéticas o causales que presiden su elaboracién, aparicién y evolu-
cion, reconocen otras que no atafien ya el contenido de los procesos in-
telectuales sino sé6lo a su forma : las leyes l6gicas, que presuponen sin
duda la exsistencia de los hechos psicolégicos, pero que en si mismas
pueden ser estudiadas por una disciplina independiente de la Psicolo-
gia : la Légica.

En mérito de las indicaciones que preceden, puede definirse como
sigue la vida intelectual o del conocer : la vida intelectual es el conjun-
to de estados y procesos que son vividos por el yo como experiencias
subjetivas, pero que son suceptibles de ser considerados como repre-
sentativos de una esfera de existencia distinta de su mera concepcién o
representacion en el mundo interior del yo.

2. La vida intelectual comprende diversas actividades o funcio-
nes, las mismas que estudiamos separadamente s6lo por razones de
claridad y de método, ya que, todas ellas concurren, en grado mayor .o
menor, a integrar en todo momento la dinimica concreta del conocer.
Esas actividades pueden ser clasificadas como lo muestra el cuadro si-
guiente :

A. Funciones de-adquisicién : sensacidn, percepcidn.

B. Funciones de conservacion y evocacion : memoria, asociacidn de
las ideas.
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C. Funcienes de elaboracién : abstraccidn y generalizacién, juicio, ra~
zonamienlo.

D. Actividad creadora del espiritu : imagin&cién.

Como se ve, partimos de las funciones que en cierto modo se limi-
tan a recoger el material del conocimiento; luego estudiamos las fun-
ciones mediante las cuales ese material se conserva y revive; en segui--
da tratamos de las operaciones que, de conformidad con las leyes pro-
pias del pensamiento humano, efectuamos con el material recogido por
los sentidos y conservado y revivido gracias a la memoria y a la asocia-
cion. En fin, abordamos el estudio de la imaginacién, que es también
una actividad elaborativa, pero que, por trabajar sin atenerse a la disci-
plina l6gica que condiciona el ejercicio de las funciones precedentes y
por constituir el supremo resorte de innovacion en la vida del hombre,.
puede ser calificada con el adjetivo excepcional de creadora.
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1. Lldmase sensacién el correlato consciente de un estimulo que
actda a través de una reaccion. fisiolégica. Excitante 0 estimulo es una
accién fisica que afecta, ya sea la superficie de nuestro cuerpo, ya sea
el interior del organismo : luz, sonido, calor, acciones mecdnicas etc.
Excitacidn es la reaccion bioldgica frente al estimulo y constituye, en
realidad, lo que podria llamarse el resorte o fundamento material de la
sensacion. Ejemplo : hago que la corriente eléctrica afecte mi orga-
nismo, inmediatamente éste reacciona de un modo caracteristico y la
sensacion se produce como una resultante indirecta del estimulo y di-
recta de la reaccion orginica correspondiente.

Llamase umbral del excitante 1a mds pequefia cantidad de éste,
necesaria para que sea sentido, para que exista la sensacién corres-
pondiente. Si yo tengo sobre la mano un grano de trigo, no expe-
rimento ninguna sensacion de peso. Para que llegue a experi-
mentarla es necesario que agregue un cierto nimero de granos. Esta
cantidad seria, en el presente caso, el umbral del excitante para las
sensaciones del peso.

2. Toda sensacién posee una cualidad; hay sensaciones de color, de
sonido etc. Toda sensacién tiene una cierta intensidad : sensaciones
fuertes y débiles. Toda sensacion presenta un cierto tono afectivo :
sensaciones agradables o desagradables. Propiedades a las cuales
afladen los psicol6gos otras mds o menos discutibles como son a
saber : el contenido representativo, que nos ilustra sobre el objeto ex-
terior que lo provoca; la extensién o sea su referencia a un cierto
espacio concreto y, en fin, la duracidn o sea su valor temporal mds o
menos grande.

3. Tal vez por la mayor facilidad de su localizacién anatémica, por
lo general se reconoce tnicamente cinco sentidos : vista, oido, olfato
gusto y tacto. Existen otros sinembargo cuya observaciéon y estudio
. se deben a la ciencia moderna y que presentan un vivo interés no s6-
lo como objetos relativamente nuevos de investigacion, sino por las
aplicaciones pricticas y especialmente pedagdgicas que es posible de-
rivar de su conocimiento. Entre esos sentidos, cuya caracterizacion
no ha alcanzado atn toda la claridad deseable y que en conjunto apa-
recen como formas mds o menos diferenciadas del sentido primordial
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que es el tacto, citaremos los siguientes : la cenestesia, el sentido cinesté-
sico, el sentido de la orientacién y el sentido de las temperaturas.

Abordemos el estudio de las sensaciones partiendo de las que nos
proporcionan los sentidos mds conocidos.

4. Mediante el sentido de la vista tenemos las sensaciones de co-
lor y, segin algunos psic6logos, tenemos también sensaciones geomé-
tricas, esto es, relativas a la forma de los objetos.

Enlos colores se distinguen las siguientes cualidades : primero,
el tono, 0 sea su cualidad de rojo, azul etc.; segundo,.la intensidad 0, para
hablar con mayor exactitud, la claridad, en cuya virtud un color es mis
o menos luminoso; tercero, la saturacién o pureza que distingue los colo-
res segin la cantidad mayor o menor de blanco que contienen; cuarto, la
extensividad : toda sensacién luminosa nos aparece siempre con ciertas
dimensiones superficiales.

La vista distingue siete colores principales, los mismos en que el
espectro descompone la luz y que son a saber : el violeta, el indigo,
el azul, el verde, el amarillo, el anaranjado y el rojo. Entre esos colo-
res se llaman fundamentales los tinicos tres que son irreductibles : el
azul, el amarilloy el rojo.

Como extremos positivo y negativo de la escala de los colores, te-
nemos el blanco y el negro; el blanco que es la absoluta plenitud de la
claridad y el negro.que se caracteriza por su completa ausencia.

Entre las anomalias de la vision hay una particularmente intere-
sante; es la llamada dalfonismo que consiste en la incapacidad general o
parcial para percibir los colores. Hay ciegos para el rojo y el verde, los
hay para el amarillo y el azul y, en fin, hay daltonicos para todos los
colores, a quienes el mundo exterior aparece gris, comparable, segtin
Lindworsky, a una imagen fotogréfica negativa.

5. Al tratar de las sensaciones auditivas, que como sunombre lo
indica, pertenecen al sentido del oido, debemos distinguir ante todo el
sonido del ruido. El sonido es unasensacion auditiva que tiene valor
musical, mientras que el ruido carece de él; diferencia que por lo de-
mis no se puede definir conceptualmente, asi como tampoco son con-
ceptualmente definibles ni los colores ni los perfumes. Acaso podria-
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mos caracterizar exteriormente el sonido diciendo que proviene de vi-
braciones regulares y el ruido de vibraciones irregulares de los cuer-
pos sonoros. Una nota de violin es un sonido, el rodar de un carruaje
es un ruido, el lenguaje es una mezcla de sonidos y de ruidos.

Las cualidades del sonido sonla altura,la intensidad y el timbre.
La altura de un sonido depende de su posicién en la gama musical o, para
expresarnos con mds precision, la altura de un sonido se define fisica-
mente por el mayor o menor nimero de vibraciones del cuerpo sono-
ro en un determinado espacio de tiempo. Asi, un sonido que contenga
mil vibraciones por segundo es mas alto que otro que sé6lo contenga
quinientas. En la escala musical el do es mds alto que el re, y éstelo es
més que el mi o0 el sol. La intensidad del sonido no depende ya del niime-
ro-de vibraciones sino de la amplitud de las mismas. Una nota musi-
cal que yo produzco en el piano es mis o menos intensa segtin el gra-
do de energia con que presiono la tecla correspondientea esa nota. Ei
timbre, en fin, es la cualidad del sonido que depende de la naturaleza del
cuerpo sonoro. La misma nota musical suena de modo diferente segtin
que la emita la voz humana, el violin o el piano. Se ha dicho que el
timbre es el alma del sonido porque infunde en este algo como el soplo
de una vida espiritual e indefinible. v

Ala vista y al oido se les suele llamar sentidos superiores porque
ellos proporcionan los materiales para las mds altas creaciones del es-
piritu : la ciencia y especialmente el arte. La vista, que recoge los co-
lores y las formas, hace posible el mundo de la plastica : pintura, es-
cultura, arquitectura; el oido hace posible el mundo musical, y funcio-
nando de consuno, la vista y el oido suscitan esa fusion maravillosa
de la visi6on y del sonido que es la poésia.

6. El olfato, que en ciertos animales presenta una acuidad consi-
derable y desempefia un importantisimo papel vital, tiene en el hom-
bre un desarrollo limitado tanto en lo que respecta a la finura de sus
sensaciones cuanto a su utilizacién para la vida. Sélo en ciertas profe-
siones,como la farmacia y otras relacionadas con las industrias del per-

fume, se utilizan de modo constante y acase metddico las sensaciones
olfativas.

Ademais de su utilidad para la vida, tiene el olfato en ocasiones,
una cierta significacion estética, como cuando aspiramos el aroma de
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las flores, el olor resinoso de los bosques o los del campo en la esta-
cion de la primavera, en las cdlidas noches de verano o después dela
lluvia.

Segiin Henning, hay seis sensaciones fundamentales del olfato,
unidas entre sipor matices o cualidades olfativas graduales. Estas
sensaciones corresponderian a los siguientes olores : 1° aromdticos
(anis, canela, esencia de clavo); 2° florferos (heliotropina, jazmin); 3°
fructiferos (esencia o aceite de naranja, de limén, de bergamota); 4°
resinosos O balsdmicos (tufo de timiama, trementina, alcanfor); 5° pitridos
(gas sulfhidrico, sulfuro de carbono); y, 6° ardientes (olor de té).

7. Al sentido del gusto debemos las sensaciones del sabor que
por lo comiin se presentan mezcladas con sensaciones olfativas y tac-
tiles. Por obra del refinamiento artificial de le vida civilizada, el gusto
no proporciona ya al hombre moderno las ttiles indicaciones que, pa-
rala buena conservacion del organismo, ofrece sin duda alos animales
y al hombre primitivo.

Como sabores fundamentales se consideran los siguientes : el dulce,
el dcido, el salado y €l amargo.

8. Puede decirse que el tacto es un sentido primordial, puesto
que, biolégicamente, es sin duda una indiferenciada sensaciéon de
contacto, lo que constituye la experiencia primaria del organismo ani-
mal y algo asi como el punto de partida en la historia de la vida sensi-
ble. De hecho, asilo ha admitido siempre lo que podriamos llamar la
sabiduria natural del hombre, la cual ha incluido en el vasto dominio
del tacto toda una serie de sentidos que aunque confundidos con €l en
su origen, han alcanzado, sin embargo, anatomica y f1s1olog1camente
una cierta independencia.

En los parrafos que siguen nos ocuparemos rapidamente de los
sentidos que aparecen como derivaciones mas o menos diferenciadas
del sentido del tacto. Aqui diremos tan sélo que al tacto propiamente
dicho numerosos psic6logos le reservan hoy tinicamente las sensacio-
nes relativas a determinadas propiedades de la superficie de los cuer-
pos como son la suavidad, la aspereza, la angulosidad etc.

La educacion de este sentido puede capacitarlo para distinguir con
notable precisién las mds ténues modalidades superficiales de los cuer-
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pos. Y es conocida la finura que, obedeciendo acaso a un mecanismo
de compensacion, adquiere el tacto de los ciegos.

9. Con el nombre de sentides internos o0 mis generalmente de
cenestesia se suele designar un vasto conjunto de sensaciones mal dife-
renciadas que acompafian el funcionamiento orginico y que se funden
en un sentimiento complejo de bienestar o malestar, exaltacion, depre-
sion, fatiga, angustia etc.; sentimiento al que, comunmente, no presta-
mos mayor atencién, pero cuyaimportancia psicoldgica se revela en el
hecho de que las alteraciones de la personalidad se anuncian casi siem-
pre por perturbaciones en la cenestesia.

10. El sentido cinestésico (o quinestésico) es el sentido del movi-
miento y del esfuerzo. El nos ilustra sobre la posicién de nuestros
miembros, sobre la mayor o menor tensi6én muscular de nuestros
movimientos y esfuerzos. Se le ha llamado sentido muscular, pero
impropiamente, porque en la produccion de las sensaciones que de
él dependen no intervienen solamente los misculos, sino también, y
en forma importante, las articulaciones. La perfeccién del sentido
cinestésico es de suma utilidad para el ejercicio de las profesiones
manuales y de los deportes.

11. Primitivamente confundido como tantos otros con el tacto,
el sentido de las temperaturas es reconocido hoy como un senti-
do independiente, no sé6lo por la naturaleza de las sensaciones tér-
micas que las diferencia muy claramente de las de contacto, movi-
miento, esfuerzo etc., sino porque se ha demostrado que ellas de-
penden de la excitacion de puntos sensibles anatémica y fisiolégicamente
autéonomos. Hay en la piel puntos sensibles que no sélo se distinguen
de los que sirven a las sensaciones tictiles sino que estin especia-
lizados, unos para las sensaciones de frio y otros para las sensa-
ciones de calor.

12. Por medio del sentido de le orientacién, llamado también
sentido estiatico o sentido del espacio, podemos experimentar las
sensaciones siguientes : primero, -sensaciones de rotacion o mds
generalmente de movimiento curvilineo; segundo, sensaciones de
movimiento rectilineo; tercero, sensaciones de verticalidad o de incli-
nacion con relacion a la vertical. En sintesis, gracias a este sentido
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nos damos cuenta de la inclinacién de nuestro cuerpo y de la direc-
cién general de nuestros movimientos.

Este sentido se localiza en la parte del oido interno que com-
prende el vestibulo y los canales semicirculares.

13. Ademds de las enumeradas, citemos para terminar las sen-
saciones de presion, las sensaciones de vibracién, que se experimen-
tan en los huesos, y las sensaciones dolorificas situadas ya en la fron-
tera de la vida afectiva.

14. La ley de la energia especifica de los nervios — formulada origina-
riamente por Johannes Miiller — establece que la diversidad cualitati-
va de las sensaciones no se debe a una diversidad correlativa de los
estimulos, sino al hecho de que los nervios sensitivos s6lo pueden
provocar determinada clase de sensaciones segiin su respectiva capa-
cidad especifica. Esa ley podria ser formulada mediante estas dos pro-
posiciones generales : 1° excitaciones diferentes aplicadas a un mis-
mo nervio sensitivo producen la misma sensacidn; 2° excitantes idén-
ticos aplicados a diversos nervios sensitivos provocan sensaciones di-
ferentes.

No es dificil observar, en lo que se refiere a la primera proposi-
cion, que, porlo menos, en cuanto ala vista, estimulos muy variados,
como las ondas luminosas, acciones mecdnicas, la corriente eléctrica
etc., producen sensaciones de un mismo caricter, es decir, luminosas.
En cuanto a la segunda, hay un ejemplo cldsico y -que nunca dejan de
aducir los partidarios de esta teoria : la corriente eléctrica, que pro-
voca en el ojo una sensacién luminosa, en el oido una sensacién audi-
tiva, sobre la piel una sensacién tictil y en la lengua sensaciones gus-
tativas. Los nervios 6ptico, auditivo etc. habrian traducido, cada uno
a su manera, una idéntica vibracion fisica, y asi quedaria probado que
un mismo estimulo aplicadoa sentidos diferentes produce sensaciones
diferentes.

Bergson, Driesch y otros psic6logos han combatido con fuertes
argumentos la llamada ley de la energia especifica de los nervios.

Desde luego, los hechos aducides en. su apoyo son en nimero ex-
cesivamente restringido, y para que la teoria fuese exacta seria nece-
sario que todos los estimulos pudiesen provocar una misma cualidad
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de sensaciony, reciprocamente, que un mismo estimulo fuese capaz,
siempre, de provocar las sensaciones correspondientes en todos los
sentidos, lo cual no ocurre. El sonido no produce sensaciones lumino-
sasnilaluzes causa de sensaciones sonoras, y en cuanto al ejemplo
cldsico y excepcional de la corriente eléctrica, nada mejor podriamos
hacer ;1ue citar la siguiente reflexién de Bergson (Matiére et mémoire,
pag. 42) : ’

“Puede uno preguntarse si la excitacién eléctrica.no comprenderia
componentes diversos, correspondientes objetivamente a sensaciones de
diferentes géneros, y si el papel de cada sentido no seria simplemen-
te el de extraer del todo, el componente que le interesa : serian enton-
ces las mismas excitaciones las que darian lugar a las mismas sensacio-
nes, y excitaciones diversas las que provocarian sensaciones diferentes”.

Como bien se comprende, la admisién de esta teoria equivaldria
a negar todo valor objetivo a las sensaciones, las cuales no nos ilustra-
rian en modo alguno sobre el mundo exterior sino tnica y exclusiva-
mente sobre una modificacion particular de nuestros nervios sensitivos.
Asi llegariamos al subjetivismo, concepciéon que en algunas de sus for-
mas admite un mundo exterior homogéneo frente a la heterogeneidad

cualitativa de nuestras sensaciones, y en otras, llega hasta la supresion
de toda objetividad.

Las criticas formuladas contra la teoria especifica de los nervios
vy que nosotros encontramos fundadas, establecen que las sensaciones
tienen una base objetiva y que, lejos de mantenernos encerrados den-
tro de nosotros mismos, nos ponen en relaciéon adecuada con el mundo
exterior. Relacién adecuada, porque la diversidad de las sensaciones
no depende exclusivamente de la energia nerviosa que vibra con oca-
si6n de los estimulos sino de la diferente naturaleza fisica de éstos. Por
manera que es posible asignar a las sensaciones un cierto valor ob-
jetivo.

15. Las sensaciones no se presentan aisladas sino que siempre se
dan asociadas o fusionadas con otras sensaciones ya sean de la misma
cualidad, ya sean de cualidades diferentes, pudiendo decirse que la
sensacion pura es mds bien una abstraccién y que la verdadera reali-
dad sensorial es un complejo mds 0 menos rico o mas o menos pobre
de sensaciones elementales. Asi, en el dominio de las sensaciones au-
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ditivas existen la asonanciay 1a disonancia, en el de las sensaciones visua-
les, los contrastes simultdneo y sucesivo de los colores y la impresion de
la superficie, enlaesferade las sensaciones del tacto se da también, como
complejo sensorial, la impresiéon de la superficie, y en fin, y para no
citar més, indicaremos que tratindose de las sensaciones tictiles y
térmicas se conocen las sensaciones complejas de loseco y de lo hi-
medo.

16. Hemos dicho quela sensacion es el correlato consciente a un
estimulo, el cual actda a través de una reaccion orgdnica. De don-
de se infiere que para que la sensacion se produzca, son reque-
ridas determinadas condiciones anatémicas y fisiologicas. Desde
luego, los estimulos deben incidir en determinadas regiones del
organismo, provistas de aparatos de recepcion destinados a captar
las vibraciones tipicas correspondientes a las diversas cualidades
de la sensacién, y a transmitirlas a los centros cerebrales por medio
de las fibras nerviosas sensitivas. Estos aparatos de recepcién que
captan las acciones fisicas de los estimulos, son llos 6rganos de los
sentidos, cuya localizacién, descripcién y estudio corrésponden a la
anatomia y a la fisiologia, disciplinas que tratan también de la rela-
cion anatémica y funcional entre los 6rganos y los centros nerviosos
correspondientes.

Para nuestro propédsito basta verificar que la sensacion esta con-
dicionada por sus acompafiantes fisiolgicos, debiendo afiadir que de-
cimos condicionada y no producida o causada. En el estado actual de
la ciencia, la sensacion es inexplicable. Fenomenos fisicos s6lo pueden
producir fenoémenos de la misma naturaleza, y la sensacién no es un
fenémeno fisico sino algo completamente diverso e incomparable, a
saber : la conciencia de esos fenémenos. Por lo demds, la simple Psi-
cologia no aborda ese problema, el cual, como se comprende, cons-
tituye por su propia naturaleza uno de los temas principales de la me-
tafisica.

17. Para terminar, y como preparacion para el estudio de la per-
cepcion, mencionemos los descubrimientos psicolégicos que funda-
mentan la teoria de Jaensch sobre las imigenes intuitivas de los eidé-
ticos.
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En el curso de sus experiencias psicoldgicas con escolares, E. R.
Jaensch ha podido comprobar que algunos menores son capaces de
reproducir las imdgenes visuales percibidas, casi tan a lo vivo como si
aun las estuvieran mirando. Invitando a los mismos sujetos a que, después
de mirar durante algunos segundos un cuadro determinado, dirijan la vis-
ta a una pantalla, en ella perciben proyectadas las im4genes correspon-
dientes, como en el original. Conviene hacer notar que las personas de
la experiencia no reproducen las imagenes por efecto de la memoria,
pues en cuadros complicados, con muchos detalles imposibles de dis-
tinguir y rentener en el corto tiempo de la exposicion, son efectiva-
mente buscados y verificados de manera precisa en la proyecciéon con-
dicionada. Jaensch designa tales visiones con el nombre de imdgenes in-
tuitivas (Anschauungshilder) y a los individuos dotados de la facultad de
experimentarlas los llama eidéticos (Eidetiker).

Basado en los hechos antes descritos — verificados ya por otros
psic6logos — Jaensch considera que el mundo de la percepcion no es
lo inicial, sino que se constituye por diferenciacion del infantily primiti-
vo de las imigenes intuitivas. Estas constituirian el género de expe-
riencia originaria del individuo y de la especie humana, del cual, col*
la evolucion de la vida animica, se derivarian tanto la percepciéon pura
como la representacion.

Las imigenes intuitivas tendrian una adecuacién doble : para el
sujeto y para el objeto; representarian un margen de significaciéon sub-
jetiva —lozana y préxima a la magia de la vida — destinado a menguar
eon el progreso de la actividad disciplinada de la percepcion y el pen-
samiento, que petrifican en cierto modo el mundo en que vive el ci-
vilizado decadente, con su predominio del empirismo mecédnico y la
abstraccién de invariantes y esquemas de un régimen de existencia
utilitaria. ‘ '

Ulteriores verificaciones de Jaensch en los eidéticos lo conducen
a la sistematizacion de una tipologia caracterologica basada en las di-
ferencias psicofisicas de los sujetos en conexién con su modo dereac-
cionar respecto de las imdgenes intuitivas (véase E. R. Jaensch : Stu-
dien zur Psychologie mensechlicher Typen, Leipzig, 1930). Lo conducen tam-
bién a una nueva concepcién de la teoria del conocimiento y de la
formacion de los conceptos, que expone en la obra citada en la biblio-
grafia del presente capitulo.
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BIBLIOGRAFIA : HENRI BERGSON : Matiére et mémoire,
Paris, 1919.— B. BOURDON : “La perception”, en GEOR-
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1. La percepcion es un fen6meno complejo en que el anilisis
descubre principalmente : sensaciones, recuerdos, ideas y procesos
pertenecientes a la actividad motriz sin que, como lo veremos més ade-
lante, pueda ser considerada como una mera suma de las partes com-
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ponentes. Mediante la percepcion externa nos formamos la nocién de
lo que se llama el mundo exterior, nocion de la que todos se sirven pero
que, como se verd también més adelante, implica una serie de dificilisi-
mas cuestiones referentes no s6lo a su génesis psicolégica sino a su
significacién metafisica y vital, como algo que, contraponiéndose al yo,
al mismo tiempo que lo condiciona y lo limita, le ofrece una materia
inagotable de experiencias y un campo sin fin para su actividad y su ex-
pansion.

2. Para darnos cuenta de la gran complejidad de este fenémeno,
analicemos brevemente un ejemplo y tomemos para el efecto la percep-
cion de una naranja. En ella se dan, desde luego, sensaciones visuales
de color y de forma. Pero esas sensaciones no constituyen todavia la
percepcion de la naranja, ya que, por si mismas, ellas tan s6lo me da-
rian una mancha amarilla de forma circular. Uniéndose a las sensacio-
nes visuales y completindolas para producir el efecto de conjunto que
constituye la percepcion de la naranja, ofrécense ademis sensaciones
tdctiles relativas a su forma esférica y a las cualidades superficiales de
su corteza. Agreguemos todavia, si queremos, sensaciones de tempe-
ratura, de peso, de perfume, y ellas si se asocian a meras sensaciones
provinientes de la misma naranja, no integrarian aiin su verdadera per-
cepcion, y es que, conjuntamente con las sensaciones, se dan en el acto
de la percepcion, los recuerdos con su respectivo marco de reacciones
motrices habituales : en este caso, los recuerdos visuales de la parte
de la naranja que no veo y los tactiles de aquella que no toco. Pero hay
mas : esta naranja es la misma que he comprado esta mafiana, la mis-
ma que sin duda voy a comer mads tarde, y eso lo percibo yo en el pro-
pio acto en que tengo la percepcion visual de la naranja; veo el origen
y el destino del objeto y no s6lo que lo veo sino lo vivo activamente. Y
en fin, con todo esto, la percepcién implica un acto del espiritu que con-
densando en uno solo todo este conjunto de datos heterogéneos, lo lo-
caliza en un determinado punto del mundo exterior o, mis concreta-
mente, del espacio.

Por lo demds, aunque todos los elementos psicolégicos a los que
hemos aludido en el ejemplo precedente concurren a integrar la per-
cepcion externa, puede variar la proporciéon en que intervienen y el
grado de su reciproca influencia. Generalmente basta una simple sen-
sacion o un complejo sensorial de la misma cualidad para provocar la
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Tepresentacién de las sensaciones de distintas cualidades relacionadas
en el mismo objeto, determinando asi su percepcion. De este modo, Ia
simple vision de una naranja puede sugerirme la representaciéon de su
forma, la impresién de su contacto y la grata posibilidad de su sabor,
puede hasta determinar en mi un reflejo salivar, o un movimiento de
aprehension. En la percepcion hay, pues, algo como el sentimiento de
un signo mediante el cual vamos de la sensacién al recuerdo, y median-
te éste, a la idea del destino o de la significacion del objeto percibido.
Un tafiido de campanas es el signo de una campana, un claxon que sue-
na en la noche es elsigno a través del cual percibo el automdvil que
pasa.

De otro lado, si la simple sensacion puede suscitar un conjunto de
Tecuerdos y asociarse con ellos para constituir la percepcién, recipro-
camente, los recuerdos y en ocasiones las ideas relativas al objeto de la
percepcion, pueden aclarar y hasta, si se quiere, intensificar el conteni-
do sensorial de la misma. Asi, quien conoce un idioma percibe con ma-
yor claridad y precision que quien lo ignora, los sonidos que constitu-
yen el contenido sensorial de las palabras.

Como se infiere de lo dicho, el proceso de la percepcion entrafia la
aprehensién de una totalidad con caricter especifico, de tal modo que
su organizacion es cualitativamente distinta de la mera agregacion de
las partes componentes. Este concepto, debido a von Ehrenfels, cons-
tituye la idea directriz de la investigacién en la escuela alemana de la
Gestalipsychologie (psicologia de la figura), cuyos mds eminentes repre-
sentantes son Max Wertheimer, Wolfgang Koehler y Kurt Koffka. Segiin
los gestaltistas, la mencionada organizacion del campo sensorial no de-
pende sdlo de la experiencia anterior influyendo de modo automatico.
Sin negar la influencia de lo vivido, sin rechazar organizaciones secun-
darias debidas al aprendizaje y a la inteligencia prictica, sostienen co-
mo fundamental una tendencia primaria que organiza las impresiones
sensoriales segin estructuras especificas, que introduce en la percep-
cién propiedades de originalidad y simplicidad cualitativamente irre-
ductibles, como configuracién y como unidad, tanto de lo simultdneo co-
mo de lo sucesivo.

Una de las consecuencias de la organizacién del campo es, como lo
ha precisado E. Rubin, que sélo una parte de las excitaciones sensoria-
les cobr% relieve y da origen a la forma, mientras que el resto constitu-
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ve el fondo de la percepcion, menos interesante y distinto, menos pré-
xima al observador, pero conservando relaciones especiales y en cierto
modo activas con la forma. Otra consecuencia de la organizacion intui-
tiva de la percepcion es que su contenido o material es sustituible y,
por ende, no corresponde forzosamente a las unidades de la realidad ex-
terna. En efecto, la propiedad caracteristica de la figura es que puede
reproducirse con diversos datos de los sentidos; asi, una melodia sigue
siendo la misma aunque se actualice en los mds diversos tonos. Por
otra parte, la percepcion de un tridngulo con el solo dato de tres puntos
es un hecho psicolégico independiente y distinto del hecho fisico exter-
no. Apenas es necesario agregar que semejante dinamismo organiza-
dor se manifiesta no s6lo en todos los campos de la percepcion sino de la
vida mental integra.

Todo este proceso envuelve un nimero considerable de proble-
mas. Nosotros trataremos sumariamente de los principales, que se re-
fieren a la nocién de objeto, a la nocién de espacio, a la creencia en la
realidad del mundo exterior y a las caracteristicas de la imagen ver-
dadera.

3. ¢En qué consiste el proceso mediante el cual, en la continuidad
del panorama sensible — colores, sonidos etc. — recortamos determi-
nadas formas, condensamos determinados complejos, aislamos esos ni-
cleos de sensaciones y de imidgenes que asumen una fijeza relativa y a
los cuales damos el nombre de objetos? Desde luego, no aislariamos
los objetos, en medio a la continuidad del panorama sensorial, si ese pa-
norama fuese inmoévil. Entonces los objetos se dibujarian como las
manchas inseparables de una tela. Silos aislamos, es porque los com-
plejos sensoriales se desplazan los unos con respecto a los otros. Asi
pues, la movilidad es la primera condicion requerida para la percepcién
de los objetos. Pero no es lainica. Para que el objeto se constituya es
necesario que las sensaciones actualmente presentes evoquen el re-
cuerdo de las que les estdn habitualmente asociadas, a fin de dar al es-
piritu la impresion global de su concurrencia. Es necesario que se cons-
tituyan las llamadas percepciones adquiridas y que no son sino complejos
de sensaciones y recuerdos, correlaciones mentales en cuya virtud unas
sensaciones se convierten en simbolos, en soportes, en seflales destina-
das a anunciarnos la posibilidad de otras sensaciones. Asi, por ejemplo,
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el sonido puede permitirnos juzgar de la naturaleza de los cuerpos
{sonido cristalino, argentino), el olor puede indicarnos la mayor o me-
nor temperatura de ciertos objetos.

Pero no bastan todavia ni la movilidad, que recorta la apariencia
sensorial de los objetos, ni la vinculacion de las sensaciones percibidas
con el recuerdo de las no percibidas para que el objeto quede constitui-
do, porque el objeto es algo mas que un conjunto de sensaciones : el
objeto es una unidad interior, que implica una cierta continuidad, una
relativa fijeza, condiciones todas que no sélo requieren la actividad de
1a memoria, que afiade a la presencia actual del objeto el recuerdo de
sus presencias anteriores, sino que implican ya el ejercicio de la facul-
tad abstractiva de la mente, que a través de los posibles cambios en la
apariencia sensorial de los objetos, retiene un elemento constante y
central que es lo que define el objeto como algo separado y persistente
.en medio al conjunto de sensaciones y de imigenes en que aparece y
cambia. Hay asi en la percepcion del objeto un acto intelectual que lo
percibe en todos sus momentos sucesivos como el mismo. Yo puedo ver
un arbol al medio dia, en el crepiisculo, en la primavera y en el invier-
no. Sus apariencias son muy distintas, los paisajes que lo circundan
muy diferentes y sin embargo yo creo que es el mismo arbol. De este
‘modo, en el acto en que el espiritu aisla los objetos y por decirlo asi los
desprende de la continuidad sensorial en que aparecen, los fija y les
confiere una individualidad y una substancia, hay un concurso admira-
ble y muy dificil de analizar de todos los elementos y de todas las fun-
.ciones de la actividad intelectual.

4. Por el hecho mismo de percibir los objetos, los contemplamos
va localizados a una cierta distancia y en una determinada direccion.
Con lo cual indicamos que, con el problema de la percepcion exterior, se
plantea el relativo a la nocién de espacio, o sea el problema de saber ¢6-
mo se constituye en el espiritu la nocién de un medio vacio y homogé-
neo donde los objetos se yuxtaponen y no se confunden, se acercan, se
-alejan y se disponen los unos respecto de los otros y de nuestro propio
.cuerpo, en posiciones geométricamente definibles.

A propoésito de esta cuestion examinaremos sucesivamente la teo-
ria de Kant, las teorias genéticas o empiristas y las teorias nativistas.
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 Para Kant, el espacio es una intuicién a priori de la sensibilidad. No es,
como piensan los empiristas, un concepto extraido de la experiencia ex-
terna, sino al contrario, la experiencia externa es posible solamente gra-
cias a la intuicion del espacio. El espacio es pues una condicién de la.
experiencia, una forma en cierto modo previa en que toda experiencia
sensible debe, por decirlo asi, acomodarse para ser objeto de conoci-
miento. Por eso las propiedades del espacio pueden deducirse aprioris-
ticamente, sin recurrir a la experiencia. Por eso también puede consti-
tuirse la geometria como una ciencia pura de toda aportacion empirica
y, al mismo tiempo, como una disciplina que la experiencia no s6lo no
puede contradecir sino a la cual debe necesariamente obedecer.

Desde luego, hemos de observar que la doctrina kantiana sobre el
apriorismo de la nocién de espacio (1) mis que psicolégica es metafisi-
ca y relacionada con el espiritu general de la filosofia critica. No vamos
pues a comentarla desde ese punto de vista, y en lo que se refiere a su
aspecto psicolégico, la apreciaremos conjuntamente con otras teorias al
mismo tiempo que expresemos nuestro propio concepto sobre el espa-
cio como producto psicolégico.

Las teorias genéticas, llamadas también empiristas, sostienen que la
nocién de espacio proviene de una especie de combinaciéon quimica de
los elementos sensoriales inextensivos que concurren a formar la per-
cepcion.

Entre las teorias genéticas podemos distinguir la inglesa y la ale-
mana : la primera, representada principalmente por Spencer y la se-
gunda, por Lotze y Wundt. La teoriainglesa parte del postulado de que
la coexistencia, la simultaneidad y el espacio son equivalentes. Luego
pretende explicar la formacion de la idea del espacio ya sea mediante
sensaciones sucesivas que, sucediéndose con una extrema rapidez, nos
darian una impresion de simultaneidad, de coexistencia, ya sea median-
te sensaciones sucesivas también, pero susceptibles de ser experimen-
tadas en un orden inverso y cuya reversibilidad nos sugeriria la impre-
sion de su coexistencia, es decir, de su disposicion en el espacio. Como
ejemplo del primer argumento se puede citar el hecho de que cuando un

(1) Kant expone su teoria relativa a la intuicién a priori del espacio en la Estéti~
ea Transcendental que es una parte de la Critica de la Raxén Pura.
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punto luminoso se mueve en la obscuridad con suma rapidez, parece
que dibujara lineas luminosas, produciendo asi la extensién como un
efecto de la rapidez. Para hacer claro el segundo, supongamos que yo
paso 1la mano sobre un objeto de superficie desigual, primero en un sen-
tido y después en el inverso. Experimentaré pues las mismas sensacio-
nes cualquiera que sea el 6rden en que ellas se presenten y eso creard
en mi el sentimiento de que los objetos que las producen coexisten.

Una primera critica contra las teorias genéticas inglesas se puede
formular diciendo que no toda coexistencia es espacio. En nuestro es-
piritu coexisten deseos, sentimientos, ideas y nunca se nos ocurre inter-
pretar esa coexistencia en términos de espacio. Pero hay una conside-
racion mas importante acaso, que nos revela la falacia de la teoria ingle-
sa, y es a saber : que para que la reversibilidad de una serie sensorial
me produzea una impresion de simultaneidad y no de sucesion, es nece-
sario que yo mantenga en mi espiritu, distintos, alineados y presentes
los diversos momentos de la serie, 1o que equivale ya a concebirlos es-
pacialmente. De modo que la teoria comienza por admitir lo que quiere
explicar.

Una critica semejante podriamos formular respecto de la explica-
cion genética alemana, fundada sobre todo en la ingeniosa teoria de los
signos locales. Segun ella, cada punto sensible del cuerpo tiene su signo
local, término que no implica primitivamente ninguna localizacién ni
ninguna extensién, que significa simplemente que cada impresién tictil
presenta un matiz particular que debe servir mis tarde para localizarlo
en determinado punto del cuerpo. Pero épor qué hariamos correspon-
der este signo local inextensivo con una determinacion espacial, si ya
no tuviéramos, de un modo o de otro, una cierta nocién primitiva del es-
pacio que justamente nos permitiese hacer coincidir los signos locales
con las diversas partes de nuestro cuerpo?

El defecto de las teorias genéticas consiste en suma en que, pre-
tendiendo obtener el espacio como un efecto de quimica mental, co-
mienzan incorporando involuntariamente el espacio entre los propios
ingredientes con los que quieren producirlo. Y es que es imposible
obtener el espacio mediante una mera combinacion de sensaciones
inextensivas. Por ello parecen mis fundadas las teorias llamadas
nativistas, las cuales admiten en las sensaciones un elemento primario de
extensividead que les perteneceria con el mismo titulo que la cualidad
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o la intensidad. Primitivamente extensivas, las sensaciones no nos
darian desde luego el espacio abstracto, puro de la matematica sino
la extensién concreta, tal como la viven los nifios y seguramente los -
animales. Siendo de advertir que cuando hablamos de extensividad
de las sensaciones, queremos decir que asi como hay sensaciones de
color, de sonido etc., hay también sensaciones de extensiéon y no que -
las sensaciones como tales son extensas.

“Se han visto animales volver casi en linea recta a su antigua
morada recorriendo, en una longitud que puede alcanzar varias cen-
tenas de kilometros, un camino que ellos no conocian todavia. Se
ha intentado explicar ese sentimiento de la direccién por la vista o
el olfato y, méds recientemente, por una percepcion de corrientes
magnéticas que permitirian al animal orientarse como una brijula. Esto
quiere decir que el espacio no es tan homogéneo para el animal como
para nosotros y que las determinaciones del espacio, o direcciones, no
revisten para él una forma puramente geométrica. Cada una de ellas
le apareceria con su matiz, con su cualidad propia. Se comprendera la
posibilidad de una percepciéon de este género, si se piensa que noso-
tros mismos distinguimos nuestra derecha de nuestra izquierda por-
un sentimiento natural y que estas dos determinaciones de nuestra
propia extension, nos presentan entonces una diferencia de cualidad;
por lo cual fracasamos cuando queremos definirlas. A decir verdad,
las diferencias cualitativas estdn por todas partes en la naturaleza; y
no se ve por qué dos direcciones concretas no estarian tan marcadas
en la percepcion inmediata como dos colores” (Bergson : Essai sur les
données inmédiates de la conscience, Paris, 1912, pdgs. 73-74).

Varian las teorias nativistas segiin que admitan la extensividad de
las sensaciones de uno o mis sentidos. Algunas sélo la reconecen en
las sensaciones de la vista, otras, la mayoria, en las de la vista y el tacto,
mientras que numerosos e importantes psicologos atribuyen la cualidad
extensiva a todas las sensaciones. No vamos a seguir en detalle las ex-
plicaciones nativistas en sus diferentes modalidades; s6lo diremos que
ellas hacen posible una mis clara comprension del proceso que conduce
a la concepcion de la idea del espacio, que por lo menos en lo que res-
pecta a las sensaciones visuales, musculares y tictiles no cabe duda de
su caracter extensivo y, en fin, que el descubrimiento de las sensaciones
de direccién, correspondientes al sentido del espacio (véase el capitulo
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anterior, § 2), permite afirmar que existen en la conciencia inmediata
elementos capaces de servir de base para la construccion ulterior

de la nocion de espacio.

5. Asi pues, en la propia vida sensible encontrariamos los ele-
mentos capaces de darnos la experiencia concreta de la extension.
Experiencia de la cual se desprenderia la idea del puro espacio geo-
métrico mediante un trabajo {de abstraccién. De este modo, y sin
entrar en una discusién que no tendria lugar en este libro, rechaza-
mos por igual lateoria empirista,impotente para obtener el espacio por
una simple operacién de quimica mental, y la hipétesis kantiana sobre
el origen a priori de lanocién de espacio. Hay una extensién concreta,
cualitativa, vital, que es inmanente a la experiencia, y hay un espacio
puro, homogéneo, abstracto, que es una derivacion secundaria, una
simplificacion especulativa de aquélla.

6. Hay una cuestion psicologicarelativa a saber como llegamos a la
creencia prictica en larealidad del mundo exterior y una cuestién meta-
fisica relativa a la legitimidad o ilegitimidad de esa creencia. Como se
comprende, s6lo vamos a abordar la primera, limitdndonos a decir,
en cuanto a la segunda, que hay dos grandes soluciones posibles del
problema que se plantea cuando se pregunta si el mundo exterior exis-
te o no, y que son asaber : el realismo, que, como su nombre lo indica,
admite la existencia de una realidad exterior a nosotros, y el idealismo,
que, en sus formas extremas, niega la existencia del mundo exterior.

¢Por qué creemos que existe el mundo exterior? éPot qué no lo
interpretamos como una mera fantasmagoria de imigenes que apare-
cen, pasan y desaparecen? Porque en elconjunto total de nuestras im4-
genes es posible distinguir dos grandes 6rdenes : un orden de imédge-
nes cuyo aparecer y desaparecerdependen en cierta medida de nuestra
voluntad : recuerdos, fantasias etc.; y otro orden de imédgenes cuya
aparicion y desaparicion se nos ofrecen sometidas a leyes universales
y constantes. A ese mundo, compuesto de percepciones que obedecen
a leyesdistintas de nuestro querer, le llamamos mundo exterior, y cree-
mos que existe porque nos ofrece una resistencia y porque, a la capri-
chosa movilidad de las imigenes internas, opone una constancia, una
regularidad que no podriamos alterar. Fuerade mi voluntad y de mi con-
ciencia hay pues, sin duda, un orden, al cual tengo yo mismo que so-
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meterme, sobre todo si deseo que mi accion practica tenga una eficacia.-
Ese orden exterior debo considerarlo como real, priacticamente, cual--
quiera que pueda ser, por lo demds, mi concepto filoséfico sobre el.
problema metafisico de la realidad.

7. Intimamente conectado con'el problema anterior, est el relativo:
a la distincién de la imagen verdadera, es decir de la imagen que co-
rresponde a un objeto exterior, realmente existente, respecto de la.
imagen falsa, esto-es,'dela que proviene de un error de los sentidos
o de un trastorno dela mente y que se nos presenta con las aparien-
cias de la realidad. Para distinguir la imagen verdadera de la falsa, el
criterio es la coherencia, 0 seala posibilidad deinsertar la imagen enun
sistema de relaciones queabarque no s6lo las demis imigenes de nues-
tra experiencia exterior, sino también aquellas !que los dem4s hombres:
admiten como verdaderas. Asi, si al entrar en mi escritorio, cuarto.
donde sdlo yo penetro habitualmente, veo una persona descoroci-
da, tendré cierto derecho para dudar de la veracidad de mis sen-
tidos, esa duda se acentuarid si el desconocido no contesta a mis.
interrogaciones y huye sin ruido delante de mi y, en fin, la duda se-
convertird en conviccién sobre la falacia de mi percepcion si las per-
sonas a quienes convoco para que vean al extrafio huésped, no lo-
ven mientras yo creo verlo. De modo que las caracteristicas de la
imagen verdadera podrin establecerse teniendo en cuenta : a) que-
ella se inserte con perfecta coherencia en el sistema de relaciones.
que constituyen nuestra experiencia; b) que la presencia de la ima-
gen sea advertida por todos los hombres normales y colocados en
las. mismas condiciones.

8. El caracter complejo de la percepcién explica que en el con-
junto de operaciones que ella comprende se produzcan a veces cier--
tos desordenes. Entre ellos, se distinguen ordinariamente los erro--
res de los sentidos, las ilusiones y las alucinaciones.

Los errores de los sentidos provienen generalmente de que sus datos:
son mal interpretados por nosotros, ya sea porque en la interpreta-
cion actia como elemento perturbador una idea preconcebida, ya.
sea porque, asociaciones defectuosas entre sensaciones de diferentes.
cualidades, perjudican al aspecto sensorial de conjunto. Ejemplos ::
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una falsa apreciacién de la distancia, una falsa percepcién de la for-
ma de los objetos.

La ilusiéon proviene de la alteracién de una percepcién por las
disposiciones particulares de la conciencia. Es una transfiguracion
del dato sensorial que resulta completamente transformado al in-
corporarse en la atmésfera subjetiva del alma. En el libro genial de
Cervantes, El Ingenioso Hidalgo don Quijote de la Mancha, encontramos
innumerables ejemplos de ilusiones. El 4nimo generoso, batallador y
enamorado del noble caballero, transfigura sus percepciones en con-
sonancia con su heroica mania, y asi, ve ejércitos en los rebafios de
carneros, gigantes en los molinos de viento y damas exquisitas y cor-
tesanas en burdas labradoras. La alucinacién es una percepcion vacia de
todo objeto,una percepcién que no corresponde a nada real presente.
Las alucinaciones mis frecuentes son las del oido y de la vista. Hay
alucinados que oyen “voces”, otros que ven “visiones”. No faltan por
lo demds alucinaciones relativas a otros sentidos. La alucinacion no es
un fen6meno normal, sino una alteracién morbosa de la conciencia.
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1. Hemos dicho que la vida psiquica es una continuidad indivisa
y fliida, es decir, una continuidad cuyos estados lejos de distinguirse
netamente unos de otros, como se distinguen los objetos situados en
el espacio, se interpenetran y, en la sucesién en que se producen, se
prolongan losunos en los otros. Asi pues, hay ya un cierto efecto de
memoria en esa como resonancia con que el pasado inmediato se ha-
ce sentir en el presente. Pero la persistencia del pasado en el presen-
te no se limita a la prolongacion del momento anterior en el momento
que le sigue. En realidad, cada instante de nuestra vida animica
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estd cargado con la totalidad implicita de lo ya vivido, y esa carga
de pasado es lo que confiere su riqueza y su fisonomia particu-
lar a nuestra existencia personal. De tal modo que, si consideramos
la memoria como la conservacion del pasado en el presente y
la colaboracion de lo ya vivido en la actualidad de la existencia,
podremos decir, sin exageracion, que toda conciencia es memoria.

2. Pero aqui no vamos a estudiar la memoria desde el punto de
vista de esta aceptacion generalisima, sino que tan s6lo tomaremos su
coneepto en su acepcion usual y restringida. En este sentido, puede
definirse la memoria como el poder de revivir estados psicolégicos pa-
sados, de reconocerlos como ‘tales y de localizarlos en determinado
momento del tiempo. Definicién que, como claramente se infiere, deja
fuera del campo de la memoria propiamente dicha la mera repeticion
de estados que la conciencia no reconoce como anteriormente vividos,
la simple vuelta de las imagenes cuya procedencia del pasado ignora-
mos.

8. Sila memoria implica la posibilidad de revivir estados psicol6-
gicos pasados, es porque esos estados se conservan, y he ahila prime-
ra funcién de la memoria y el primer problema metafisico y psicold-
gico que ella suscita : la conservacidn de los recuerdos. Pero no basta que
los recuerdos se conserven, es necesario que sean extraidos a la luz,
evocados, y asf la evocacidn es otra de las funciones esenciales de la
memoria. Y, enfin, el proceso de la memoria no se completa mientras
el recuerdo no es reconocido y localizado. Con lo cual dejamos enume-
radas las principales funciones de la memoria, a saber : conservacion,
evocacion, reconocimiento y localizacién de los recuerdos. Examiné-
moslas sucesivamente.

4. ¢Como y donde se conservan los recuerdos? o mejor écé6mo y
dénde se conservan las imdgenes recogidas por la conciencia y desti-
nadas a reaparecer en forma de recuerdos? Antes de exponer la teo-
ria psicolégica que nosotros aceptamos, expongamos y comentemos
sumariamente la explicacion fisiol6gica relativa a 1a conservacion de los
recuerdos, tomandola en su forma méds difundida y que con cierta
inexactitud puede ser denominada teoria del almacenamiento de los
recuerdos en la célula cerebral.
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Esquematicamente, esa teoria puede formularse asi : toda per-
cepcién implica una cierta modificaciéon en los elementos anatémi-
_cos cerebrales y esa modificaciéon persiste como una huella del es-
tado psicolégico una vez desaparecido. Que los elementos anatémi-
cos asi marcados por la primitiva percepciéon sean excitados nueva-
mente, y entonces la percepcién reaparecerd esta vez ya en forma
de recuerdo. Lo cual en el fondo equivale, segiin ya lo sugeriamos,
a sostener que los recuerdos quedan almacenados en los elementos
anatémicos cerebrales esperando que incida en ellos la excitacion
liberadora.

Teoria muy clara en apariencia, pero en el fondo incomprensi-
ble. Pensemos, en primer lugar, en la enorme dificultad de represen-
tarnos la estructura anatémica del cerebro si consideramos el nime-
ro incalculable, vertiginoso de recuerdos que constituyen nuestra ex-
periencia psicolégica. Nunca hemos oido la misma palabra pronun-
ciada porla misma voz, nunca hemos visto el mismo objeto bajo la
misma luz. En cada momento nuestras percepciones tienen una nue-
va coloracién. ¢COmo pues imaginarse que, por numerosos que se
supongan los elementos anatomicos del cerebro y por extensa que se
admita la posibilidad de sus asociaciones, sean bastantes para almace-
nar todas las innumerables variaciones de la percepcidn, susceptibles
de ser revividas como recuerdos?

Pero aun suponiendo resuelta esa dificultad écomo concebir que
de la desconcertante multiplicidad de las imagenes, todas diversasy
que, por hipé6tesis se almacenan pasiva y discretamente en el cere-
bro, podamos extraer los recuerdos relativamente estables de las pa-
labras, de las fisonomias, de los objetos usuales etc.? El hecho de
que seamos capaces de tener esa clase de recuerdos sin naufragar
en la dispersion de las varias imdgenes nos indica que la memoria no
es un simple registro pasivo de recuerdos, sino una actividad de orga-
nizacion y seleccion, una actividad capaz de sintetizar en imagenes
por decirlo asi representativas la multitud inagotable de las impre-
siones sensibles.

Si suponemos, por otra parte, que cada recuerdo se aloja en una
determinada region cerebral d{donde se alojarian aquellas representa-
ciones que se forman por abstraccién o que participan en los elemen-
tos de otras? Concibo que el recuerdo del perro se localiza en una re-
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:gion, el del dguila en otra, pero édonde se alojaria la representacion de
animal, en cuyo contenido participan las del perro y del 4guila?

La teoria de lo que podiamos llamar el archivamiento cerebral de
los recuerdos es incapaz de resolver estas dificultades por dos gran-
.des razones complementarias. Primera : esta teoria tiene un concepto
automistico de la vida psiquica. Estima que tanto las percepciones
.como los recuerdos se dan como elementos aislados e independientes,
:siendo asi que en la vida de la conciencia nunca hay elementos separa-
dos sino solamente totalidades orgdnicas. No hay palabra que no sea
parte de una frase, ni color que no lo sea de un cuadro. Segunda : ig-
nora la esencial heterogeneidad entre lo psiquico y lo fisico y se ilusio-
na con la idea de haber explicado la conservacién de los recuerdos,
‘porque, confundiendo 6rdenes diversos de existencia, ha creido loca-
dizar en una extrafa geografia cerebral las funciones propias del alma.

Hay, sin embargo, ciertos hechos pertenecientes al dominio de la
‘patologia que parecen favorables a la concepcion del almacenamiento
«de los recuerdos en las células cerebrales. Esos hechos son las afasias :
efermedades de la memoria que — como ha sido dicho en el Cap. 12,
.3 5 — consisten esencialmente en la imposibilidad de usar con propiedad
-0 de reconocer las palabras del propio idioma ya sea cuando se habla, ya
sea cuando se escribe (agrafia). En menos palabras se puede decir que la
-afasiaimplica el olvido dela propia lengua. Ahora bien, como esta pertur-
‘bacion en suforma més conocidasedetermina porunalesion enla tercera
.circunvolucién frontal izquierda (circunvolucién de Broca), donde resi-
.den los centros dela palabra articulada, parece claro que los recuer-
.dos de las palabras se mantenian alojados en esta region, sobrevinien-
«do su pérdida como consecuencia natural de la destruccién de los ele-
mentos anatémicos en que residian. La verdad es muy distinta, empe-
ro, porque lo que se pierde en la afasia no es precisamente el recuer-
do de las palabras sino la posibilidad de su utilizacién. Méis exac-
tamente, el afisico no encuentra la palabra que necesita pero la
emplea a veces de modo impensado. Asi pues, el recuerdo subsiste
y falla tan s6lo la aptitud para actualizarlo oportunamente, ya se
trate de hablar, ya de comprender.

Pero el argumento mas decisivo contra la teoria de las locali-
zaciones cerebrales, acaso podria ser sacado de las afasias llamadas
progresivas, es decir, en los casos en que el olvido de las palabras
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se agrava mis y maés. “En general las palabras desaparecen enton-
ces, dice Bergson, en un orden determinado, como si la enfermedad
conociera la gramatica; los nombres propios se eclipsan los prime-
ros, luego los nombres comunes, en seguida los adjetivos, y en fin
los verbos.” Lo cual resultaria absolutamente inexplicable en la hi-
pétesis de un registro pasivo de los recuerdos en el cerebro. En efecto,
si los diversos recuerdos de las distintas palabras se alojan en deter-
minadasregiones del cerebro, y si destruidas o alteradas esas regiones,
desaparecen consecuentemente los recuerdos que en ellas residen,
no se explica por qué el orden de desaparicién de los recuerdos sea
siempre el mismo : primero los nombres propios, después los nom-
bres comunes, luego los adjetivos y en fin los verbos, cualquiera que
sea el punto anatémico en que la lesién se inicie.

Es que, en realidad, la lesién no ataca los recuerdos propiamente
dichos — los cuales, como hemos visto, pueden reaparecer — sino los
movimientos que permiten la actualizacién oportuna del recuerdo
para ser utilizados. Como dice muy bien V. Jankélévitch, en su libro
sobre Bergson (Paris 1931) : “Es la utilizacién dindmica de los fo-
nemas y de las palabras lo que la afasia ataca.” Sélo asi se explica el
orden en que la afasia compromete las diversas categorias de palabras.
Si los nombres propios desaparecen primero y los verbos al fin es
porque los nombres propios son mas dificiles de recordar que los
verbos, progresando asi la gravedad de lalesi6on desde el momento
en que soblo afecta los recuerdos mas dificiles de evocar hasta aquel
en que impide también la actualizacién de los maés ficiles. Si nos fija-
mos ahora en que, mientraslos nombres propios no tienen sino una
relacion indirecta con el movimiento y con la accion, los verbos son sus.
expresiones directas, nos daremos cuenta de que las lesiones cerebra-
lesimplican siempre, en mayor o menor grado, una cierta perturba-
cion en el mecanismo motor que hace posible la [lamada del recuerdo:
requerido por las necesidades de la accion presente. De tal suerte que
el cerebro no es un receptiaculo de imagenes, sino un c1erto mecanis-
mo motor que condiciona su evocacion.

Descartada la hipétesis de un cerebro que almacena imagenes,
s6lo queda explicar psicologicamente la conservacion de los recuer-
dos. Desde luego, carece de sentido preguntarse dénde se con-
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servan los recuerdos, puesto que ellos son realidades que pertenecen
a la pura duraciéon y que, por lo tanto, no ocupan espacio.

De suerte que cuando mds arriba plantedbamos la cuestion
relativa al lugar en que los recuerdos quedarian depositados, for-
muldbamos una cuestion ilegitima y naturalmente sin respuesta.
Preguntemos pues entonces, ya no donde, sino solamente como se
conservan los recuerdos. Cuestién que cabe solucionar considerando
que en realidad toda vida consciente es memoria, puesto que toda
vida consciente implica la conservacion del pasado en el presente y
que, en consecuencia, los recuerdos se conservan como virtualidades
subconscientes, implicitas en cada momento de nuestra duracién y
palpitando en cierto modo en el presente como palpita en cada nota
musical la resonancia obscura pero cierta de todas las notas prece-
dentes.

La evocacion cuyo estudio abordamos en seguida, consiste en ha-
cer explicito lo implicito, en llevar los recuerdos de la subconcien-

cia a la conciencia.

5. La evocacidn es la reaparicion del recuerdo, su vuelta de la
subconciencia a la conciencia, de la obscuridad a la luz. Reviste dos
grandes formas : una espontinea y otra voluntaria o provocada.
La evocacion es espontdnea cuando los recuerdos emergen a la luz de
la conciencia sin un definido propédsito de la voluntad por evocarlos
¥, a su vez, comprende dos formas evocativas diferentes : la que po-
driamos llamar inusitada 0 incoherente, en que los recuerdos se presen-
tan a la conciencia sin enlace visible con los demas estados que les
preceden o acompafiany la asociativa, en que la aparicion del recuerdo
es el resultado de asociaciones observables con los otros recuerdos
o con las percepciones precedentes o concomitantes. La evocacion
voluntaria obedece a un designio preciso, el cual extrae dela subcon-
ciencia un determinado recuerdo con un cierto fin. En este caso,
unas veces el recuerdo acude décilmente, otras en cambio, se resiste,
se nos escapa cuando estamos a punto de cogerlo, y asi hemos de
ejercitar nuestra paciencia y concentrar nuestro esfuerzo atento para
vencer la resistencia del recuerdo y obligarlo a ingresar en la esfera
de la conciencia clara.
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Antes de abordar el problema de la evocacién, pongamos ejem-
plos de las diversas formas en que ella se produce. Y asi tendremos :
Ejm. de evocacion inusitada o incoherente : estoy estudiando una
leccion de quimica y bruscamente me asalta el recuerdo de un perso-
naje histérico : Napoleén, Neron, Pizarro. De evocacion asociativa :
recorro los parajes donde ha transcurrido mi infancia, e inmediata-
mente mi memoria se puebla de recuerdos; los arboles, el rio, las ro-
«cas, la casa, todo lo que percibo suscita, por asociacién, las visiones
de mivida infantil. De evocacion voluntaria : quiero pronunciar un
nombre conocido pero olvidado, recordar en qué gaveta he guardado
‘un documento importante, procuro descubrir, retrospectivamente, cir-
cunstancias, detalles de mi vida en los cuales no puse atencién cuando
:se produjeron.

El problema de la evocacion es uno de los més dificiles e impor-
tantes de la Psicologia, pudiendo afirmarse que susolucién equivaldria
.a poseer la clave de la vida mental. {Por qué son ciertos recuerdos y
no otros los que emergen a la luz de la conciencia? ¢Por qué. por ejem-
plo, la vista de la catedral de Lima me sugiere el recuerdo de la de Ca-
jamarca y no el de otra catedral cualquiera? {Por qué mientras tomo mi
.desayuno me asalta el recuerdo de mis exdimenes universitarios y no
el de los que me tomaron en el colegio? éPor qué misteriosa conexions
«en fin, el recuerdo deseado acude desde el obscuro fondo de la subcon-
«ciencia para servir un designio de mi voluntad?

Como bien se comprende, el método puramente introspectivo nos
«da muy poca luz cuando queremos comprender el mecanismo de la
evocacion inusitada. El recuerdo irrumpe bruscamente enla concien-
«cia como una piedra que cae en un estanque; rompe la trama de nues-
ros pensamientos, se presenta, en fin, cuando no es esperado. A veces
saludamos su aparicién con jibilo porque el recuerdo nos es grato o
til, otras lo recibimos con disgusto y quisiéramos 'echarlo de la con-
ciencia donde penetra como huésped importuno. Ya que no es posible
descubrir nexos asociativos entre esos recuerdos importunos, incohe-
rentes, inusitados, s6lo cabe atribuir su presencia al trabajo de tenden-
cias subconscientes que tienen con el contenido explicito del yo algin
enlace estructural desconocido. Y por eso el psicoanalisis, que expli-
ca el funcionamiento de la vida mental mediante un sistema de ten-
dencias subsconscientes, podria acaso insinuarnos en el misterio de
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~gstas apariciones a primera vista inexplicables. Entre las percepciones
o los recuerdos que actualmente ocupan la regiéon iluminada de la
.conciencia y los recuerdos que surgen inopinadamente, hay sin duda
algtn vinculo asociativo, pero que, como quiera que €l se da a través
-de una infinidad de intermediarios, sumergidos también en ld subcon-
-conciencia, no es perceptible. Este vinculo estaria constituido por los
.complejos de tendencias afectivas, complejos ignorados que sélo una
adecuada exploracion de lo subconsciente seria capaz de revelar.

Examinemos ahora brevemente la evocacion en que los vinculos
asociativos son claramente observables. Leo mi viejo Don Quijote
y alllegar al pasaje que dice : “Figurésele a Don Quijote que la litera
.que veia eran andas”, evoco el grato recuerdo de mi profesor de gra-
matica, quien se servia de esa frase como ejemplo para ilustrar la re-
gla de que “el predicado ejerce a veces cierta atraccién sobre el suje-
to comunicdndole su niimero”. He ahi un caso en que la introspeccion
descubre un evidente enlace asociativo entre el estado psicolégico
presente y el recuerdo evocado. En este caso y otros semejantes, no
me sorprende la llegada del recuerdo; al contrario, hasta se diria que
lo he esperado.

La escuela psicologica llamada asociacionismo pretende explicar
estas evocaciones por las llamadas leyes de la asociacion de las ideas,
leyes cuyo estudio detenido haremos en capitulo aparte. Aqui diremoS
-‘inicamente, que las afinidades asociativas de la semejanza, de la conti-
giiidad y del contraste sélo tienen valor en cuanto funcionan integra-
.das en las totalidades indivisibles que constituyen los procesos de la
vida psiquica. Por lo demds, sea cual fuere el valor de esas leyes, se
puede afirmar que las probabilidades de reaparicion de un recuerdo
-estdn en estrecha relacion con las siguientes condiciones psicolégicas :
1? la frecuencia con que la percepcién originaria del recuerdo suele
presentarse en la conciencia; 2* su proximidad en el tiempo olo que
s lo mismo, la reciente presentaciéon de la percepcién originaria; 3*
la vivacidad de dicha percepcion; 4* la afinidad emocional del re-
cuerdo con los estados psicolégicos actuales. En resumen, “podemos
afirmar con certeza que en la mayoria de los casos, el estado de con-
ciencia evocado serd una representacion, o familiar o reciente, o viva
y concorde con el contenido actual de nuestra conciencia”. Refirién-
dose a estos cuatro coeficientes : frecuencia, proximidad, vivacidad y
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concordancia emocional, dice William James, de quien asimismo he-
mos tomado el pasaje anteriormente transcrito : “Ellos nos permiten
ntroducir algin determinismo en la sucesién de los estados de con-
ciencia y reducir la infinidad de candidatos posibles a un cierto niime-
ro de candidatos favoritos, cuyas probabilidades estin determinadas
por la naturaleza de nuestro pasado conciencial”. Agreguemos que la
proximidad entre el estado primitivo y el evocado es un coeficiente
cuya importancia puede decirse que desaparece cuando entre un es-
tado y otro media una distancia superior a unas cuantas horas, ya que
es bien conocido el hecho de que los ancianos evocan con mayor faci-
lidad los recuerdos lejanos de su infancia y su juventud que los mis
recientes de su madurez o de su ancianidad.

Como factores imponderables en el proceso de la evocacién que-
dan las tendencias obscuras, desconocidas, subconscientes, las mismas
que, en el continuo brotar de la vida psicoldgica, representan causas
siempre activas de imprevisibilidad.

La evocacién voluntaria, atenta o predeterminada extrae de la
subconciencia, como su nombre lo indica, un determinado recuerdo
destinado a servir un designio tedrico o préactico de la voluntad. In-
vestigaciones recientes sobre este fenémeno, uno de los mas intere-
santes de la vida mental, tienden a interpretarlo como el resultado de
la accion que, sobre las tendencias reproductoras subconcientes, ejer-
cen ciertas actitudes de la conciencia, deéterminadas en su direccion
por la finalidad voluntaria que se persigue y en las cuales se contiene
virtualmente el recuerdo buscado. A esas actitudes de conciencia, que
»en cierto modo son anteriores a:- las imagenes concretas que constitu-

ven los recuerdos, las llama Bergson esquemas dindmicos, y explica el me-

canismo de la rememoraciénvoluntaria como el esfuerzo de esos esque-

mas por concretarse en una imagen unica y distinta, pasando asi de

una virtualidad mas o menos indecisa a la definida realidad del re-
" cuerdo. .

Para completar y al mismo tiempo para aclarar lo que llevamos
dicho acerca de la evocacién, vamos a ocuparnos sumariamente de las
dos formas de la memoria. Ademais de la memoria estrictamente psi-
colbgica, e intimamente relacionada con ella, existe otra forma de me-
moria de suma importancia y utililidad : la memoria motriz 0, mis exac-
tamente, la memoria que forma héabitos o disposiciones motores apro-
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piadas para responder a las excitaciones exteriores. Esa memoria es-
quematiza los recuerdos, impersonalizandolos en movimientos faciles
de repetir. Asi, podemos aprender a recitar, a escribir,a leersin que
necesitemos recurrir a la rememoracién de los recuerdos sucesivos que
constituyen la historia de nuestro aprendizaje. Esos recuerdos, repe-
timos, se esquematizan en forma de movimientos cuyo mecanismo fun-
ciona cuando las necesidades de la accion lo reclaman. La memoria ex-
trictamente psicolégica, en cambio, retiene los recuerdos con su indi-
vidualidad, su caracteristica y su matiz propios, no los esquematiza en
movimientos ficiles de repetir sino que los vive directamente como
experiencias tinicas. Cuando yo declamo un poema, puedo hacerlo
maquinalmente, y entonces s6lo funciona la memoria-hdbito, pero pue-
de ser que paralelamente con la recitacion, vuelvan a mi memoria los
recuerdos de tal paraje en que yo lei por primera vez el poema que
recito o de tal noche en que lo he oido decir por un artista. He ahi
un claro ejemplo de cémo se distinguen las dos formas de memoria :
la memoria-hédbito y la memoria psicolégica.

Aunque distintas, pueden sin embargo estas dos memorias pres-
tarse mutua ayuda. Cuando al recitar maquinalmente una lista de nom-
bres me falla uno, puedo recurrir para salvar esa deficiencia de mi
memoria motriz al recurso de la memoria psicolégica. Lo mismo pasa
cuando en unasala de esgrima recordamos al profesora propésito de
un movimiento falso, es decir, de una falla de la memoria que esquema-
tiza los movimientos. Al contrario, cuando queremos retener un de- °
terminado recuerdo, procuramos asociarlo con recuerdos motores fa-
ciles de repetir, y asi los movimientos rememorados ofrecen un cua-
dro adecuado para que el recuerdo psicolégico propiamente dicho se
pueda insertar.

Si nosotros sofidramos o contempldramos simplemente nuestra
vida en vez de actuar, s6lo funcionaria la memoria psicolégica, la me-
moria de las puras imidgenes que aparecerian y desaparecerian si-
guiendo mds o menos las leyes de la asociacion, dentro de las condi-
ciones que enumerdbamos al tratar de las evocaciones espontineas.
Pero no somos seres meramente contemplativos o sofiadores, sino que
somos esencialmente seres activos, destinados a vivir en contacto con
el mundo exterior y a satisfacer numerosas exigencias de caricter fisico.
Por eso nuestro cuerpo debe adquirir hdbitos motores adecuados para
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responder a las apremiantes exigencias de la accién y por eso también,.
por otra parte, debe limitarse en nuestra memoria el afluir de los re-
cuerdos, de tal modo que sélo se actualicen los que puedan colaborar-
utilmente en la situacion planteada a nuestra actividad. He aqui acla-
fado el papel del cuerpo y especialmente del cerebro en el proceso de-
la evocacion de los recuerdos. El cuerpo, o mejor el cerebro, son me-
canismos motores; ellos conservan, no los recuerdos sino las disposi-
ciones motrices adecuadas para responder eficazmente alas solicita-
ciones de la accién, y esos movimientos, adaptados inmediatamente a.
la vida, s6lo permiten el paso del recuerdo virtual y subconsciente a.
la luz de la conciencia, en cuanto ese recuerdo puede insertarse sin
dificultad en el marco dindmico que dichos movimientos dibujan.

Asise delinea la distincion entre las dos grandes esferas de la vi--
da, el ensuefio y la accion, el pasado y el presente. El ensuefio es la es--
fera de loslibres recuerdos, la accién es la esfera enquela actividad con--
centrada, enfocada sobre untinico punto no permite el paso delos re--
cuerdos importunos. Por esola accion es el presente, apremiante, de--
terminado, inico, mientras que el ensuefio es el pasado flotante y lleno-
de indeterminables posibilidades de evocacion.

6. Esta distincion de dos memorias facilita 1a explicacién del re--
conocimiento. Un objetopresente es, en efecto,reconocido cuando los.
movimientos que el cuerpo dibuja ante él son los mismos que alguna
vez fueron provocados por su presencia. Mas concretamente, un obje--
to es reconocido cuando podemos servinos de él, utilizarlo, es decir,.
cuando nuestro cuerpo reacciona dindmicamente en su presencia con
movimientos habituales adecuados al destino practico del objeto. Los.
objetos que nos desconciertan son aquellos cuya utilizacién ignora-
mos, se nos presentan como algo insélito, inusitado, sin relacién con
nuestros habitos motores. El llamado sentimiento de familiaridad no-
es otra cosa que la sensacion de algo habitual, acostumbrado, prove--
niente de la facilidad con que los movimientos que el cuerpo insinda
o realiza responden al destino practico del objeto.

El reconocimiento operado por las tendencias motrices puede de-
cirse que suscita la otra forma del reconocimiento : la que se opera
mediante la intervencién de los recuerdos-imigenes. Hemos dicho que:
los recuerdos quedan como virtualidades subconscientes pron--
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tas a actualizarse cuando las exigencias de la accion las reclaman. Y’
asi, se comprende que cuando los movimientos — que constituyen la:
accion del cuerpo — ofrezcan a esas virtualidades subconscientes una:
ocasion de actualizarse, ellas por decirlo asi, la aprovecharidn. Y se:
comprende también que sélo los recuerdos analogos por algin aspecto-
ala percepcion actual, sean los recuerdos actualizados, ya que sélo-
ellos serdn capaces de insertarse en el cuadro dindmico de la situa--
cion presente.

Las operaciones que hemos descrito se refieren al reconocimien-
to de la percepcién. Pero, también hay un reconocimiento del recuer--
do como tal. Ese reconocimiento consiste en la conciencia de que el
recuerdo es algo que pertenece al pasado y no al presente. Aun mis ::
es la conciencia de quela imagen constitutiva del recuerdo emerge
realmente del pasado y no es una mera ficcion de la fantasia. En este:
instante, por ejemplo, evoco la imagen del Gran Canal de Venecia y sé-
que esa imagen corresponde a una percepcion que yo he tenido algu-
na vez. No la considero ni como una de tantas percepciones prove--
nientes de los objetos que me rodean ni como una creacién de mi:

mente. Sé que esa imagen proviene de algo objetivo, pero anterior y
ausente.

Como bien se comprende, el problema que se plantea cuando se:
trata del reconocimiento delos recuerdos, tiene dos aspectos : primeros.
la cuestion relativa a distinguir la percepcion del recuerdo; se-
gundo, la cuestién de saber por qué un& determinada imagen es un
recuerdo y no una creacién de la fantasia. Acudiendo a las nociones:
anteriormente expuestas, se podria quizd resolver la primera cues-
tién considerando que la percepcién es, por modo eminente, una in-
vitacion a actuar, a tomar una actitud fisica respecto de ella, en tan--
to que el recuerdo es una vision interior que no provoca por si misma
las reacciones motrices caracteristicas de |la confrontacién del cuer-
po con los objetos que constituyen el mundo exterior y, por lo tan-
to, la materia de la percepciéon. En cuanto a la segunda cuestién, es in-
dudable que el recuerdo trae consigo un sentimiento que podriamos:
llamar inmanente del pasado. El pasado lo vivimos inmediatamente-
enelrecuerdo mismo. Pero si se quisiera una determinacién més exacta:
del caricter pretérito, rememorativo de las imidgenes que llamamos
recuerdos, diriamos que ellas se distinguen de las que son meras:
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creaciones fantisticas de la,imaginacion en que se organizan de modo
coherente y estable con las deméds imigenes de nuestra conciencia, en
que no las podemos alterar ni suprimir a veluntad, y en que, por con-
siguiente, constituyen un mundo tan real y en cierto modo tan incon-
movible como el dela percepciéon exterior.

-7. Lalocalizacién del recuerdo forma parte del recuerdo mismo.
El momento del pasado en que yo conoci a una persona, en que con-
templé un cuadro, en que hice un viaje, son elementos que integran
el recuerdo de la persona, del cuadro o del viaje. El proceso de lalo-
calizacién no consiste pues, en colocar exteriormente el recuerdo en
una determinada fecha del tiempo, sino en descubrir esa fecha en
el interior del recuerdo como se descubre la silueta de un campana-
rio en un rincén obscuro del paisaje.

8. El olvido es una funcién tan necesaria como el recuerdo en la
economia de la vida mental. Si todo nuestro pasado estuviera presente
en nuestra conciencia, no podriamos actuar ni acaso vivir. La accion
y la vida son, esencialmente, seleccién, posibilidad de elegir entre
varias direcciones, contin ua eliminacién de lo iniitil y acentuacién de lo
titil y valioso. Y hay més todavia : asi como hemos dicho que toda
conciencia es memoria, o que toda conciencia es seleccion, podemos
ahora afirmar que toda conciencia implica también una cierta zona de
olvido donde permanecen como meras virtualidades los recuerdos que
no son requeridos por la situacion actual de la vida.

Hay dos grandes anomalias en la memoria, que se relacionan in-
timamente con la funcion correlativa del olvido y que son a saber :
la amnesia y la hipermnesia.

La amnesia es el olvido en su forma patolégica. Es total cuando su-
prime la memoria de una época mds o menos grande de nuestra vida.
Es periédica cuando dos memorias diferentes alternan en la misma
conciencia sin penetrarse y correspondiendo cada una a cierta época
de la vida. La amnesia se llama progresiva cuando el olvido afecta
poco a poco capas méds profundas del espiritu, anulando primero los
recuerdos mds recientes y al fin los de la infancia. La amnesia, por
dltimo, puede ser parcial, y destruir entonces s6lo ciertas categorias
de recuerdos.
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La hipermnesia es la exaltacién mérbida de la memoria. Se pro-
duce en circunstancias extraordinarias y bajo el imperio de una emo-
cién grave. Asi parece que los que estin en riesgo inminente de mo-
rir evocan en unos cuantos segundos los recuerdos de toda su vida.

9. Recordar y vivir el recuerdo como algo proveniente del pasa-
do estener ya una intuiciéon del tiempo. Es vivir la vida psicologica
como una historia, como una sucesion, y considerarla, por lo tanto,
como una realidad distinta de la mera coexistencia espacial. Pero hay
m4s : mediante la memoria no sélo percibimos la sucesion, es decir,
la anterioridad o posterioridad de nuestros estados de conciencia, per-
cibimos también la presencia de los estados anteriores en los actuales,
y, de este modo, la vida psicologica se nos da como un continuo crecer,
€omo un proceso en que nada se pierde y en quetodosy cada uno de
los momentos que lo constituyen, al incorporarse en las nuevas apor-
taciones de la vida, las enriquecen y las transfiguran con la resonancia
profunda del pasado.

Nos conservamos, asi, por medio de la memoria; por ella nos re-
conocemos los mismos a través del tiempo. Mas esa conservacién no
implica una estéitica identidad, porque como hemos visto, los recuer-
dos no se depositan pasivamente ni se adicionan como 4tomos separa-
dos y distintos. Gracias a la memoria, sabemos que somos los mismos,
pero sabemos también que cada instante de nuestra existencia es dife-
rente de los otros, puesto que en él se condensa un pasado cada vez
m4s rico.



24

LA ASOCIACION DE LAS IDEAS
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1. La asociacién de las ideas es, desde luego, un fen6meno de evo-
cacion, y en este sentido podriamos definirla como la evocacién espon-
tinea e inmediata de unos estados de conciencia por otros. La existen-
cia de este fenémeno es innegable, y asi ninguna Psicologia puede des-
conocerlo. Varian si las opiniones de los psic6logos cuando se trata de

_interpretarlo y, en este caso, es posible descubrir dos concepciones re-
lativas al significado y a la extension psicologica de la asociacién de las:
ideas.
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Hay un concepto restringido y un concepto amplio sobre la aso-
ciacion de lasideas. Segtin el primero, la asociacién es, sencillamente,
una propiedad de la memoria en cuya virtud una imagen o una idea
evoca espontdneamente otra imagen o idea que tiene con ella alguna
relacion de contigiiidad, de semejanza o de contraste. Segtin el concep-
to amplio, la asociacién constituye el mecanismo tnico de la vida men-
tal, es decir que, desde las operaciones mas simples, espontianeas, auto-
maticas, hasta las més elevadas, como son el juicio, el raciocinio y las
operaciones inventivas de la imaginacion, todas no serian, al fin y al ca-
bo, sino formas mas o menos simples o complejas de un mismo hecho
fundamental : la asociacion.

La escuela que preconiza este concepto es la llamada asociacionis-
mo, cuya apreciacion y critica haremos més adelante. Por ahora sélo
indicaremos que nosotros aceptamos la concepcion restringida, es de-
cir, aquella que se limita a afirmar que unos estados psicolégicos son
por lo comiin seguidos de otros estados psicolégicos con los cuales tie-
nen alguna relacion de contigiiidad, de semejanza o de contraste.

2. Ya Aristételes distinguia estas tres formas de asociaciéon : por
contigiiidad, por semejanza y por contraste. A estas formas de la aso-
ciacion, admitidas aun hoy por la mayor parte de los psicélogos, se les
suele llamar impropiamente leyes. Impropiamente, porque una ley es
un principio que rige de modo inevitable y necesario la aparicién de los
fen6menos y, como tendremos ocasion de verlo, las formas de la aso-
ciacion no llenan esas exigencias.

Hecha esta indicacion preliminar, procedamos al estudio sumario
de las diversas formas de asociacién. La asociacidn por contigiiidad es
aquella en virtud de la cual una percepcién, una idea o una imagen,
evoca el recuerdo de otra percepcion, imagen o idea que ha coexistido
en la conciencia con el estado evocador, ya se trate de una coexistencia
en el espacio, ya se trate de una coexistencia en el tiempo. Ejemplos:
yo encuentro después de muchosafios a un condiscipulo,y su presencia
me recuerda a otro a quien conoci en el mismo colegio, o me evoca el re-
cuerdo dela vida estudiantil con susdetallesdelugar y de ambiente. A qui
esunciertolugar en el espacio, el colegio, el vinculo asociativo que une la
presencia de un compafiero a las imdgenes de otros compaifieros ausen-
tes o0 a los recuerdos mas o menos coloreados y vivientes del aula. Un
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hecho histérico puede evocarme el recuerdo de otro hecho histérico
realizado en la misma fecha o en el mismo afio, o hasta en el mismo si-
glo. Es bien sabida la importancia que para la computacién de las eda-
des tiene en el espiritu de nuestras abuelas la coincidencia de las fe-
chas. La fecha desempefia aqui el mismo papel asociativo que la comu-
nidad de lugar en el espacio.

La asociacidn por semejanza es aquella en virtud de la cual un esta-
do.de conciencia tiende a evocar los estados que de algin modo se.le
asemejan. La semejanza puede ser de forma cuando el estado presente
y el evocado se parecen en cuanto a sus cualidades externas y, si se
quiere, en cuanto a su apariencia, como cuando un retrato evoca el re-
cuerdo de la persona retratada, o un circulo, la representacion de la tie-
rra, o una voz extranjera, una palabra castellana parecida. Es de conte-
nido, si entre los estados que se asocian existe una semejanza més pro-
funda y esencial que la mera apariencia. Ejemplo : la semejanza que
pudo descubrir Newton entre la caida de una manzana y el movimiento
de translacién de la tierra. Pueden existir ademds asociaciones de se-
mejanza por razon de la causa, de la duracion, de la relacién etc., todas
las cuales seria largo analizar.

Pero hay una forma de la asociacion por semejanza que ofrece un
particular interés psicolégico y estético, y es la que deriva del conteni-
do emocional, afectivo de los estados psicolégicos. Cuando dos o va-
rios estados de conciencia han sido acompafados por un mismo estado
afectivo, tienden a asociarse. Los artistas son acaso los espiritus mais
sensibles a las afinidades afectivas de los objetos, y las descubren entre
sensaciones, percepciones o ideas que no tienen entre si ninguna seme-
janza intelectual. Asi, hablan de pintura musical, de miisica luminosa,
asi podia decir Beethoven que tal poema de Klopstock estaba escrito en
re bemol mayor. Pero sibien son los artistas quienes mds ampliamente
viven y explotan estas afinidades, 1a vida corriente estd llena de ellas, y
su existencia se traduce en el lenguaje de todos los pueblos. Todos ha-
blamos de colores chillones, suaves, cdlidos; de voces dulces, agudas,
graves, con lo cual asociamos sensaciones por todo extremo heterogé-
neas y que no tienen entre si otro parentesco ni otra semejanza que
despertar en el alma la misma reaccion afectiva.

Mientras que en la asociacion por semejanza, 1o semejante atrae lo
semejante, en la asociacién por contraste, 10 opuesto recuerda lo opuesto.
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En la asociacion por semejanza, lo negro recuerda lo negro; el invier-
no, elinvierno; un dia de sol, otro dia de sol. En la asociaciéon por con-
traste, al contrario, lo negro recuerda lo blanco; el frio del invierno ha-
cepensarcon nostalgia en el calor del verano y la obscuridad de 1a noche
suscita la imagen de la luz. Por manera que la fé6rmula de esta asocia-
cion seria lo siguiente : un estado de conciencia evoca otro estado de
conciencia que forma con él un contraste.

Sila asociacion por contigiiidad es la forma automatica, pasiva en
que los estados psicoldgicos se evocan los unos a los otros, las asocia-
ciones por semejanza y por contraste suponen ya operaciones més ele-
vadas, mds propiamente espirituales. La contigiiidad, en efecto, se da
en la mera coexistencia de los estados psicolégicos, coexistencia que el
espiritu vive pasivamente sin poder ni destruirla ni crearla. La seme-
janza y el contraste, en cambio, estin mas que en las cosas o, si se quie-
re, mas que en los estados psicolégicos en si mismos, en la reaccion
con que son vividos o experimentados. En otras palabras, las asocia-
ciones por semejanza o por contraste dependen en forma directa de las
disposiciones intelectuales o afectivas del yo. Asi, mientras que la con-
tigiiidad es un hecho, la semejanza y el contraste,aun en sus mas sim-
ples formas, implican.ya, como deciamos, una apreciacién, un discerni-
miento y, por lo tanto, una operaciéon auténoma y creadora del espiritu.

No se podria afirmar que la contigiiidad, la semejanza y el con-
traste sean las tnicas formas en que los estados de conciencia se asa-
cian espontaneamente. Hay tal vez otras. Pero lo evidente es que las
enunciadas comprenden, en su vasta generalidad, la mayor parte de
las afinidades asociativas observables. Algunos autores consideran
como formas de asociacion las inferencias l6gicas : asociaciones de
principio a consecuencia, de causa a efecto, de sustancia a modo etc.
Inclusién injustificada, porque el pensamiento 16gico, supone siempre
una disciplina, una intenci6n, un criterio ajenos a la mera evocacion
asociativa. La asociacion es el simple movimiento, el simple ir y venir
de los estados de conciencia; las relaciones l6gicas son ya el movi-
miento dirigido, orientado, disciplinado por las exigencias del conoci-
miento o de la accion.

3. El asociacionismo es una doctrina psicologica nacida y desarrolla-
da, principalmente en Inglaterra, y cuyos principios fundamentales pue-
den ser formulados como sigue : 1° el material de la vida consciente



230 psicorocfa

estd constituido en Gltimo término por un nimero mis o menos grande
de elementos simples; 2° esos elementos se combinan, y los estados
constituidos por efecto de sus combinaciones, se suceden en virtud de
las leyes de la asociacion de las ideas, y en conszcuencia, 3° todas las
operaciones de la vida mental no son sino formas, ya simples, ya com-
plejas y evolucionadas de la asociacion.

Implicando el asociacionismo una concepcion comprensiva de toda
la vida mental, su apreciacion no debe ser hecha de una vez por todas
en un solo capitulo de la Psicologia. Por esa razén la iremos desarro-
llando a medida que surjan los diversos problemas que componen la
materia de nuestro estudio. Pero de todos modos, nos parece que este
es el lugar apropiado para dar una idea de conjunto de esta doctrina,
cuya influencia ha sido y es todavia considerable en todas las ramas de
las disciplinas psicoldgicas.

Desde luego, el error central del asociacionismo, el error que, por
decirlo asi, contamina todas sus explicaciones, consiste en creer que
la vida mental puede descomponerse en elementos simples, aislables,
susceptibles de ser adicionados numéricamente. Considerando la con-
ciencia como un conjunto de atomos errantes, ignora que en ella no
existen elementos aislables, separados, sino que solamente se dan tota-
lidades orgdnicas, estructuras, de tal modo que una sensacién, una
percepcion o un recuerdo no son ni implican nada por si mismos sino
dmicamente por relacion a la totalidad o estructura de que son miem-
bros.

Admitiendo una especie de caos primitivo de elementos psiquicos,
el asociacionismo es impotente no s6lo para explicar las formaciones
mas altas y evolucionadas de la conciencia. sino aun sus procesos mas
sencillos. Silos elementos psiquicos flotan como 4tomos independien-
tes en el espacio de la conciencia, el misterio de sus atracciones y de
sus repulsiones, es decir, de sus asociaciones y disociaciones es impe-
netrable. Si los recuerdos, las imagenes, las ideas se bastan a si mis-
mos, puesto que son independientes, no se comprende por qué hayan
de atraerse los unos a los otros. Pero suponiendo que en el mundo
psiquico existiera una fuerza comparable a la gravedad o al magne-
tismo, éen virtud de qué leyes esa fuerza atraeria ora unos ora otros
elementos? éSerd acaso en virtud de las leyes de contigiiidad y seme-
janza? Pero no hay dos hechos psiquicos, por disimiles que sean o por
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:alejados que se presenten, entre los cuales no sea posible establecer
algunarelacién de semejanza ode contigiiidad en el espacio o eneltiem-
po. Esas leyes, pues, no son tales sino simplemente relaciones que
nosotros descubrimos cuando ya la evocacién se ha producido. Asi
-que, por lo tanto, no implican verdaderas afinidades intrinsecas.

Y es que mds o menos implicita o explicita, mds o menos conden-
;sada o dilatada, la conciencia es, esencialmente, totalidad viviente, es
decir, una actividad que llena con su presencia indivisa los ele-
‘mentos o los estados en que el andlisis cree fraccionarla. Como en ca-
-da palabra de una frase se contienen implicitamente todas las palabras
precedentes, en cada estado psicolégico palpita todo el pasado cons-
cieante; de suerte que cuando un estado evoca otro estado, no asisti-
mos a un fenémeno de aproximaciéon mecdnica sino a un proceso com-
‘parable a la eclosion del capullo que al abrirse pone de manifiesto lo
.que ya contenia. La evocacién no es pues un fenémeno de atracciéon —
puesto que la atraccién supone objetos distintos, separados — sino mas
bien un fenémeno de revelacién. “Hoy, dia de Pascua Florida, hace pre-
cisamente cincuenta afios de mi primer conocimiento con Mme. de Wa-
rens”, escribe Rousseau en una pagina admirable de sus Réveries, ¥y su
memoria se puebla de un inagotable mundo de recuerdos. Y bien,
.4como explicaria el asociacionismo este proceso de que un dia de Pas-
.cua Florida advierta Rousseau que hace cincuenta afios de su primer
conocimiento con Mme. de Warens? Teniendo en cuenta que Rou-
:sseau encontro por vez primera a Mme. de Warens un domingo de Ra-
mos, acaso dirfa que la Pascua ha evocado por semejanza otro domin-
go de Cuaresma y éste, por contigiiidad la apariciéon de la amable pro-
‘tectora de Rousseau. Con ello se considerarian como elementos sepa-
rados, exteriores y distintos los dos domingos y el recuerdo de Mme.
de Warens, falseiandose asi, por modo radical, el proceso completo y
realmente vivido dela evecacién. Porque el “Hoy” no es solamente
este dia de Pascua : es ese diay el recuerdo que lo embellece y los
«cincuenta afios de distancia que se contraen en un minuto de melancé-
lica meditacién. Todo eso esel “Hoy” que, como un vasto abanico, abre
ante los ojos de la conciencia la magia del recuerdo. Y todo se impreg-
mna en la misma emocion paradéjica que consiste en revivir lo que pa-
recia definitivamente abolido.
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Pero hay en la literatura contemporinea una pdgina bellisima, de-
bida al genio de Marcel Proust, y que nos muestra de modo admirable
como la evocacion, lejos de ser un fenémeno de atraccion mecdnica, es
mas bien un efecto de revelacion; fenomeno comparable al abrirse de
esos papelillos japoneses “al parecer informes y que en cuanto se po-
nen en el agua comienzan a estirarse, a tomar forma, a colorearse y a
distinguirse convirtiéndose en flores, en casas, en personajes consis-
tentes y cognoscibles”. Cuenta el novelista que una tarde de invierno,.
al saborear un trozo de magdalena mojado en té, sinti6 su ser inunda-
do de una extrana felicidad, tanto mds incomprensible cuanto que ella
venia intimamente unida al sabor del té y de la magdalena. Luego,
del seno de esa emocion, surge, se distiende, se colorea y enriquece
todo un mundo de recuerdos infantiles, todo un pasado oculto, conde-
sado en un sabor y que, después de muchos afios, este sabor debia
despertar o mejor debia traer consigo, como una virtualidad inago-
table y exquisita de sentimiento y de vision.

El asociacionismo cree reconstruir la vida mental partiendo de
elementos simples y suscesptibles de ser agrupados mecanicamente,.
y asi suele tomar como elementos iniciales y primarios los productos
derivados y secundarios de la actividad psicologica. Porque lo prime-
ro, lo inicial, lo profundo no son los estados que el analisis del asocia-
cionismo aisla, sino los actos sintéticos del espiritu, actos que contie-
nen en penetracion reciproca y orientacién dindmica, los elementos
que después se dispersan y disgregan. Una frase es un acto del espiri-
tu, una sintesis primaria en que el sentido es anterior a las ideas aisla-.
das y la orientacion dindmica de la expresion, anterior alas palabras..

4. Obedeciendo a su inspiracion fundamentalmente atomistica y
mecdanica, las escuelas asociacionistas tienden, por lo general, a reducir
todas las formas de la asociacion a una sola : la contigiiidad. Tenden-
cia conprensible si se tiene en cuenta quela asociacion por contigiii-
dad es aquella en que, porlo menos a la simple vista, interviene en.
menor medida la actividad intencional y constructiva del espiritu.

Desde luego, es muy ficil reducir el contraste, ya sea a la semejan-
za, ya a la contigiiidad. Que el contraste se reduce a la semejanza, se:
prueba considerando que los términos que se contrastan no son tér-
minos cualesquiera sino que siempre pertenecen a la misma serie. Asi,
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no puedo contrastar lo blanco con lo dulce, nilo cilido con lo ne-
gro; son términos que pertenecen a series heterogéneas de cualidades.
En cambio, si puedo contrastar lo blanco con lo negro, lo calido con
lo frio, el invierno con el verano, la noche con el dia, y puedo hacerlo
porque esas parejas de términos se dan como los extremos de las mis-
mas series : blanco y negro de la serie de colores, cdlido y frio de la
serie de temperaturas etc. De modo que en los términos opuestos hay
una semejanza fundamental y consistente en que pertenecen a una
misma serie de cualidades o de objetos, a un mismo género, como di-
riamos en el lenguaje de los logicos. En cuanto a la asimilacién del
contraste a la contigiiidad, no es dificil mostrar que las parejas de tér-
minos opuestos : blanco-negro, alto-bajo etc., las encontramos habi-
tualmente empleadas en el lenguaje vulgar, de suerte que alli donde se
presenta un término, surge el opuesto obedeciendo a una especie de
rutina proveniente de la contigiiidad habitual con que se nos dan en la
vida cotidiana.

Eliminada la asociacién por contraste, sea porque se reduzca a la
semejanza, sea porque se asimile a la contigiiidad, s6lo queda reducir
la semejanza a la contigiiidad; y eslo que intentan los asociacionistas
afirmando que, entre los estados que se evocan por semejanza, hay
siempre uno o varios elementos comunes, los cuales evocan por con-
tigiiidad todos los demadas elementos que integran el estado evocado,
Para mayor claridad, supongamos que un estado 4 evoca, por seme-
janza un estado A4°.

Segtin el asociacionismo, entre 4 y 4’— deben existir uno o varios
elementos comunes. Llamamos a esos elementos comunes #. De suerte
que considerando los estados 4 y A4’como sumas de cualidades o de
elementos psiquicos, y simbolizando estas cualidades o elementos
con otras tantas letras, podriamos expresarlos como sigue :

A :abcd

A :aefg
Al presentarse el estado A, el elemento @, comin a Ay a A4,
evocaria por contigiiidad los elementos e f g, y de este modo quedaria

reconstruido en la conciencia el estado A’. Explicacion muy inge-
niosa pero radicalmente inexacta. Dos estados psicoldgicos pueden
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tener uno o varios elementos comunes y no ser semejantes y al
contrario, pueden ser semejantes y no tener elementos comunes
aislables. Y es que, para que haya semejanza, se requiere un acto del
espiritu que encuentre en los estados que se evocan una cierta comu-
nidad global de estructura. Tan es asi, que cuando comparamos,
faccion por faceion, dos fisonomias que se parecen, nunca encontramos
los supuestos elementos comunes. Descompuestas en sus detalles par-
ticulares, esas fisonomias son 'por todo extremo diferentes; por el con-
trario, incorporadas las particularidades en la harmonia del conjunto,
las fisonomias resultan parecidas. La semejanza es un acto y no una co-
munidad material de elementos.

Pero hay mds : sila contigiiidad fuera la tinica forma posible de
asociacion, entonces la vida psicolégica seria una mera reproduccion,
diriamos asi, literal del pasado. Suprimiendo toda actividad propia-
mente espiritual y reduciendo la evocacion a una simple llamada de lo
proximo a lo préximo, de lo inmediato a lo inmediato, la mera asocia-
cion por contigiiidad, o mejor, el asociacionismo nos condenaria a vi-
vir sometidos al azar de conexiones meramente espaciales, mecdnicas.
Por eso la vida concreta de la conciencia, que no es iinicamente repro-
duccidn, reviviscencia pasiva, sino invencion, creacién y novedad,
nos estd indicando que las posibilidades de evocacion desbordan la
mera contigiiidad y por lo mismo contradicen las tesis del asociacio-
nismo.

5. En todo lo expuesto va ya implicada una critica de las llama-
das leyes dela asociacion de las ideas. Una ley es un principio que
rige de modo necesario la apariciéon de los fenémenos y que, por lo
tanto, permite respecto de ella previsiones rigurosas. Y bien, las leyes
de la asociacion de las ideas no llenan de ninguna manera estas con-
diciones; son formas mis o menos constantes, que asume la evocacion
de los fen6menos mentales pero que no permiten establecer, en ma-
nera alguna, previsiones relativas a su aparicion. Siempre seri posi-
ble descubrir una relaciéon de semejanza entre dos estados cualesquie-
ra por distintos,por extrafios que sesupongan. ¢Por qué pues ental evo-
cacion funciona determinada semejanza y no otra cualquiera? En cuan-
to a la contigiiidad, poralejadosque se supongan dosestados de concien-
cia, siempre podremos encontrar entre ellos cierto nimero de inter-
mediarios, lo que permitiria establecer respecto de ambos una indi-
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recta relacién de contigiiidad. “Lo que equivale a decir que entre dos
ideas cualesquiera, escogidas al azar, hay siempre semejanza y sise
quiere contigiiidad, de maneraque, descubriendo una relaciéon de con-
tigilidad o de semejanza entre dos representaciones que se suce-
den, no se explica de ningiin modo por qué la una evoca la otra”
(Bergson).

6. Repetidas veces hemos dicho que la vida mental es una con-
tinuidad indivisa cuyos estados, lejos de distinguirse netamente los
unos de los otros, se interpenetran y, por decirlo asi, resuenan los
unos en los otros. Por lo mismo, rechazamos toda concepciéon que
tienda a considerar la vida mental como un agregado, como una su-
ma en elementos aislables, discretos,y creemos que en todo momento
la conciencia funciona como una totalidad que explicita una cierta
region de su contenido, pero que palpita implicitamente, indiscluble-
mente en esa region iluminada y explicita. Al tratar de la memoria
nos ocupamos de ciertas condiciones mentales que limitan la deter-
minacion del proceso evocativo. Todo lo que entonces dijimos es apli-
-cable a este capitulo y s6lo queremos agregar que en el fondo de la
.asociacion — y con esto corregimos algunas afirmaciones nuestras re-
lativas a la evocacion por contigiiidad — hay una innegable intencio-
nalidad del espiritu, una direcciéon previa, determinada por la corrien-
te general de nuestra vida y que imprime un rumbo personal a las po-
sibilidades de la asociacion.

Con las reservas que hemos formulado, creemos que el lector po-
dra interpretar adecuadamente nuestro pensamiento cuando, por exi-
gencias ineludibles del uso y por necesidad de claridad y distincion,
empleamos, a proposito de los diferentes dominios de la vida intelec-
tual el término tradicional de asociacion.
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~ LA ABSTRACCION Y LA GENERALIZACION

PROGRAMA : |. DEFINICION DE LA ABSTRACCION,—
2. ASPECTOS NEGATIVO Y POSITIVO DE-LA ABSTRAC-
CION.— 3. LA GENERALIZACION Y EL CONCEPTO.— 4.
EXTENSION Y COMPRENSION DEL CONCEPTO.— 5. EL
PROBLEMA DE LA ABSTRACCION Y DE LA GENERALIZA-
CION.— 6. EL NOMINALISMO, SU CRiTICA.— 7. LA ABS-
TRACCION Y LA GENERALIZACION PLANTEAN EL MISMO
PROBLEMA.— 8. IMPORTANCIA DE LA ACCION EN AM-
BAS OPERACIONES.— 9. CONCEPTUALISMO Y REALIS-
MO.

BIBLIOGRAFIA : HENRI BERGSON : Matitre et mémoire
Paris, 1912.— ALBERT BURLOUD : La pensée d’ aprés, les
recherches expérimentales de H. J. Watt, de Messer et de
Biihler, Paris, 1927.— H. DELACROIX : ‘Les operations
intelectuelles”, en GEORGES DUMAS : Traité de Psycho-
logie, tomo 11, Paris, 1924.— JosePH FROEBES S. J. : Lehr-
buch der experimentellen Psychologie, Freiburg im Breisgau,
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Paris, s. a.— JUAN LINDWORSKY : Psicologfa experimental,
Bilbao, 1935. (Traduccién del alemén).

1. La abstraccion es la operacién de la mente que consiste en to-
mar un elemento de una entidad intelectual y en considerarlo aislada~
mente de todos los demdis que la integran. Supongamos que yo deseo
retener la cualidad del color. Entonces, en la extrema variedad de
objetos coloreados, abstraigo la sola cualidad que me interesa y pres--
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cindo de todas las demas que integran las representaciones de esos
-objetos, tales como la forma, la consistencia, el olor etc.

2. La abstraccion es una operacion de andlisis, porque en un con-
junto dado separa unos elementos de los otros. Pero, junto con la
funcién meramente negativa del anailisis, hay una funcién complemen-
taria y positiva : la afirmacién de un-cierto elemento, que asume una
importancia singular y que se llama esencia. Cuando yo comparo, por
ejemplo, entre si todos los colores, no sélo elimino todo lo que los
diferencia sino que afirmo un cierto modo de ser que les es cominy
al cual lo llamo la esencia del color.

3. La generalizacién es la abstraccion referida a un nimero mis
0 menos grande de objetos. Yo me he formado, por ejemplo, la idea
de caballo y la aplico a todos los seres que presentan los elementos
-esenciales de esa idea. Asi se forma el concepto, que no es otra cosa
que la idea general o sea un producto de la mente que se aplica a un
nimero mis o menos grande de cosas o de seres : cuerpo, animal,
hombre, inglés. ‘

4. En este producto mental distinguimos dos cosas : la comprensidén
0 contenido, que es el conjunto de elementos esenciales, de cualida-
des o, como se dice en lgica, de “notas” que integran el concepto, y
1a extensidn que es el conjunto de cosas o de seres alos cuales se aplica
el concepto. Tomemos, por ejemplo, el concepto de hombre; su com-
prension estd constituida por las notas de racional, bipedo, mortal
etc., y su extensién por todo el conjunto de seres a los cuales se puede
designar con el término general de hombre.

En logica se formula respecto de la relaciéon entre la comprension
¥y la extensiéon de los conceptos la siguiente ley : la extensién de un
concepto estd en razén inversa de su comprensién o, en términos mds
sencillos, a mayor comprensién menor extensién y a mayor extension
menor comprension. Para comprobar esta ley, comparemos entre si
dos conceptos de diversa extensién y comprensiéon : hombre y ale-
man. La comprension del concepto de hombre estd constituida por las
notas de ser racional, bipedo, mortal y su extensioén, por todo el
vasto conjunto de la especie humana. Es puesun concepto de com-
prension relativamente escasa y de extension sumamente amplia. El
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concepto de alemén, en cambio, junta en su comprension a todas las:
notas correspondientes al concepto de hombre, lasinherentes al con-
cepto de alemdin, y asi tiene una comprension, mas rica que el concepto
de hombre, mientras su extension se restringe porque ya no es apli--
cable a todos los seres humanos sino exclusivamente a los alemanes..

5. Se suelen plantear separadamente el problema de la abstrac-:
cién y el 'de la generalizacién, considerando ambas operaciones como:
exteriores y sucesivas, lo cual es un error porque ambas se implican
mutuamente. En efecto, en la misma operacién en que abstraigo, es.
decir, en que aislo un elemento de todos los demaés que le estin aso--
ciados en el objeto u objetos particulares de mi experiencia y lo erijo-
en idea, admito que ésta puede convenir a un nimero mis o menos.
grande de cosas. Asi pues, hay una generalizacion implicita en el acto.
mismo de abstraer; y reciprocamente, toda idea general es una idea.
abstracta puesto que, por definicién, la idea general prescinde de:
las particularidades de los objetos y s6lo retiene sus elementos se--
parados y comunes, es decir, abstractos. Por manera que la abs-
traccion y la generalizacién plantean un unico problema,el cual podria
ser formulado como sigue.: éC6mo se explica que estando rodea-
dos por impresiones e imagenes siempre concretas y de una infinita
variedad, podamos, no solamente aislar unos de otros, elementos.
que siempre se dan juntos, sino aplicar los elementos abstraidos a
un nimero indefinido de personas y de cosas?

Es el problema que vamos a-eonfrontar en el parrafe siguiente.

6. Hay una explicacion aparentemente muy clara del proceso de
la abstraccién y de la generalizacién. Segun ella, primeramente com-
paramos los objetos, luego abstraemos las cualidades comunes y final-
mente generalizamos. Explicaciéon inexacta porque olvida que para
comparar es necesario tener ya una idea general de lo que se compara,.
¥y que para tener una idea general es necesario haber ya abstraido.
Nos encontramos, por lo tanto, en un circulo vicioso, proveniente de
haber colocado estas operaciones en planos sucesivos y distintos, des-
‘componiendo asiindebidamente la unidad primordial que las engendra.
Enfoquemos pues la cuestion desde otro punto de vista.
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Si el hombre fuera un ser meramente contemplativo, tal vez seria
incapaz de percibir semejanzas en la inagotable variedad de los obje-
tos que lo rodean, puesto que para la pura vision desinteresada,
todo esdiverso, vario, nuevo. Pero elhombre — como el animal — es
esencialmente un ser activo y a quien solicitan necesidades apre-
miantes, las cuales sefialan, no s6lo a su acci6on sino también a su
visién o mds exactamente a su percepcién de las cosas, ciertas gran-
des direcciones o ciertos grandes marcos. El animal percibe ante to-
do en los objetos, los elementos que favorecen o contrarian la sa-
tisfaccion de sus necesidades. Estas, pues, contienen ya un principio
de discriminacion, digamos de abstraccion, que pone de relieve, ora
los elementos favorables, ora los adversos. Asi, el animal carnicero
no distingue las caracteristicas individuales de sus victimas, sino que
retiene de ellas solamente su condicién de presas buenas para devo-
rar. Por su parte, el hombre “no extrae de las cosas sino la impresién
atil, para responder a ella mediante reacciones adecuadas; las otras
impresiones deben obscurecerse o no llegarnos sino confusamente”..
El hombre fatigado que quiere descansar no distingue entre una si-
lla y otra silla, ni el hambriento entre un manjar y otro manjar. Ambos
prescinden de las particularidades para retener tan sdlo de las cosas
este elemento dindmico y abstracto : la funcién.

"Hay pues una funcién abstractiva y generalizadora inherente a la
accién, a la vida o para reproducir la expresién de Roustan, “hay una
abstraccion y una generalizacion naturales, anteriores a toda reflexion”.
Esas abstracciones y generalizaciones naturales son més bien senti-
das y vividas que pensadas. La reflexién humana se apodera de ellas,.
forma las ideas en que, por decirlo asi, se condensan las direcciones

de la accion, y crea el lenguaje que no es sino un conjunto de abs-
tracciones materializadas.

7. Surge ahora la cuestion relativa a la realidad psicologica del
concepto. Cuestién que podriamos plantear preguntando si existen
en la conciencia ideas abstractas o si s6lo existen representaciones
concretas, es decir, imagenes.

Una teoria ingeniosa, funddndose en las bellas experiencias de
Galton, pretende resolver esta cuestion por medio de las llamadas
imagenes genéricas, las cuales se obtienen artificialmente superpo-
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niendo varias imigenes semejantes. Se superponen, por ejemplo, las
fotografias de los miembros de una familia, y de este modo se consi-
gue, como efecto de conjunto, la imagen genérica de la familia, don-
de los rasgos predominantes se acentdan mientras que las diferen-
cias particulares se borran. Ahora bien, estas imdgenes genéricas
o imdgenes-tipo, serian los equivalentes psicolégicos de los concep-
tos. Suposicion errénea, porque ella contradice la experiencia psi-
colégica y deja sin explicacién algo que constituye la naturaleza
misma del concepto, a saber : su generalidad. En efecto, cuando yo
pienso en el hombre en general, nunca me imagino una mezcla ni
mucho menes una superposicién de las imdgenes correspondientes
al blanco, al negro, al indio etc. y aun suponiendo que la imagen
de una mezcla semejante pudiera formarse en el espiritu, esa ima-
gen nunca corresponderia al concepto de hombre, puesto que ella sé6lo
seria aplicable al nimero limitado de las imdgenes que entran en la
composicion, y no a todas las imdgenes posibles a las que ese con-
cepto conviene. Por lo demis, existen conceptos, como por ejemplo
los que corresponden a ciertas entidades matemdéticas que de nin-
giin modo podrian obtenerse mediante una superposicién de imége-
nes (concepto de funcién etc.).

Por su parte, una vieja doctrina, el nominalismo resuelve el pro-
blema por eliminacion, negando radicalmente la existencia del concep-
to en tanto que realidad psicolégica. Segin esa escuela, s6lo se dan
en la conciencia imdgenes individuales, concretas. La abstraccion y
la generalidad no estarian pues en la conciencia misma sino en los tér-
minos, o méas sencillamente, en los nombres con que designamos gru-
pos mds o menos numerosos de imdgenes. Una variedad del nomina-
lismo es el ejemplarismo, segin el cual, si bien no poseemos conceptos
propiamente dichos sino solamente imdgenes, tenemos en cambio, la
posibilidad de pensar por medio de ejemplos, esto es, de tomar una
determinada imagen como ejemplo para una infinidad de otras ima-
genes. Asi,yo no puedo representarme el caballo en general, puesto
que siempre pensaré en uno que sea blanco, negro, grande o pequefio
etc., pero puedo, sin duda, sobre la base de una determinada repre-
sentacién del caballo, pensar en otros muchos caballos posibles.

Doctrinas. sutiles pero falsas. En efecto, para que yo designe con
un mismo nombre un nimero mis o menos grande deimdgenes, es
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necesario que haya abstraido, que haya distinguido en ellas cualidades
comunes, pero es necesario todavia que yo perciba en cada imagen algo
mds que sumeraindividualidad, puesto que de lo contrario, jamés la de-
signaria con un nombre correspondiente a otra imagen que le es seme-
jante. En una palabra, debo percibir la semejanza, y ello equivale a
tener algo mds que lo meramente individual y concreto. En cuanto a
las im4genes-ejemplos, se nos ocurre preguntar : por qué considera-
riamos una imagen como ejemplo para otras, si no percibiéramos
en ella las cualidades que le son comunes, es decir, sino pudiése-
mos superar mediante la percepciéon de lo general la varia indivi-
dualidad de las imagenes?

La negacion radical del nominalismo no resuelve pues el pro-
blema de la realidad psicolégica del concepto. En nombre de un em-
pirismo exagerado, mutila la experiencia verdadera, y de ser admi-
tido con toda la transcendencia filoséfica de sus légicas consecuencias,
haria incomprensible no sélo la existencia del saber cientifico sino la
de todo pensamiento.

Y es que el contenido intelectual de la conciencia no sélo se com-
pone de imdgenes; también entra a integrarlo la percepcién de las cua-
lidades comunes. Como ya habiamos dicho, hay un discernimiento
natural, primitivo y esencialmente utilitario, de las semejanzas, un sen-
timiento confuso dela cualidad particularmente interesante. De ese
discernimiento primordial, abstractivo, se derivan, por una parte, el
concepto, obra del anilisis reflexivo, y, por otra. las imigenes indivi-
dualizadas que son la obra de l1a memoria discriminativa.

Asi pues, el concepto que es la depuracién analitica de la primiti-
va percepcién de semejanza, no se confunde con la imagen. Tiene su
realidad propia, intimamente vinculada con la accién y cuyo papel vital
consiste en disciplinar dentro de ciertas grandes estructuras el pano-
rama cambiante y multicolor de las imagenes.

Y enfin, se concibe perfectamente que esas estructuras puedan
asumir en la conciencia una representacién propia y en cierto modo
pura, como tienden a probarlo las experiencias de la escuela de
Wiirzburg y especialmente las de Biihler, quien llega a hablar de un
pensamiento sin imigenes.
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8. Aunque de indudable 1nteres psicolégico, el realismo y el
congceptualismo son doctrinas que conciernen principalmente ala sig-
nificacién y al valor metafisico de los conceptos. ‘

Para el realismo, 1as ideas generales no son simples productos de
la mente, sinQ que corresponden a la naturaleza profunda de las co-
sas. Son esenc1as 1nte11g1b]es, distintas de 1a mera conciencia que de:
ellas tenemos Son lo que hay de permanente, de umversal y de ab-
soluto en medio del camblo y dela dlver51dad del mundo sensible. Son
los modelos mtemporales y perfectos que las 1magenes de nuestra ex-
periencia copian con mayor o menor 1mperfecc1on vy que la mente no
construye sino que sélo puede contemplar. De modo que la idea gene-
ral estd mds bien fuera de nosotros que en nosotros.

Para el conceptuallsmo, en cambio, 1as ideas generales son puras mo-
dlﬁcacmnes del pensamlento, productos de Ia “abstraccién que despoja
a lqs obJetos de sus determmacmnes partlculares para no retener més.
que sus caracteres comunes.

El conceptualismo no niega como el nominalismo la realidad ps1-
cologlca de Ia ldea general, pero no reconoce a esta la realidad separa-
da, metaf1s1ca y en c1erto modo substanclal que le as~1gna el reallsmo.

El error comin 2 ambas doctrinas, | reahsmo, conceptuahsmo, con-
s1§i1;e en atrilbullr ala idea general un orlgen totalmente (fesmteresado
yuna fyncion m,eg‘amgpte feomca Pg,ra ell r(eailsmo, la ldea generaI nos
en,t,rega gll,gq asi como la est.ru,ctura universal qle la,s cosas, para el
conceptuahsmo no es mas que yna fgrma albstrgcta, COI]StI‘llld? g;"t.lﬁ-
cialmente y sin conexion con la realidad objetiva. Para ambos, la 1dea
general es una forma, legitlma 0o ﬂegitlma, autentlca o falaz del mero
conocer, y de ahl pr0v1enen, por una parte, 1a dlfacultad del realismo
para expllcar como las esencias unlversales pueden ‘diversificarse en
la variedad 1nagotable de los 1nd1v1duos v por otra, la dificultad deb
conceptuallsmo para expllcar cémo meros productos abstractivos de
la men.te, bueden organizarse en Ja ciencia gne inferpreta v explota
eficazmente la realidad objefiya.

Y es que, psicogenéticamente, la abstraccion y la generalizacion,
que culminan en la’ 1dea general tlenen prmclpalmente una funcién
préctica, vital. El hombre retiene las semejanzas que Je son itiles, eli-
mina las diferencias que no le interesan, y de este modo llegan a cons-
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tituirse en su espiritu ciertos grandes esquemas en que las cosas se
disponen segtin sus distintas posibilidades de accién. Esos esquemas
son los conceptos que asi representarian los aspectos de las cosas en
que nuestra accion se puede articular.

sk VAL

No tiene pues razén el reallsmo cuando cree que, en todo caso,
mediante las ideas contemplamos las cosas en si, fuera de toda contami-
nacién con las veleldades meramente humanas de la concnenc1a, ni tie-
ne tampoco razon el conceptuallsmo cuando cree que los conceptos son
puros fantasmas sm %ase nlnguna d‘e ob]et1v1dad “La” verdad es que
los conceptos representan {in cierto compromlso entre ld estructura de
las cosas ¥ las nécesidadés de 1a aécidn.'Mas ‘que substarncias o realida-
des en si, son indicaCio'nes,' signos que representan ‘direcciones posi-
bles, s1mbo]os, en fin, que al propio tlempo facilitan y condicionan el
trabaJO dql espmtu.

Apenas necesnamos mthar que este pragmatismo originario no
implica, como consecuencia necesaria, 1a lncapac1dad de'la idea para
entregarnos la estructura metafisica de la realfdad ‘Al contrario, como
quiera que Ja reaIldad se nos da‘en la acc1on, es natural que Jos simbo-
los dmamlcos de los conceptos puedan ser adecuados a qlla Vv que, en
consecuenc1a, nos permltan conocerla y v1v1r1a profunglamente. Por lo
demis, la 1nte11genc1a del. hombre puede 11berarSe de sus elementos uti-
lltarlos ¥, alcanzar, en los grados supremos de la ﬁIosofJa, la pureza de
una v1s1on mtemporal v absu]uta ;
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1. El juicio es un acto del espiritu por el cual afirmamos o nega-
mos algo. Ejemplos : Socrates es sabio, el sol ilumina, la leccion no es
facil, Juan no cantara esta noche.

Mientras la asociacion se nos da como el mero ir y venir de las
ideas, como su simple uni6én espontinea e inmediata, el juicio repre-
senta ya una decision consciente, significativa y auténoma de la vida
mental. Porque el juicio no es la evocacion pura y simple de una idea
por otra;es esencialmente la conciencia de que lo que se afirmao niega
tiene una significacién y un valor objetivo. Por eso se ha observado
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con justicia que el juicio es una operacién paradojal : acto de concien-
cia, va sin embargo m4s all4 de la conciencia; fen6meno interior, postu-
la sin embargo la realidad de un mundo independiente, impersonal vy,
como dirian los metafisicos, la esfera del ser. Por ejemplo : cuando yo
afirmo que la nieve es fria o que el sol es brillante 0 que el desierto es
arido, no hago en el fondo sino verificar una relacion entre mis ideas,
mis recuerdos y mis sensaciones; estoy seguro empero de que esas
afirmaciones mias no son aproximaciones fortuitas de ideas, declaro
por el contrario que corresponden a algo independiente de mi y las
considero validas para todos los espiritus constituidos como el mio.

De esta suerte, con el juicio aparecen la verdad y el error, segiin
que sus afirmaciones o negaciones correspondan o no a la realidad ob-
jetiva. Y de esta suerte también, el juicio es un acto decisivo, trascen-
dental de la vida del espiritu. Mediante el juicio afirmamos nuestra re-
lacion con el mundo y a la vez nos separamos de él. Juzgar quiere de-
cir apreciar, decidir y por lo tanto, en cuanto seres capaces de juzgar,
nos erigimos en cierto modo en jueces, pero al mismo tiempo reconoce-
mos y acatamos la existencia de un conjunto de relaciones y de obje-
tos, que desborda la‘'subjetividad de nuestra decision.

Somos seres dotados de aptitud y de vocacién para el conocimiento,
pero principalmente somos seres afectivos y activos. Por manera que,
aunque el juicio es por esencia un acto intelectual, como realidad psi-
coldgica concreta, estd cargado de afectividad y de querer. Nuestros
deseos, nuestras pasiones, nuestras emociones, junto con las exigen-
cias inmediatas de la accion y la dindmica subconsciente de nuestro pa-
sado entero, todo eso’ condiciona el acto del juicio, y por eso la obje-
tividad que el juicio afirma es mads un ideal que se persigue, que una
realidad que se posee.

2. Eljuicio es por esencia un fenémeno interno y, por lo mismo,
puede en ocasiones permanecer informulado. Por lo general, empero,
el juicio se expresa mediante el lenguaje y entonces su expresion, ora
se condensa en una palabra, en una exclamacion, ora asume las formas
més o menos disciplinadas y explicitas del discurso. Entre ellas la
proposicién es la forma en que el juicio se expresa de modo més cabal y
explicito. Ejemplos : el cielo es azul, la vida es corta, el hombre no es
perfecto.
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En la propos1c10n, y por lo tanfo en el j 1u1c10 que se expresa me-
dlante ella, se dlstmguen dos termlnos : el su]eto, ciue es el termmo
del cual se aflrma 0 niega aTgo, y el predzcado, que es aqueIlo que se
afirma o niega del su]eto. Asf en la bropesmlon Socrafes és sabio”™
Socrafes es el su]eto, Sabio el predlcado. Al veérbo que esfa“blece Ia
relacién en el stjeto y el predicado se le Ntdma copula. En el i ]111C10 “S6-

crates es sablo , Ia copula éstd constlfulda por la palabra es. Dé todo

lo expuesto( se infiere Q1[1e hay Ju1c10s zmblzczlosy expltczios. Los brlme-
ros estan sobreentendldOS no solo en las expresiones abre v1adas, s1n0
en casi todos los estados y operaciones de la actividad mental, como
son las ideas generales, las percepciones, las decisiones indeliberadas
ete. Los segundos se dan.en las proposiciones y constltuyen la mate-
ria de un importante capitulo de la l6gica.

3 Como claxamente se deduce de las 1nd1ca01ones anterlores, hay
dos grandes problemas implicados en la cuestlon general del j ]u1c1o,
y.que son a saber : 1° c6mo fpnc1ona la mente cuando aflrma 0 nlega
algo; 2° como se constltuye la creencia, o sea, como se constltuye el
sentimiento de la validez de nuestros juicios. Problemas que se plan-
tean separadamente por razones dldactlcas pero que en reahdad cons-
tl’tuyen tan sé6lo aspectos 1nt1mamente unldos de una misma cuestion,
pun‘cos de vista relativos a un proceso unico.

4. El juicio es un acto indiviso del espiriti. Mas por necesidades
del lengﬁaje y por ex1gen01as logicas de claridad y dlstlnc1on, suele ex-
presarse mediante la pr0p051c10n forma en que el juicio aparece ¢omo
una relacién entre dos termlnos separados. Por esta ¢ causa, existe la
tendencia a considerar el juicio como nd aproximacién de - conceptos
extrafios, como una sintesis de elementos exterlores los tifios a 10§
bre todo por e] asomaciomsmd y que, en c0nsecuenc1a, puede ser cr1t1-
cada con las mismas cons1deraclones fundameq’gales pertinentes a la es-

cuela psmologlca de que prmmpalmente se reelama

[Tl ZJ XA PN RN

Segun el ~asociacionismo, o meJor, segun la tendenc1a que con51de-
ra el juicio como la’ reumon de elementos prumtlvamente separados,
para dec1r por eJemplo : el hombre es. mortal” he temdo que, tomar
los conceptos d1st1ntos y exterlores el uno al otro de hombre Y de

“mortal”, luego he debido compararlos, y unirlos en seguida medlante
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ia dfirmacién dé que el concepto. de mortal conviene al concepto de
hombre. Para decir “l4 hieve es blanca”, he tomado los conceptos “nie-

e” y “blinca”; y los he unido porque la comparacién me ha revelado
que entre ambos hay una relacién de convenjencia. Inversamente,
cuando digo “la nieve no es negra”; estoy significando que habiendo
tomado por una parte la idea de nieve y por otra la idea de negrura,
he visto que no se convenian. Descripcion por todo extremo inexacta
del acto-del juicio; porque cuando yo digo “el hombre es mortal”; “la
nieve es blanca”, “la rosa es bella”, no es que haya tomado un con-
cepto de aqui y otro de all4d para unirlos en segulda, es que directa-
mente he perc1b1do en el hombre la mor’talldad en la nieve 14 blancura,
en la rosa la beheza, y que asi los JulClOS correspondientes no sé de-
finen como procesos de aproxlmamon de concéptos sino mas bien co-
mo procesos de descomposmlon 0, mas exactamente,de dlluc1dac10n
de elementos lmpllcados én una 51ntes1s prlmarla En cuanto alosj Ju1-
c1os negativos, ¢ ‘Juan no esta aqui”, “la nocheé no esta fria”, ,la canclon .
no es bella” etc., o se conshtuyen tampoco por Ia exclu§10n rec1pro-
ca de dos conceptos cualesqulera toméados 4dl azar, sino que swmpre
1mp11can, ora und cierta décepeién de1 esplrltu que no encuentrd lo que
deseaba encontrar (“aqui no hay nadie®, “la cartd no hi llegado”), ora
una protesta de la voluntad 4nte lo due se cohsidéra como un mal pre-
sente o futuro (“esa gtierrd ho debe estallar”, “esa séhténcia no sé die-
tara”), ora en fin, una afirmacién, que en la vida social suele miatizdar-
se de condescendentid, totiio cudndo [se dice “eso fio esti bien”, por
indicar que estd mal. En tHdo caso; afirniativo 0 negativo, el juitio
se produce siempr &n funcidn deé una Ciérta disposicion total de la
bersofia que juzga, dé iind estructura meritdl cuyos niiembros define y
fija.

Pero si la exphcacmn asoc1ac1omsta puede tenér una apahencxa de
verdad cuando se trata dé ,]ulClOS que se ddn como productos deé 14 re-
ﬂex1on y que, por lo tanto, se reﬁeren a 1deas absiractas, plerde todo
cios de aprehension y que, como su nombre lo indica, traducen la im-
presidn inmediata, dirécta, concreta de la realidad: Toriemos, por
ejemplo, el jilicio “yo existo”, y veremlos qiie jamés podriammos obte-
nerlo thediante 1d compdracidti dé esdtas dos ideds Separadds y abstrac-

: 14 ided del “yo” ¥ la idea dé 14 “existencid”, ya qué esa cormpa-
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racién nos mantendria, como es natural, en la esfera de lo abstracto ¥,
lo que es peor, en la esfera de la simple posibilidad. Nos coduciria tal
vez adecir “es posible que el yo exista”, pero nada mis. En cambio,
cuando digo “yo existo” o solamente “existo”, no verifico ninguna re-
lacién abstracta ni tampoco ninguna relacién meramente posible : tra-
duzco el sentimiento real, concreto, viviente de mi propia existencia,
sentimiento indivisible y que sélo las necesidades del lenguaje pueden
determinarme a simbolizar en conceptos susceptibles de expresion
gramatical.

Por otra parte, si el juicio resulta de la sintesis de dos conceptos
preexistentes y distintos, se presenta de modo inevitable esta alterna-
tiva : o los dos conceptos son idénticos, y entonces el juicio es una
tautologia, o los conceptos son totalmente diferentes, impenetrables,
y entonces, segiin ya lo habian visto con admirable claridad numero-
sos pensadores antiguos, el juicio es imposible. En resumen, como di-
ce Hoeffding : “No se comienza por conocer cada elemento en si mismo,
pasando de alli a larelacion que los une cuando forman un todo. Si el
todo que abraza los elementos no existiera desde luego, sureunion por
el pensamiento seria inexplicable”.

Cuando en el acto del juicio se descompone ese todo inicial, se des-
cubren en él unas partes estables y otras inestables. Al conjunto de
las partes permanentes, fijas, se les llama sujeto, a las otras, aquellas
que se consideran como menos fijas o inestables se les llama predica-
do. Asi, cuando formulo el juicio “la nieve es blanca”, en el sujeto
“nieve” integro las cualidades de solidez, de frialdad que me parecen
mas resistentes y en el predicado “blanca”, expreso la cualidad que por
el momento juzgo menos estable. Otras veces aquellas partes que se-
rian sujetos se vuelven predicados; asi decimos “la nieve es fria”, pro-
posicion en que la blancura estd latente ahora e integrando el sujeto
“nieve”, mientras que el predicado “fria”, que anteriormente formaba
parte del sujeto, se desplaza ahora y en cierto modo se pone de re-
lieve.

De este modo, el juicio separa, determina, define las cualida-
des, los elementos, las esencias incluidos en un todo. Pero seria erro-
neo suponer que por ese acto se produce una mera disgregaciéon. El
juicio separa pero vuelve a unir, analiza pero en seguida sintetiza,
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reemplaza la confusion por la claridad y organiza el conjunto dado de
la experiencia dentro de las grandes formas del espiritu.

Si agregamos que todo este proceso esti orientado por las dispo-
siciones afectivas que presiden el trabajo de la atencién y que enfocan
ya estos, yalos otros aspectos de la realidad, tendremos una idea sufi-
cientemente aproximada de la importante funciéon de la vida mental
que se llama el juicio.

5. Hay un sentimiento espontidneo de confianza en la validez de
nuestros juicios y en él reposa de modo inmediato nuestra vida prac-
tica. Actuar supone siempre la existencia de juicios mids o menos im-
plicitos o explicitos. Y como la accién es un resorte primario de la
vida, podemos decir que el sentimiento de seguridad quela acompafa
es también un sentimiento inicial, primario. De modo que sillamamos
en general creencia a laconfianza natural en la validez de nuestros juicios,
es legitimo afirmar que en la vida se comienza por creer, cosa que, por
otra parte, estd corroborada por la psicologia de la infancia, donde se
verifica que la duda, la desconfianza son fenémenos relativamente
derivados, secundarios.

La duda es la suspension del juicio. Como lo observa muy bien
Ruyssen, “proviene de un conflicto entre un hibito y una representa-
cion nueva y, en consecuencia, de una oscilaciéon vacilante de la aten-
cion”. Por lo mismo se comprende perfectamente que la duda surja
tan sé6lo cuando las condiciones de la vida se complican, y que la esfe-
ra de su dominio se dilate en proporcién directa con la abundancia de
las ideas y con la variedad de direcciones que solicitan nuestra activi-
dad. Y asi, cuando al fin superamos la duda y adherimos a una ideao
tomamos un partido, volvemos a creer, s6lo que entonces ya hemos
conquistado un nuevo plano, una nueva modalidad de la creencia.

Hay pues una creencia espontdnea, primitiva y una creencia que
se conquista pasando por el “purgatorio de la duda”. Este tltimo tipo
de creencia no siempre envuelve la plena conviccion; a veces se integra
con una cierta dosis de incertidumbre, y entonces engendra los gran-
des dramas de la vida religiosa y moral. Y es que esta calidad de
creencia entrafia, por lo comin, un juicio sobre la totalidad de nuestra
vida y, en consecuencia, es un acto en que se decide también el desti-
no de nuestra vida entera. La creencia en la realidad del mundo exte-



250 PSICOLOGIA

tior, las creenclas 1mp11c1tas en nuestros actos 1nde]1berados y habl-
tuales y las que se contlenen en la aceptacwn irreflexiva de los dog-
mas religiosos, cientificos o socmlés §6n espontdneas; las otras, las
que obtefiemos mediante el trab&jo ds 14 reflexiét; 14s que se dmasah
con el dolor y las desllﬁsmﬁes de la experiéncld, son creencias dé se-
gundo grado, 1a§ mi&mas que; Junto con la duda; manifiestin de todo
evidente, la naturaleza trdgica y creadora del espiritii:

Dos son las teorias cldsitds sobi‘e 1a haturaleza psicologica de la
creencid : el volithtdristho y el intélectudlismo:

Segun el voluntarzsmo el resorte prlmordlal de la creencia es el
querer Creemos lo que deseamos creer, asentlmos a las doctrmas, a’
las ldeas, alos dogmas que satisfacen un anhelo de 14 voliintad. A51,
los obreros creen en la verdad de las doctrmas soc1ahstas, mlentras
que los burgrueses prestan su asentlmlento a 1as doctrinas opuestas sm
que, por lo general n1 tinos ni otros hayan sometldo zi la re-
ﬂex1on yala crltlca $us respectivos credos Creen porque esas doc-
trinas realizan un voto de su voluntad, y hasta cuando las someten ala
critica, hasta cuando las estudian con 4nimo cientifico, siempre actia
la tendencia predomiindnte del guierer para érientar en el sentido de su
satisfaccién el rumbo de las ideas. La voluiitad, el anhelo, el deseo
determinan l4 adhesién de 1d mente, y asi la creencia; en su mas pro-
tunda significacion, seria tn acto centrifugo del esplrltu, qite saca de
su propio fondo lo que despues contempla yveneray adora, como
existente por si mismo. “Es la esperirnzd en Dlos—escrlbe Unatituno—
esto es, el ardietite anhelo de que haya un Dids que gardntice 14 eter-
nidad de la conciencia, lo que nos lleva a creer en El”.

El ﬁdezsmo es la forma moderna del voiuntarlsmo. Conio lo su-
giere su nombre, $ostietie que todo juicio es un acto de fe. Adheri-
mos a una doctrina, aunaidea, 4 un principio de vida en virtud de
un decreto irracional en gue intervienen el corazén y el deseo. Asi,
de esta doctrina pueden derivarse, o bien el escepticisiho, que des-
confia de la arbitrariedad inhererite a 148 decisiones meramente sub-
jetivas que constituyen 14 creencia; o bien la intolerancia que despre-
Eia la razén y atribuye 14 incrédulidad 4 sentimientos niezquinos o

ajos.
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Para el intélectualismo, no creetiios porque 1o deseamos, sino en vit-
tud de la fuerza de conviccién que poseen las ideas como talées. Asi
ningin deseo, ninguna determinacién de mi voluntad podrian jamds
llevarme a decir que dos y.dos son cinco o d negar ninguna otra ver-
dad matemdtica evidente. Y hay todavia mds : hasta los propios vo-
luntaristas razonan para justificar sus creencias ante sus propios ojos.
De modo que alfiny al cabo, la creencia se constituye en virtud de las
conclusiones de ld inteligencia y no por obra del simple deseo.

Es evidente dﬁé estas doctrind§ contienen una parte de verdad.
Nadle puede negar la mterven(‘:lon dec1slva de los factores sub]etlvos'
de la concuenc1a en la generacmn de las creenc1as rellgiosasy aun de
las supremas conviceiones metéflslcas Péro nadie puede negar tam-
poco la ex1stenc1a de ciértos ordenes de afirméacionés que pdrecén sus-
fraldas a toda 1nterven010n de la volintad o del setitimiento. Tales
son las verdades c1ent1ﬂcas y especmlmente las verdades matem4ti-
cds, De thodo pues que tﬁ'nto el voluntarlsmo como el 1nte1ect11ahsmo
estan relatlvamente Justlﬁcados en la critici que Hacen de la doetrind
antagonlsta

Hay empero un postulado comun y eyroneo al voluntarlsmo y
al mtelectuallsmo ¥ que consiste en admltlr la reahdad separada de 1a
’voluntad y de la 1ntellgenc1a Se supone, por tina parte; una facul-
tad de dec151on que actuaria con 1ndependenc1a de toda premlsa
intelectual, por otrd parte, se sostleﬁe la ex1stenc1a de in mundo repre-
sentativo o ideoldgico puro de toda contaminacién afectiva o volitiva,
v de este modo se sustituye a la interpenetracién de los hechos de con-
ciencia, una yuxtaposicién de elementos psiquicos enun espacio indi-
ferente. Pero entonces la creencia queda inexplicada : en la tesis vo-
luntarista, por la imposibilidad de comprender ¢6mo influye la volun-
tad en las entidddes intelectuales que por hipétesis le son totalmente
extrafias, y en la tesis intelectualista, por la imposibilidad correlativa
de miostrar c6mo las ideas que setrian meras . presencias indiferentes;
son capaces de determinar el juicio, el cual segiin dice muy bien Brenta-
no; implicd siempre una aceptdcién o un rechazo. Y es que; si bien la
voluntad y la inteligencia pueden ser estudiadas separadamente desde
un punto de vista teérico o fenomerolégico, en la vida concreta de la
conciencia se interpenetran y son inseparables del mismo modo que
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en el sonido concreto se adunan inseparablemente la altura, la inten-
sidad y el timbre.

Si apartindonos ahora de estas interpretaciones unilaterales,
buscamos el origen profundo del asentimiento en la consideracion
integral de la vida psiquica, encontraremos desde luego que toda
creencia envuelve una posibilidad de actuar, una orientacion dinami-
ca y que, por lo mismo, el sentimiento de seguridad que la caracteri-
za s6lo puede provenir de la adecuada adaptacion de nuestra activi-
dad a las condiciones internas o externas en que se desarrolla. Hemos
-dicho que existen una creencia espontinea, un sentimiento natural de
confianza en la validez de nuestros juicios y una creencia de segundo
grado que se conquista pasando por la duda. A estas dosformas de
creencia conviene la explicaciéon que la interpreta en términos de ac-
cion. La creencia espontidnea se daria como la expresion inmediata de
la adaptacion de la actividad a los factores que a la vez que la condi-
cionan, la excitan. La duda surgiria por el planteamiento de cuestiones
nuevas y podria ser definida como la desorientaciéon dela actividad.
Y en fin, la nueva creencia se daria como el efecto de una nueva y mas
alta adaptacion que, seflalando un rumbo a la actividad, la liberta de
a vacilacion que es la incertidumbre.

S6lo queda ahora prevenir la posible confusién de esta doctrina
con las que tienden a erigir el éxito prictico, exclusivamente utilita-
rio, en criterio de certidumbre. Para ello nada nos parece mejor que
transeribir esta excelente pagina de Roustan:

“éSe diria que es inadmisible erigir el éxito de la accién en criterio
de la verdad, que la accién exige expedientes mds que ideas rigurosa-
mente exactas, que ella impulsa a las simplificaciones, a las distincio-
nes groseras y facticias, que vivir y especular son cosas tan distintas
que una exagerada preocupaciéon de verdad minuciosa impide al pen-
sador escrupuloso ser un hombre de accién? Para responder seria ne-
cesario distinguir accién y accion. Ciertasaproximaciones de la verdad
bastan para dirigirnos en la vida prictica. Si sélo se trata de hacer
prosperar nuestro negocio, de tener éxito en la sociedad, de adquirir
determinadas ventajas materiales, reconoceremos que no son activida-
des de este orden las que controlardn nuestras creencias cientificas
y filosoficas. No se ensaya cortando lefia un delicado instrumento de
cirugia. La vida prictica sélo sirve para verificar el valor de ciertas
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reglas de buen vivir, de ciertas mdximas prudentes, gratas al buen
sentido. Pero la idea del fisico conduce a experiencias del laborato-
rio, la idea del pedagogo, a un método que debe hacer sus prue-
bas en la clase, laidea del psicélogo a previsiones sutiles relativas
al juego de los caracteres y de las pasiones. Las ideas groseras que una
accion grocera justifica, se rectifican cuandola vida exige de nosotros una
accion méds matizada, més fina. Si ha podido decirse que la accion de-
forma’la inteligencia, desvidndola de la investigacion inquieta y escru-
pulosa, habitudndola a tomar el expediente por la verdadera solucion,
es que soOlo se ha considerado la accién en sus formas vulgares, aque-
llas que se dirigen a satisfacer las necesidades del ser viviente. Nece-
sidades més refinadas y desinteresadas reclaman la ingeniosidad cre-
ciente del espiritu humano, y las creaciones de este espiritu inventivo
inspiran a su vez las previsiones que una accion méds y mis delicada
viene a confirmar o a desmentir”.

6. La duda es la suspensidn del juicio, 1a interrogacién es el deseo
de formularlo. Deseo que puede estar dirigido simplemente a deter-
minar lo que una cosa es, como cuando preguntamos “iqué es esto?”,
u orientado por una suposicion que se trata de verificar, como suce-
de en las preguntas : “iEste hombre es realmente un sabio?”, “ieste
cuadro es auténtico?”. Y hay en fin otra forma de interrogacion, la que
se dirige a obtener una respuesta predeterminada y cuyo fin mediato
es conocer la capacidad mnemoénica o intelectual de la persona a quien
se interroga. Como ejemplo de esta clase de interrogacion, pueden ci-
tarse las preguntas que se formulan en los exdmenes.

En todo caso, la interrogacion no revela tan sé6lo un cierto vacio
de la conciencia, incluye ademds un proceso activo de la mente, proce-
so en que la pregunta yla respuesta deseada se dan como miembros
inseparables de un organismo psicol6gico. Asi, puede decirse que en
la pregunta va ya envuelta la respuesta, y que la profundidad y la sig-
nificacion de una obra intelectual dependen principalmente de las in-
terrogaciones que movilizan y exaltanlos recursos de interpretacion y
de invencion.

7. El juicio psicolégico es el acto de afirmar o negar. El juicio
16gico es ese mismo acto pero ya cristalizado en las formas perfecta-
mente definidas de la proposiciéon. De ahi que todas las operaciones
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l6gicas relativas al juicio, se reﬁeren m4s bien a la pr0pos101on, esto
es, ala formula que lo representa en termlnos separados y exp11c1tos.

Pero hay mds : parala légica, la proposicién es una especie de-
equivalencia matemdtica, de ecuacién. Y asi la légica pura, como Ja
matemadtica, puede desarrollar indefinidamente las proposiciones, si--
guiendo las leyes que le son propias y sin recurrir a la experiencia.

8. La clasificacion de los juicios generalmente admitida en loglca,
es lade Kant, que los divide atendiendo a la cualidag, a la cantldad
alarelacién y ala modahdad

Desde el punto de vista de la cualidad, los 1u1c1os son : afirmati-
vos, negatlvos é indefinidos. Aﬁrmalwo eselj Julclo que verlﬁca la con--
veniencia del predlcado al sujeto Ejemplo : “El hombre es mortal”.
El'j juicio negativo enuncla la’ madecuacmn del predicado respecto del
sujeto. Ejemplo : “El hombre no es omnisciénte”. El indefinido niega
una parte del s\uJeto pero deja abierta la p051b111dad para que puedan
convemrle otra u otras cualldades dlferentes Cuando decxmos, por
e]em lo, este hombre no es sablo ) ad’mltlmos que ese hombre puede
ser fodo lo se qplera menos ‘sabio; T e

N B

Desde el punto _gle v1sta de la cantidad, 10s jucios son universales:
cuando el a,tg'lbuto es aﬁrmadoo negado detodala extens1on del sujeto :
tod,o ,cuerpo es pesad nlnglin tlrano es fel}z ; par(zculares, cuando
el a,trlb to es aﬁr,‘ hdo 0 negado de una parte so!]amente de la ex en-
swn del queto : ,algunos hombres son sablos,, ‘J‘a gunas artes del
dlscurso no tlenenﬂ ones e mdzwd a[es cuando el pre 1ca§o se aph-

7" [§34Y3 R

ca al queto como um@ac}l 1}131@1V1s1b1e : Socrates €s sablo 5 Napoieon
7" W (¥ A H i s et Ve L [\! 2

no era 1ng1es .

@‘qsqe el punto de v1s,.‘,tra (gle ;a relaczén, ,los JIIICIOS son : cafegortcos,.
cuando se aﬁrmg or IS ( te sm subor m Acio '
hlpotesw 0 conghclon, 10S ¢ es Jusfo, 5 hzﬁgleti que ‘la
DOsicion ¢ de p}I:?dg{gil o e\: ,conﬁlll‘cilfog(aaa y Sl(?},).@!lﬁl,lpﬁ»:e de }apf?mmé
del sugeto, giemplo : . si llegan las” golondf'nas es prlgr‘xaxe 3
disyuntivos, cuando se relac1onan a un mismo sujefo dos atrjl ‘1'1 08 pOsi-
bles pero que se excluyen rec1procamente, e3emplo* ‘el reo sera con-
denado 0 absuelto”
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Enfin,atendiendo a su modalidad,]10s juicios son : asertéricos, problemd--
ticos y apodicticos, segiin que indjguepn la realidad, la posibilidad o la ne-
cesidad de la relacién entre el sujeto y el predicado, ejemplos : de
juicio asertérico : “Maria es aplicada”; de juicio problemdtico : “pue--
de ser que triunfemos”; de juicio apodictico : “la parte es menor que.
el todo”. C :

Kant divide también los juicios en analiticos y sintéticos. Analitico-
es el juicio en que el predicado esti ya comprendldo en el concep-
to del sujéto: “Dios es perfecto”. Sintéiico es el juicio en que el predi--
cado agrega algo al concepto del sujeto : “este muro ‘es blanco”.
Como bien se comprende, los jnicios analiticos son a priori, puesto que
no es necesario recurmg‘ alac expemenc;a para desprender ¢l predicado
comprendldo en el sujeto, ylos  juicips smtetlcos SOp a pos;enon, o empi--
ricos, Duesto que solo la experlencla puede capac1tz{1rnos para atlibuir
al queto cualldades que no se dan en"la comprensmn de su concepto-
ticos a priori que ni provienen de la experienma ni se dan tampoco como-
el analisis de un concepto.
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EL RAZONAMIENTO

PROGRAMA : |. DEFINICION DEL RAZONAMIENTO.—
2. RAZONAMIENTO Y ASOCIACION, SUS DIFERENCIAS.,—
3. MECANISMO PSICOLOGICO DEL RAZONAMIENTO, SUS
DOS FORMAS PRINCIPALES.— 4. LA INDUCCION.— 5.
EL FUNDAMENTO DE LA INDUCCION.— 6. LA DEDUC-
CION.— 7. SU FUNDAMENTO.— 8. RELACION ENTRE
AMBAS FORMAS DEL RAZONAMIENTO.— 9., IMPORTAN-
CIA Y LIMITES DEL RAZONAMIENTO.— 10. INTERVEN-
CION DE FACTORES EXTRALOGICOS.

BIBLIOGRAFIA : ALBERT BURLOUD : La pensée, Paris,
1927.— GEORGES DWELSHAUVERS : La synthése mentale,
Paris, 1908.— HARALD HOEFFDING : La pensée humaine,
Paris, 1911 (Traduccién del danés).— WILLIAM JAMES :
Principles of Psychology, tomo II. New York, 1918.—
PAUL JANET & GABRIEL SEAILLES : Histoire de la Phi-
losophie, Paris, s. a.— E. RAVOT : Cours de Philosophie,
Paris, 1912.— EUGENIO RIGNANO : Psychologie du raicon-
nement, Paris, 1920.— THEODORE RUYSSEN : Essai sur I’
évolution psychologique du jugement, Paris, 1914.

" 1. El Razonamiento es la operacion intelectual que consiste en
enlazar unos juicios con otros, de tal manera que el idltimo derive en
forma necesaria de los anteriores. Ejemplo :

Todo cuerpo es pesado
El plomo es cuerpo
Luego el plomo es pesado.
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Como vemos en este ejemplo, hemos enlazadolos dos primeros
juicios de tal manera que el dltimo aparece como la derivacion inevi-
table de los dos precedentes.

2. Como ya se habia hecho antes con el juicio, se ha pretendido
sconfundir el razonamiento con la asociacion y especialmente con la
asociacion por semejanza, por manera que lo que se dijo con respecto
a la diferencia entre juicio y asociacion, es pertinente tratindose del
razonamiento, que como lo hemos visto, es un enlace de juicios. No
creemos, empero, inttil repetir que esa diferencia consiste fundamen-
talmente en que mientras la asociaciéon es la aproximacién meramen-
te habitual y subjetiva de imigenes o ideas, el juicio y, en consecuen-
.cia, el razonamiento estin caracterizados por el sentimiento de su va-
lidez objetiva. Hay ademds una clara diferencia entre la forma en que
se enlazan las ideas en la asociacion y aquella en que se relacionan en
€l razonamiento. En la asociacion se pasa directamente de una idea a
otra, como cuando un retrato me evoca instantineamente el recuerdo
.dela persona retratada; en el razonamiento se pasa siempre indirecta-
mente, es decir, que las ideas se relacionan a través de un término in-
termedio, al cual se asimilan o reducen. Ese término medio es una idea
general, y asi el razonamiento nos emancipa de la mera reproduccion
habitual y nos permite extender, mediante la generalizacion y el anili-
sis, el circulo de nuestros . conocimientos. Pero la verdadera naturale-
za del razonamiento y, por lo mismo, sus notas distintivas respecto de
la funcién meramente asociativa, se revelan de modo evidente cuando
se piensa en que, al paso que la asociacion agota su eficacia en la es-
fera de la vida interior, subjetiva, el razonamiento es una funcién de
caricter eminentemente social, supraindividual; que supone, por lo
“mismo, la existencia de un mundo de relaciones, de ideas, de leyes ad-
mitidas por todos y capaces de disciplinar en forma estable, coherente
y segura el material de la experiencia. Si yo quiero convencer a un
hombre de algo que nunca ha visto, que acaso nunca vera tampoco, no
me serviré de la asociacion por que ella s6lo puede llevar a su espiritu
las imigenes, las ideas, las relaciones que ya conoce, que ya ha vivido;
pero que nunca podra llevarlo a afirmar lo que estd fuera de su expe-
riencia. Tendré que valerme, pues, del razonamiento, esto es, de la po-
sibilidad de inferir aquello que él no conoce de una idea que él admite y
que actda como el término medio entre su experiencia y lo desconocido.
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Asi, por ejemplo, a un hombre que jamas hubiera presenciado un eclip-
se de sol, no podria convencerlo de la realidad de ese fen6meno a me-
nos de admitir, tanto él como yo, un cierto nimero de leyes, de ideas.
comunes relativas al movimiento de los astros. Esas leyes, esas ideas:
constituyen el puente entre lo que €l ve y sabe y lo que no sabe ni ve:
pero puede llegar a saber o a concebir.

3. De lo dicho se infiere que el razonamiento es una operacion abs--
tractiva y analitica, esto es, que implica la posibilidad de extraer de
los datos concretos de la experiencia, determinados elementos para
constituir ideas aplicables a un niimero mas o menos grande de objetos.
Sin esa capacidad, permaneceriamos encerrados en el circulo de las
asociaciones habituales y no nos elevariamos nunca a la percepcién de
nuevas conexiones. Mediante el razonamiento, en cambio, podemos re--
lacionar ideas aparentemente muy disimiles, a veces muy distantes una.
de otra en la experiencia concreta, pero que al anilisis se revelan como
determinaciones de una tercera idea. Ejemplo : yo no sé si Socrates.
es o no es feliz, pero sé que es sabio, y entonces concluyo atribuyendo
la felicidad a Socrates porque me fundo en el principio general de que
todos los sabios son felices, y de este modo la idea de sabiduria enlaza
a Sécrates con la felicidad, que no se ofrecian unidos a la simple ob-
servacion :

Todo sabio es feliz -
Sécrates es sabio

Luego Sécrates es feliz.

Analizando empero mds detenidamente este proceso, encontramos:
que el razonamiento fracciona, por decirlo asi, el todo inmediatamente
dado en sus partes, y que entre éstas distingue una que entrafia un
cierto nimero de consecuencias o de cualidades, las mismas que por
pertenecer a la parte pertenecen naturalmente al todo, aunque no son
directamente visibles en él. De modo que todo lo que es verdad de la
parte o propiedad extraida, I6 es también del todo original que se exa-
mina. Asi, entodo razonamiento habria : a) un dato concreto de la ex-
periencia, b) un atributo esencial a ese dato y que extraemos analitica-
mente de él y, finalmente, ¢) las propiedades de ese atributo que el ra-
zonamiento pone en evidenciay relaciona en la conclusién al dato ori-
ginal. '
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Si simbolizamos por X este dato concreto, por M el atributo esen-
cial y por Y la propiedad de este atributo, podriamos esquematizar el
mecanismo del razonamiento en esta forma :

Me Y
XesM
Luego X es Y.

De este modo, a través de M, que es el atributo esencial y el térmi-
no medio, relacionamos X, que es el dato concreto, con Y, que es la pro-
piedad del atributo esencial o del término medio. Asi, el razonamiento
ha substituido al dato original X la propiedadfabstracta M,'siendo ver-
dad para X todo lo que sea verdad para M. Y asi, en fin, puesto que M
es una de las partes del todo X, podemos sintetizar el mecanismo del
razonamiento mediante esta clara férmula de James : “Razonar equi-

vale exactamente a substituir a los todos, sus partes con todo lo que
ellas implican y acarrean”.

A la luz de estas ideas, analicemos ¢l siguiente ejemplo :
Todo lo que vive muere
Este drbol centenario vive
Luego este drbol tiene que morir.

La imagen concreta del arbol centenario no me sugiere directa-
mente la idea de la muerte. Al contrario, la tranquila magestad de su
vigor se me ofrece como una evidente garantia de perennidad. Y sin
embargo, si del conjunto de atributos que se integran en la realidad
presente e individual del 4rbol, yo extraigo el atributo esencial de la
vida, tendré que concluir atribuyendo la muerte al drbol, puesto que la
muerte es una propiedad dela vida y ésta, a su vez, una propiedad esen-
cial del 4rbol. Asihe ligado las ideas de drbol y de muerte a través del
término medio, la idea de la vida, y lo he hecho porque he substituide
a laidea concreta del 4rbol, su atributo abgfracto y esencial, la vida.

Pasemos ahora al estudio de las dos formas principales del razo-
namiento : la induccién y la deduccion.

4. La induccién es el razonamiento por el cual pasamos del conoci-
miento de los hechos a la afirmacién de las leyes. Newton observd, por
ejemplo, el movimiento de los astros y la caida de los cuepos, elevise
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luego de la observacion de esos hechos a formular la ley general de la
gravedad. Mariotte observé que el volumen de los gases disminuye en
la misma proporcion en que aumenta la presion que sufren, controlé
matemditicamente los resultados de sus experimentos y asi, de la obser-
vacion de hechos @®ncretos, indujo la ley fisica, es decir, indujo el prin-
cipio de cardcter general, que lleva su nombre, y segtin el cual el volu-
men de los gases varia en proporcion inversa de la presién que sufren.

5. Mucho han discutido 16gicos y metafisicos sobre el problema
relativo al fundamento de la induccion. Problema que puede formular-
se preguntando : {Con qué derecho el espiritu que sélo ha verificado
un pequefio nimero de casos particulares, afirma la existencia de leyes
universales? Es evidente que la simple asociacion, la mera conexion
empirica de hechos no podria llevarnos a afirmar la validez de relacion
alguna fuera de los casos observados. Por eso se impone admitir, co-
mo fundamento de la induccién, un principio general, cuya validez no
sea discutida por la conciencia en el acto de inducir y que permita ex-
tender a otros casos semejantes las determinaciones que han sido ya
materia de experiencia. Este principio o, como dicen los légicos, este
postulado, es el de la uniformidad de las leyes de la naturaleza, funda-
do a su vez sobre el principio de causa, el mismo que se formula dicien-
do que causas semejantes, en condiciones semejantes, producen efectos
semejantes, o que en las mismas condiciones los mismos antecedentes
son seguidos por los mismes consecuentes.

Y a lo expuesto limitamos lo referente al fundamento de la induc-
¢ion, dado que este problema pertenece principalmente a la teoria del
conocimiento y a la l6gica.

6. La deduccién es la forma del razonamiento que consiste en pa-
sar de una verdad general a una verdad particular, o, mas exactamente,
la deduceion es un razonamiento que consiste en hacer salir una propo-
sicion menos general o una proposicion particular de una proposicion
mds general que la contiene. El juicio o la proposicién mds general se
llama principio o ley, la proposiciéon particular se llama consecuencia 0
tambien caso y la expresion logica del procedimiento deductivo se lla-
ma silogismo, el cual consta de tres proposiciones, tales que sentadas las
dos primeras (las premisas) se sigue necesariamente la tercera, que se
llama conclusidn, y que es la consecuencia del principio general o de la
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ley. Ejemplo : “Todos los metales son buenos conductores del calor,
el oro es metal, luego el oro es buen conductor del calor”. Razonamien-
to en que la dltima proposiciéon aparece como el caso particular de la
ley formulada en la primera.

7. Mientras la generalizacion inductiva puede suscitar dudas acer-
ca de sulegitimidad, no pasa lo mismo tratindose de la conclusién que
se obtiene por la via inversa, es decir por la via deductiva. Si yo admi-
to como verdadero el principio, tengo que admitir también como ver-
dadera la consecuencia que de €l se deriva. En otros términos, si es
verdadera la proposicion general, lo es también la menos general que
aquélla contiene. Mas, épor qué he de admitir la consecuencia si he ad-
mitido como verdadero el principio? épor qué he de afirmar que es ver-
dadero el caso si he admitido como verdadera la ley?

Aqui funciona un importante principio, un principio que con ver-
dad puede decirse que sostiene todas las operaciones del razonamien-
toy que es a saber : el principio de identidad, segiin el cual las cosas son
lo que son y no pueden ser y no ser a un mismo tiempo. Por manera
que si yo acepto en la proposicion general que una cosa es de cierto
modo, tengo que aceptarlo también en la conclusién, que no es sino un
caso particular de aquélla, puesto que de no hacerlo asi, resultaria afir-
mando de la misma cosa modos de ser contradictorios, y asi ésta deja-
ria ya de ser idéntica a si misma.

La deduccion, pues, se funda en la necesidad logica del princi-
pio de identidad, el mismo que estudiaremos mds especialmente en
otro capitulo de este curso.

8. Las ciencias matematicas son fundamentalmente deductivas;
se basan en unos cuantos principios generales y deducen las propo-
siciones que ellos implican. Las ciencias fisicas y naturales, en cam-
bio, son predominantemente inductivas. Ellas no descienden del
principio general a la consecuencia, sino que se elevan de la conside-
raciéon de los casos concretos a la formulacion ge los principios ge-
nerales y de las leyes. Asi, la deduccién y la induccidon constituyen
los dos grandes métodos generales de las ciencias.

Pero seria un error creer que el razonamiento deductivo y el in-
ductivo constituyen dos procedimientos aislados. Por el contrario,
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son dos procedimientos que se completan : por lo menos en una
cierta medida, la deduccién implica una inducciéon preliminar y, reci-
procamente, es indispensable un postulado, una idea general que
oriente el trabajo de la induccién. Como es sabido, la deduccién es
la contra-prueba de la induccién, es decir que una generalizacion in-
ductiva s6lo es verdaderamente una ley cuando los casos concretos
deducidos de ella, la realizan. Y es sabido también que a medida que
se perfeccionan las ciencias inductivas, tienden a convertirse en de-
ductivas, es decir, a alcanzar la posesion de unos cuantos principios
fundamentales capaces de explicar y en cierto modo de volver a cons-
truir la realidad.

9. Segin ya lo hemos dicho, el razonamiento puede contribuir a
aumentar el caudal de nuestros conocimientos y en este sentido no
es erréneo considerarlo como una funcién inventlva. Pero seria ilegi-
timo y en ocasiones hasta peligroso exagerar la importancia del puro
razonamiento en la vida intelectual, l]a misma que se renueva y se
dilata no tan sélo en virtud de las inferencias légicas, sino, y prin-
cipalmente, gracias a la intuicién, a la imaginacion, al trabajo miste-
rioso de las tendencias subconscientes. Actividad de substitucién, de
identificacion, el razonamiento sirve principalmente como instrumen-
to de demostracion, de prueba; sirve para someter las ideas nuevas
al control de las verdades ya adquiridas, y de este modo se ejerci-
ta manteniendo, en medio al afluir de las experiencias, la estabilidad
y el orden. Una excesiva confianza en el poder del razonamiento
puede conducir, por un olvido fatal de la experiencia y de los facto-
res irracionales de la vida interior, a construcciones falaces, abstrac-

tas, simplistas e incapaces, por lo tanto, de confrontarse eficazmente
con la complejidad de lo real.

10. El razonamiento es, desde luego, una operacién intelectual,
un mecanismo de substitucién regido, implicita o explicitamente, por el
principio de identidad y cuyas condiciones formales de validez estu-
dia la l6gica. Pero en el acto concreto de razonar, o mejor, en lo que
podriamos llamar la orientacién del raciocinio, intervienen no sélo la
inteligencia sino también el interés, la curiosidad, el deseo, cosas todas
que agrupamos bajo la calificacién de factores extralégicos. Esos fac-
tores concentran la atencién ora en éste, ora en aquel aspecto de lo
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Teal, y asi determinan, en parte, la funcion analitica del razonamiento.
No todos sacan las mismas consecuencias del mismo principio, no to-
.dos descubren los mismos atributos en el mismo objeto. Cada cual
recoge, en la trama de los hechos, el hilo que conduce a larealizacion
«de su designio, a la satisfaccion de su interés, al regalo de su sensibili-
dad. Todos razonan, pero dentro de los mismos cuadros formales, se
dispone una inagotable variedad de materia.



28

LOS PRINCIPIOS DIRECTORES DEL CONOCIMIENTO

PROGRAMA : [, Los PRINCIPIOS DIRECTORES DEL CO-
NOCIMIENTO Y SU FUNCION EN LA VIDA INTELECTUAL.
— 2. EL PRINCIPIO DE NO CONTRADICCION.— 3. EL
PRINCIPIO DE IDENTIDAD.— 4. EL PRINCIPIO DE CAU-
SALIDAD.— 5. EL PRINCIPIO DE FINALIDAD.— 6. UNI-
VERSALIDAD Y NECESIDAD DE LOS PRINCIPIOS,— 7.
TEORIAS RACIONALISTA Y EMPIRISTA SOBRE EL ORIGEN
DE LOS PRINCIPIOS.— 8. APRECIACION GENERAL E HI-
POTESIS ADMITIDA SOBRE LA SIGNIFICACION DE LOS
PRINCIPIOS.

BIBLIOGRAFIA : ALBERT BURLOUD : La pensée, Paris,
1927.— H. DELACROIX : “Les operations intellectue-
lles”, en GEORGES DUMAS : Traité de ‘Psychologie, tomo
II, Paris, 1924.— GEORGES DWELSHAUVERS : La synthe-
se mentale, Paris, 1908.— HARALD HOEFFDING : La pen-
sée humaine. (Traduccién del danés) Paris, 1911.— ED-
MUND HUSSERL : Logische Untersuchungen, 2 Vols., Halle,
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Principles of Psychology, Vol. II, New York, 1918.— PAUL
JANET & GABRIEL SEAILLES : Histoire de la Philosophie,
Paris, s. a.— THEODORE RUYSSEN : Essai sur [’évolution
psychologique du jugement, Paris, 1914.

1. Los principios directores del conocimiento son ciertas evidencias, cier-
tas formas que de modo implicito o explicito constituyen la base, el
fundamento de todo conocer; se les llama también principios generales del
saber o ideas primarias. Estos principios constituyen en cierto modo la
estructura misma [de la inteligencia y, por lo mismo, funcionando de
modo natural en todas{las operaciones intelectuales de la mente, no
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siempre son conocidos ,por ésta, de suerte que s6lo un andlisis deteni-
do ha sido capaz de desentrafiarlos y exhibirlos con toda claridad.

Los principios fundamentales del conocimiento son : el principio
de no contradiccion, el principio de identidad, el principio de causali-
dad y el de finalidad, principio este iltimo acerca de cuyo caricter ne-
cesario se formulan importantes reservas.

2. Para’que la deduccién sea posible es necesario, segiin ya lo in-
dicabamos en el capitulo precedente, someterse al principio de que:
una cosa no puede ser y dejar de ser al mismo tiempo o, lo quees lo
mismo, someterse al principio de no coniradiccién. Cuando yo digo
“todos los sabios son felices”, sélo podré deducir consecuencias de es-
ta proposicion general en tanto que yo admita que, si los sabios son
felices, no pueden ser infelices al mismo tiempo. Por lo demads, este
principio no es sino una formulacién méis precisa del verdadero prin-
cipio fundamental del razonamiento, a saber : el principio de identi-
dad. '

3. El principio de identidad se expresa diciendo : “una cosa es lo
quees”,y su formula l6gica es : Aes A. Una cosanoes su contraria
ni algo distinto de ella misma; es sencillamente lo que es, y si deja de:
ser lo que era, ya no es ella misma; es otra cosa. Como lo manifesta-
mos al tratar del fundamento de la deduccién, el principio de identi-
dad rige todo el mecanismo de la funcion légica, puesto que deducir
¥, en general, razonar y conocer no es sino un proceso de reduccion o
mds exactamente de identificacion de los datos cambiantes, variables
y dispersos de la experiencia concreta a las formas abstractas de la in-
teligencia que se llaman ideas, principios o leyes.

4. El principio de causalidad se formula diciendo que “todo efecto
tiene su causa” y que “‘a las mismas causas suceden necesariamente los.
mismos efectos”. Segiin ya vimos también en el capitulo preceden-
te, el principio de causalidad es el fundamento de la induccién, porque
él permite elevarse de la verificacion de las relaciones concretas de
los hechos, a la formulacion de las leyes generales que presiden los
procesos de la naturaleza. Investigando profundamente en los funda-
mentos 16gicos del principio de causalidad, han llegado algunos fil6so-
fos a considerarlo como una forma del principio de identidad y a eri-
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-gir, por lo tanto, este tltimo como la verdadera base fundamental de
toda explicacion.

5. Segtin el principio de finalidad, “todo cuanto existe tiene un fin”.
‘La metafisica antigua, y algunas formas de la metafisica medioeval y
aun de la moderna, han dado importancia suma al principio de fina-
'lidad, considerandolo como una presuposicioén indispensable para com-
prender los procesos de la vida y del mundo. Hoy la concepcién me-
:canica de la ciencia aspira a suprimir toda consideracién de finalidad
-en la explicacion de los fendmenos. Sin embargo, hay algunos aspec-
tos de la existencia que parecen substraidos al imperio del puro meca-
nismo y que, en consecuencia, requieren para ser comprendidos, una
.cierta base finalista. Tales son, por ejemplo, los dominios de la vida
-orgdnica y psiquica. Un 6rgano es algo que realiza una funcion, es de-
cir, que cumple un fin, y el organismo, el sistema unitario de los o6r-
.ganos, cumple también una funcién global en que se sintetizan harmé-
nicamente las funciones delos distintos 6rganos. Esa funcién es la vida
.con sus exigencias de conservacion, expansién y perpetuacion.

La vida es, pues, el fin que hace posible comprender la estructura
y las modalidades del organismo. En la vida psiquica, una estructura
-es un sistema de miembros cuyo funcionamiento tiene sentido, es de-
.cir, que conspira a la realizacion de un fin, de un valor.

6. Los principios directores del conocimiento son universales y ne-
«cesarios, es decir, que la inteligencia no puede concebir ningtin objeto ni
relacién alguna, que estén substraidos a suimperio. Son universales,
-en cuanto la totalidad de los objetos que constituyen la materia del
conocimiento les estdn sometidos; son necesarios, en cuanto que su no
cumplimiento es inconcebible. Y asi, estos principios se distinguen de
los hechos de la experiencia, que son individuales y contingentes. “Una
.cosa es lo que es”, es un principio universal y necesario, ‘“la mesa es
blanca”, es un hecho individual y contingente, puesto que no abarca
:sino un caso aislado y no implica ninguna conexi6én necesaria, desde
.que la mesa podria ser verde, negra, roja etc.

7. El racionalismo, que desde el punto de vista que ahora lo estu-
diamos, envuelve una concepcion innatista de la inteligencia, sostiene
Qque los principios directores del conecimiento o ideas primarias no
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provienen de la experiencia sino que son anteriores a ella. Son for-
mas o moldes a priori dentro de los cuales se organizan, disciplinan y,
en una palabra, se hacen inteligibles las aportaciones empiricas. El
Tacionalismo, sostenido ya por Sécrates y Platon, prevalece en las ma-
nifestaciones mas significativas del pensamiento medioeval, y enla Edad
Moderna se afirma con Spinoza, Descartes, Kant y los fildsofos de su
«escuela, todos los cuales proclaman, frente a la mera experiencia, la
autonomia de la razén.

El empirismo sostiene que no hay ninguna idea innata, que los prin-
-cipios directores del conocimiento, al igual que todas las demas ideas,
'se van formando paulatinamente mediante la experiencia, o mas exac-
tamente, mediante la accion'del mundo que nos rodea sobre la recepti-
vidad de la mente. El empirismo es también antiguo, pero su forma
mas clara y, sobre todo, aquella que ha tenido una mayor influencia en
la Psicologia, se debe a la investigacion moderna y muy sefialada-
‘mente a la de los grandes psicdlogos ingleses. Segin Locke, el espi-
ritu es una tabla rasa en la cual la experiencia graba sus caracteres»
«constituyéndose las ideas reguladoras del conocimiento, por una es-
pecie de depuracion de los elementos recibidos pasivamente por la
psiquis. El empirismo inglés tiene otras variedades, las mismas que
no consideramos necesario estudiar, dado el caracter de este curso.

Por lo demads, no tenemos por qué exponer ni discutir esas doctri-
nas desde el punto de vista de la metafisica ni de la l6gica. Las trata-
mos simplemente en cuanto ellas representan interpretaciones contro-
lables desde el punto de vista de la Psicologia.

8. Elracionalismo explica bien por qué los principios directores
.del conocimiento son universales y necesarios. Anteriores a la expe-
riencia, constitutivos de la estructura misma de la inteligencia, es na-
tural que esos principios manifiesten su imperio alli donde la funcién
intelectual se ejercita. Pero si bien el racionalismo explica el ca-
racter de necesidad formal y la validez sin excepciones de estos prin-
cipios, en cambio es impotente para explicar por qué, si los princi-
pios racionales son anteriores e independientes de la experiencia, ésta
710 s6lo los confirma sino que, como si estuviera regida por ellos,
se deja anticipar y explotar. El empirismo, por su parte, explica que
los principios directores del conocimiento se adapten a la experiencia
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va que provienen de ella, pero falla cuando se trata de comprender
como asi de la experiencia, que es esencialmente individual y contin-
gente, pueden derivarse estos principios que son universales y nece-
sarios. De suerte que la dificultad del racionalismo la resuelve el em-
pirismo y la del empirismo, el racionalismo, quedando subsistentes en
el fondo dichas dificultades porque de lo que se trata es precisamente
de comprender ¢c6mo y por qué las leyes del entendimiento, que se
ofrecen a la conciencia con un caricter de necesidad intrinseca, apodic-
tica, hayan de ser también las leyes de la realidad objetiva o, mis exac-
tamente, las leyes que nos permiten organizar, disciplinar y utilizar
esa realidad. :

Y asi, tanto el racionalismo como el empirismo, dejan en pie esta
cuestion que, como bien se comprende, desborda los limites de la sim-
ple Psicologia, para adquirir una profunda transcendencia metafisica,
puesto que en la cuestion relativa al origen de los principios va en-
vuelto el grave problema relativo a saber si ellos responden o no a la
estructura objetiva de lo real. Sin abordar enforma directa y decisiva
tales cuestiones, cabe afirmar que tal vez ellas serian resueltassi en
lugar de considerar la mente y, por lo tanto, la inteligencia como una
mera funciéon espectacular que ora contempla o registra pasivamen-
te la experiencia, ora la transfigura a través de ciertos dispositivos
instalados, por decirlo asi, de una vez por todas, interpretiramos la
funcién intelectual en términos de accion vital. El ser humano actia,
vive; y actuar, vivir implican la capacdiad de fijar, en medio al fluir
de las impresiones, ciertos cuadros fijos, ciertas estructuras, deter-
minadas formas generales y constantes. De este modo, hemos procu-
rado comprender la formacién de la idea general, asi también serd
posibleacaso comprender la existencia de los principios 16gicos. Ellos.
no son ni simples asociaciones pasivas ni formas indiferentes que el
~ ser humano reciba hechas de una vez para siempre : son compromi-
sos entre la movilidad incoercible de la experiencia inmediata y la ne-
cesidad de fijeza que haga posible la vida. Si, prescindiendo de toda
necesidad, confrontamos la experiencia interior en sus formas més in-
mediatas, encontraremos que ella se di como un fluir incesante de
aportaciones siempre nuevas, como un cambiar incontenible de donde
parecen excluidas toda fijeza, toda permanencia. Si tomamos, en cam-
bio, la experiencia desde el punto de vista de la acciéon y de la vida,
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entonces serd necesario introducir en ese cambiar incesante algo
fijo, estable, algo, en fin, en que la accién, que es esencialmente
prevision y organizacion, pueda ejercitarse.

Y bien, los principios racionales de la contradiccion, dela identi-
dad y dela causalidad representan el esfuerzo de un ser viviente y
activo por superar la movilidad y el cambio incesante mediante for-
mas, creencias, evidencias que le permitan vivir y actuar. Si no cre-
yéramos que a través de todos los cambios hay algo fijo e idéntico a si
mismo, si no estuviéramos seguros de que las proposiciones contradic-
torias se excluyen, si no pudiésemos anticipar la experiencia, fundidndo-
nos en las indicaciones del pasado, éseria posiblela accién? Fs evidente
que no seria posible, que naufragariamos en el torrente de una realidad
sin normas y que incluso la conciencia misma seria dificil de concebir.

De este modo, sin pretender alcanzar la solucién verdaderamente
cientifica del problema de los principios racionales, creemos que la
consideracion dindmica de la vida psiquica indica, por lo menos, la di-
reccion en que dicho problema puede ser resuelto. Y recordemos
aqui que la accion esrealidad, y que, en consecuencia, los principios
l6gicos que nos adaptan a la accién, no son meras ilusiones sino es-
tructuras adecuadas —lo cual implica, por nuestra parte, una cierta
concesion al realismo.
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1. Se suele definir la imaginacién como la facultad de pensar
con imdgenes, pero esa definicion es insuficiente por dos razones :
primera, porque, aun cuando las imdgenes constituyen en gran
medida tanto la materia prima como la obra de la funcién imaginati-
va, seria erréneo decir que ésta trabaja exclusivamente con imége-
nes : como es sabido, otros elementos de la vida intelectual y pro-
fundos resortes de la vida afectiva colaboran en ella, y segunda, por-
que no alude al aspecto esencialmente creador, inventivo de la ima-
ginacion.

Descartando pues esta definicion inexacta y considerando di-
rectamente las funciones mentales a las que se aplica el concepto de
imaginacién, encontramos : a) que mediante la imaginacién conferi-
mos una forma, una figura, una expresiéon a los contenidos de la expé-
riencia cualesquiera que sean y, b) que la imaginacién actia como. un
poder capaz de producir no sélo nuevas combinaciones de elementos.
preexistentes, sino verdaderas creaciones irreductibles a lo ya vivido.
Configuracién, creacién son asilos atributos fundamentales de esta
misteriosa potencia del alma que al par que fija y en cierto modo cris-
taliza los contenidos de la vida interior, los transforma, los renueva,.
los orienta.

Por todo ello, la palabra imaginacién es acaso impropia para de-
signar todo el conjunto de operaciones que integran el contenido de:
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su concepto. Imaginacién sugiere demasiado la idea de imagen para
convenir por entero a las operaciones configurativas e inventivas de la
mente. La empleamos, sin embargo, por no existir una expresion mis
propia y, sobre todo, por haberla consagrado, sin mayores inconve-
nientes, el uso general de los psic6logos.

2. No de modo exclusivo pero si principal, la imaginacién trabaja
con imigenes. Por eso conviene dar aqui una idea de ellas.

Técnicamente se define la imagen “como un fenémeno psiquico
anilogo a la sensacién, en cuanto en él predomina el elemento repre-
sentativo, pero diferente de aquélla en cuanto que en las imigenes:>
los elementos representativos son o parecen independientes de toda
excitacién exterior” (Barat, Meyerson).

La observacion psicologica verifica de modo indudable la exis-
tencia de imagenes correspondientes a las sensaciones visuales, auditi-
vas, olfativas, gustativas y tactiles y, con menor seguridad, las corres-
pondientes a los dominios de otros sentidos (musculares, cenestésicas
etc.). En todo caso, se puede afirmar que las imdgenes visuales y audi-
tivas son més faciles de serevocadas y gozan de una cierta preponde-
rancia en el conjunto de la vida mental. Las imigenes visuales se ofre-
cen y combinan, de preferencia, dentro de cuadros espaciales : yo
imagino un paisaje, una batalla con sus modalidades de perspectiva,
de relieve. En cambio, las imdgenes auditivas se ofrecen y combinan
en el tiempo : evocacion de una melodia, de un discurso ete. Unasy
otras figuran de modo principal en las altas construcciones imaginati-
vas y especialmente en las que pertenecen a la esfera del arte.

Como se desprende de la definicion que hemos citado, s6lo serian
imagenes los contenidos repredentativos evocados, y esta es la acep-
cion en que por lo general empleamos la palabra imagen en el presen-
te capitulo. Pero debemos indicar que también suelen designarse con
el nombre de imdgenes los fen6menos representativos, aunque no sean
evocados, cuando se les considera con prescindencia de los objetos
exteriores que los provocan. Asipuedo decir : “la imagen que tengo
ante mis ojos”, refiriéndome a las simples figuras, a las meras aparien-
cias presentes de los objetos que me rodean; también puedo pregun-
tarme si la imagen que actualmente tengo de tal objeto es verdadera o
falsa.
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3. La imaginacidn reproductora es la memoria de las imdgenes. Por
consiguiente, cabe recordar aqui todo lo dicho en los capitulos dedi-
cados a la memoria y a laasociacion de las ideas, agregando tan sélo
algunas indicaciones relativas a las modificaciones espontaneas de las
imédgenes y alos principales tipos de imaginacién reproductura.

Tales indicaciones prepararan el estudio de la psicologia dela in-
vencion y mostrardn que la llamada imaginacion reproductora, lejos
de ser una mera actividad de repeticion, constituye en realidad una .
forma atenuada, sin duda, pero eficaz de creacion.

Las imagenes no se conservan invariables, sino que se transfor-
man lentamente. Mientras por una parte se esquematizan y tienden a
empobrecerse, por otra evolucionan en un sentido positivo, se enrique-
cen, se estilizan segin la idiosincrasia profunda de quien las evoca.
En otros términos, las imigenes viven, y como su vida se alimenta en
la corriente de nuestra propia vida personal, resulta que en las trans-
formaciones de las imdgenes, aiin en aquellas ocasiones en que no son
el producto deuna elaboracién voluntaria, se expresa ya de modo indu-
dable nuestra originalidad y, por consiguiente, nuestro poder crea-
dor.

En sintesis, como escribe muy bien A. Rey : “la modificacién es-
pontinea de las imagenes en la vida mental nos permite sorprender,
palpitante, un poder inventivo del espiritu que, como se comprende,
crea aexpensas de datos anteriores pero que a la vez, graciasa las
modificaciones profundas de estos datos, crea también algo de origina)
y nuevo”.

4. Hay diferentes tipos de imaginacién reproductora;los princi-
pales son : el tipo visual, el tipo auditivo y el tipo motor.

Las personas que pertenecen al primero, evocan con mayor facili-
dad, precision y abundancia las imdgenes visuales. Como ejemplo no-
table de esta forma de imaginacion, se suele citar el caso de William
James, quien podia recordar distintamente la disposiciéon de una o mds
habitaciones e indicar con precision los detalles de su arreglo y hasta
1a ubicacién exacta de cada silla. Cuando releia una pdgina con el ob-
jeto de aprenderla de memoria, los caracteres tipograficos se grababan
en su mente con tal exactitud y hasta tal punto, que absorbido en des-
cifrar los caracteres que su imaginacién visual le representaba, “per-
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dia el sentimiento de las palabras que iba diciendo y del sentido que-
ellas podian tener”. Porlo demads, todos hemos tenido algiin compaiie-
ro de colegio que necesitaba evocar la disposicién tipografica de la pa-
gina respectiva de su texto, para contestar una pregunta cualquiera del.
programa.

Quienes pertenecen al tipo auditivo, evocan con singular abundan-
cia, precision y facilidad las imdgenes de ese cariacter. En la vida de-
colegio todos hemos observado que mientras algunos estudiantes re-
petian sin esfuerzo lo que habian leido, otros necesitaban escuchar:
para aprender; los primeros pertenecen al tipo de imaginacién visual,.
los segundos al tipo auditivo. Como es natural, en los miisicos, los ar--
tistas del sonido, predomina la imaginacién auditiva, mientras que en
los pintores predomina la imaginacion visual. Como auditivos extraor--
dinarios suele citarse a Mozart y a Beethoven. El primero ponia en
musica, después de so6lo dos audiciones, el Miserere de Allegri de la.
Capilla Sixtina; el segundo, sordo, componia y se representaba inte--
riormente enormes sinfonias.

En fin, quienes pertenecen al tipo motor o quinestésico, evocan de
preferencia imdgenes motrices y piensan con su ayuda. Para recordar-
una palabra, un poema, un discurso, necesitan rememorar las imige-
nes correspondientes a las sensaciones quinestésicas de que se acom-
pafa la articulacién de las palabras. Por eso cuando desean retener-
una palabra o una frase, las pronuncian, a fin de dar una base de sensa-
ciones motrices a su imaginacion reproductora.

Se menciona también el tipo imaginativo téctil, siendo interesante-
observar que, segiin lo indica James, la imaginacién de un ciego sordo--
mudo, como Laura Bridgman, no debe contener mas que imagenes tac--
tiles y musculares. En general puede afirmarse con el mismo psic6logo-
que “todos los ciegos deben pertenecer a los tipos tactil y motor”.

Todas estas indicaciones confirman lo que manifestdbamos enla.
proposicién 3 de este capitulo, a saber : quelas operaciones de la ima--
ginaciéon reproductora estdn condicionadas por la idiosincrasia del su-
jeto, por sus disposiciones caracteristicas, es decir, por factores que,.
como veremos més adelante, constituyen también resortes fundamen--
tales de la invencion.
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5. Gracias a la imaginacidn creadora se elaboran y surgen en la con-
ciencia procesos y estados que se nos dan como esencialgente origi-
nales y nuevos y que, por consiguiente, no pueden ser considerados
como una mera suma o composicion de sus antecedentes. Gracias
también a la imaginacion creadora, somos capaces de configurar en
formas de mayor o menor harmonia y perfeccion el incesante brotar
de la vida interior.

Ribot y otros psicologos han sefialado, con justicia, la semejanza
entre la voluntad y la imaginacion. Hay, en efecto, entre ambas fun-
ciones psicologicas, evidentes analogias. Tanto la imaginacion como
la voluntad son antropocéntricas y centrifugas, es decir que funcionan
de adentro a afuera y tienden a exteriorizarse, a objetivarse; tanto la
voluntad como la imaginaciéon son teoldgicas o,lo que es lo mismo,
ambas estin dirigidas por una intencién hacia un fin a realizar y, por
ultimo, tanto los actos de la voluntad como las realizaciones dela ima-
ginacion son, principalmente, revelaciones irreductibles de la origina-
lidad personal. “La iniciativa voluntaria es la invencién de una actitud
que se destaca sobre la trama de los actos rutinarios. La invencién es
una iniciativa ideal que rompe con el curso habitual de lasideas y de
las imagenes” (A. Rey).

Hechas estas observaciones, debemos pasar al estudio de la psico-
logia de la invencion.

6. Desde luego, la invencion es misteriosa. éPor qué cambian Ias
imagenes? éPor qué surgen en la conciencia esos seres de fantasia que
nos seducen con la variedad inagotable de sus formas? é{Por qué pode-
mos suscitar sobre el mundo de la mera sensacion y de la simple nece-
sidad, el mundo nuevo y superior del espiritu? En realidad esas son
cuestiones supremas, ultimas. Y asi el problema de la imaginacién nos
coloca frente a un gran enigma metafisico, enigma que, como bien se
comprende, no intentaremos resolver en este curso.

Psicolégicamente hablando, y segiin lo mostraremos a lo largo de
este capitulo, ninguna acumulacion de datos podra revelarnes el secre-
to de la profunda transmutacién en cuya virtud un paisaje lunar, por
ejemplo, se hace poema o sonata. En éste, como en todo proeeso inven-
tivo, asistimos al advenimiento de algo que, al par que el acto libre —
y segin lo sugiere el conde Keyserling en el libro Gesetz und Freiheit
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(Darmstadt 1926) — no puede ni descomponerse del todo, ni explicarse
integramente.

Y ahora, antes de pasar al estudio de los principales factores de la
imaginacion creadora, nos parece oportuno examinar brevemente la
explicacion asociacionista de la invencién. Segiin el asociacionismo,
las meras combinaciones de elementos psiquicos preexistentes al acto
inventivo, de acuerdo con las leyes ya conocidas de la semejanza y de
la contigiiidad, bastarian para explicar integramente el proceso de la
invencién. Y eso no es exacto, porque las simples asociaciones darian
tan sélo conglomerados, yuxtaposiciones de elementos aislables y, a lo
més, “trabajos de marqueteria”, pero de ningin modo los verdaderos
organismos unificados e indescomponibles que constituyen las obras
de las imaginacion creadora. Ellas jamds existirian sin un principio in-
terno de unidad y de sintesis, principio que, como veremos, preside
todo el trabajo inventivo y que no se compadece con las aproxima-
ciones y repulsiones meramente mecdnicas a que el asociacionismo
reduce todo el juego de la vida mental (véase en el capitulo sobre
la asociacién de las ideas, el § 3).

7. Ribot, en su obra justamente célebre sobre la imaginacion
creadora, considera como los principales factores de dicha funcién men-
tal, los siguientes : el factor intelectual, el factor afectivo y el factor in-
consciente. Al estudio de esos factores, que abordamos en seguida,
agregaremos una sumaria revisién de otros (influencia del medio social,
de la originalidad individual etc.), todos los cuales -empero no agotan
las condiciones del poder creador de la mente. Ese poder en su in-
timidad queda todavia como una incégnita sobre la cual, en el presente
estado de los conocimientos, s6lo podemos tener, segiin feliz expresién
de un psicélogo, vagas “impresiones metafisicas”.

8. Las operaciones intelectuales que se integran en el trabajo de
la imaginacién, son a saber : la disociacién y la sintesis.

Como ya hemos visto al tratar de la vida de las imdgenes en la
imaginacién reproductora, ellas no son objetosinertes sino que cam-
bian, acentuando algunos de sus aspectos y atenuando, en mayor o
menor grado, otros. Ese cambiar, ese modificarse de las imagenes es
ya, como bien se comprende, una disociacion, puesto que en tal proce-
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so asistimos a la acentuaciéon de una parte, de un aspecto en detri-
mento de otros que resultan mis o menos borrados y hasta excluidos.
Si esto pasa con las imigenes, ocurre todavia mds claramente en los
complejos de imigenes e ideas que a cada paso nos aporta la vida y
que fraccionamos recogiendo tales o cuales formas, matices, ritmos,
y dejando los demds en la sombra. Es un trabajo de seleccién que no
se opera nunca al azar, sino que obedece, en primer término, a las ten-
dencias profundas del sujeto y, en segundo término,a la finalidad méis o
menos consciente que preside el trabajo de la invencion.

Complementaria de la disociacion es la sintesis. Mediante ella se
reunen las imégenes, las ideas, las formas recogidas separadamente y
se organizan en una nueva realidad psicologica. Siendo de notar que
el lenguaje resulta insuficiente para expresar, de mado adecuado, la
naturaleza de la sintesis mental, pues en ella, los materiales que se
sintetizan no se mantienén los mismos sino que se absorben y en cier-
to modo se pierden en la nueva realidad que contribuyen a formar.

Estas dos operaciones — la disociacion, la sintesis — no se desa-
rrollan separadamente sino que siempre lo hacen de consuno. Toda
disociacion supone una sintesis donde son integrados los elementos
extraidos y, reciprocamente, toda sintesis supone una disociaciéon que
extraiga de los complejos originarios los materiales que se sintetizan.
Cuando ¢l poeta dice, por ejemplo, “se quema el tiempo”, ha disociado
la idea de combustion de los complejos a que generalmente se asocia,
pero esa disociacion estaba en cierto modo prescrita, anticipada por
la emocidninicial y sintética, en que el artista sentia algo como la ac-
cion de un elemento implacable que fuera devorando las horas y la vida.

9. La vida afectiva influye en el trabajo de la imaginacion, ya
mediante los estados que lo acompafian y en cierto modo lo dirigen
y orientan, ya mediante las tendencias que, en gran medida, lo pro-
vocan.

Se ha pretendido por algunos psicdlogos, limitar la accion de los
factores afectivos a la forma estética de la imaginacion, pero esa tenta-
tiva es erronea pues, aunque la presencia de elementos emocionales es
mds acusada en la creacion artistica, no deja de ser observable en nin-
guna de las realizaciones de la actividad inventiva de la mente : inte-
lectuales, pricticas etc. Siempre esla afectividad el resorte profundo,
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que al fin se descubre, tanto en las creaciones de la mera fantasia, como
en las que reclaman el concurso de las funciones logicas.

Las tendencias afectivas son el origen de nuestras preferencias’
Asi pues, ellas presiden en el fondo el trabajo de seleccién y de sinte-
sis con que elaboramos el material de la experiencia. Es notable la
importancia de las tendencias erdticas en la producci6on artistica y
también es conocida la influencia que en ésta y otras modalidades de
la invenci6n tienen tendencias tales como el ansia de poderio, la cu-
riosidad etc.

Y apenas es necesario referirnos a la influencia de las emocio-
nes que acompaifian el proceso inventivo. Esas emociones son a veces
suscitadas por el trabajo mismo, otras aparecen como sus causas oca-
sionales o determinantes, siempre lo sostienen y alimentan. El miedo,
la cblera, la tristeza, el goce, el sentimiento de libertad, el entusiasmo,
impregnan en una coloracién especial toda nuestra vida y, en con-
secuencia, tifien también nuestra obra. Pero hacen algo mds : actian
también como elementos fecundantes, dindmicos, que ora impulsan y

promueven, ora contienen o desvian ya éstas, ya las otras corrientes
de la vida mental.

10. Hay enla invencién un fenémeno universalmente observado,
v es la inspiracidn. Consiste en el siibito aparecer ante la mirada de la
mente, de imdgenes, de ideas o de sintesis de ideas y de imdgenes.
Estas operaciones se realizan sin la intervencion de la conciencia pro-
piamente dicha; son como mensajes, a veces dificilmente descifrables,
de un personaje oculto que hubiese trabajado por nosotros y que a
menudo nos sorprende con la frescura y la profundidad de sus creaciones.

Ese personaje escondido es la actividad psiquica subconsciente y,
de modo més preciso, es el conjunto de los instintos y de las tenden-
cias afectivas que les son inherentes. Ellos realizan una alquimia cuyos

resultados conocemos pero cuyos secretos de transmutacién todav1a
ignoramos.

Muchos estéticos y artistas de inspiracién romdntica han preten-
dido relegar a lo subconsciente todo el aspecto verdaderamente crea-
dor y original de la obra de arte; mas esa pretension es exagerada. La
voluntad y la inteligencia conscientemente dirigidas y disciplinadas por
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‘un ideal de perfeccion pueden — y en efecto lo hacen — someter los pro-
«ductos espontianeos de la actividad subconsciente a un trabajo eficaz de
depuracion. Ademds, la experiencia, el estudio y la técnica no son
tampoco elementos absolutamente despreciables. Y es que la gran
invencion, tanto en el arte como en la ciencia y en la practica, es siem-
pre la sintesis suprema de toda la actividad del espiritu.

11. Acabamos de referirnos a la accién de la voluntad dirigida por
fines conscientes en el definitivo perfeccionamiento de la obra. Enume-
remos aqui otros factores que también condicionan el trabajo de la ima-
ginacion, sin detenernos en su estudio, porque ello demandaria una ex-
tension mucho mayor que la prescrita porla naturaleza de este curso.

Influyen en el ejercicio y en los resultados de la actividad imagi-
nativa : la actividad motriz y somdtica (marcha, actividad genésica etc.);
la herencia bio{6gica como factor ora de equilibrio, ora de trastornos
organicos; el medio fisico y social como origen de habitos corporales y
psicoldgicos que, o pliegan a su imperio la actividad creadora, o la exci-
tan a romperlos; la originalidad individual cuya mas alta expresion es
el genio y, en fin, el azar que ofrece a las tendencias afectivas latentes,
ocasiones de ejercitarse.

12. Pero ninguna enumeracion puede ser exhaustiva y, sobre to-
do, ninguna acumulacién de factores podria hacernos comprender la
evolucion unitaria y orgdnica del trabajo inventivo. Debemos pues exa-
minar el principio de unidad interna que domina en todas las fases de
esa evolucion.

Dicho principio se da, ora como una idea mas o menos definida,
ora como una emocién; pero siempre actiia interiormente al trabajo in-
ventivo, estimulando y a la vez limitando el brotar de las imagenes.
Siendo de advertir que estos términos : idea, emocién, no se excluyen
sino que simplemente indican la preponderencia de los factores intelec-
tuales y afectivos en el desarrollo organico de la invencion.

Ribot y otros psicélogicos le llaman ideal a este principio de uni-
dad sintética y reguladora. Ideal, que no debe ser considerado como
un arquetipo, como un plan acabado, sino simplemente como un esbo-
20, una direccién, un germen, una posibilidad. “El ideal no es, dice Ri-
bot, se hace”. Y de esta suerte el ideal se concreta, se perfeccionay
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acaba en el curso del proceso inventivo, pudiendo decirse que la Gltima
fase de su evolucién es la obra misma.

Entre las tentativas encaminadas a esclarecer la naturaleza y la ac-
¢ién de este principio unitario, es notable la realizada por Bergson en
su estudio sobre el “esfuerzo intelectual” y que tiene por base la con-
cepcion del esquema dindmico. Dicho esquema no es ni una imagen defi-
nida, ni una idea precisa, sino una cierta actitud de la mente que contie-
ne en potencia las imigenes y las ideas que luego se explicitan y defi-
nen. El esquema dindmico es la intencién primaria del esfuerzo mental.
No se da como un modelo acabado, porque entonces el esfuerzo creador
va seria initil; se da como una forma que debe ser llenada, como una
ley que rige el juego de las representaciones y las hace convergir hacia
la realizacion deseada y entrevista.

Transcribimos a continuacién dos pasajes especialmente significa-
tivos y claros del estudio sobre el esfuerzo intelectual, inserto en
L'énergie spirituelle, libro que figura en la bibiografia :

“Uno se transporta de un salto al resultado final, al fin que se trata
de obtener: todo esfuerzo de invencion consiste entonces en un trabajo
por colmar el intervalo por encima del cual se ha saltado, y llegar de
nuevo a estefin siguiendo ahora el hilo continuo delos medios que lorea-
lizarian. Pero, écomo percibir el fin sin los medios, el todo sin las par-
tes? No puede ser en forma de imagen, puesto que una imagen que nos
hiciera ver el efecto realizandose, nos mostraria, anteriores a esta ima-
gen misma, los medios por los cuales el efecto se cumple. Tenemos
pues que admitir que el todo nos es presentado en forma de esquema y
que el trabajo de invencion consiste precisamente en convertir el es-
quema es imagen”.

“El escritor que hace una novela, el autor dramético que crea per-
sonajes y situaciones, el misico que compone una sinfonia y el poeta
que compone una oda,todos tienen,desde luego, en el espiritu algo sim-
ple, general, abstracto. Para el misico o el poeta, es una impresién que
se trata de desarrollar en sonidos o en imagenes. Para el novelista o
el dramaturgo, es una tesis que debe desenvolverse en acontecimien-
tos, un sentimientos general, un medio social, algo, en fin, de abstracto
debe materializarse en personajes vivientes. Se trabaja con un esque-
ma del todo, y no se consigue el resultado mientras no se obtiene una
imagen distinta de las partes”.
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13. Hemos estudiado las condiciones generales de la actividad in-
ventiva, mas, dentro de esas condiciones, cabe una gran variedad de
modalidades imaginativas. Por esto los psic6logos de la imaginacién se
han esforzado por agruparlas en algunos grandes tipos comprensivos.

Nos proponemos caracterizar aquellos que nos parecen ser los
principales. Pero antes debemos advertir: 1° que consideramos muy
dificil hacer la enumeracién completa de los tipos de imaginacién, y 2°
que estas tipos no son cuadros herméticos, categorias cerradas, sino
manifestaciones concretas de la vida imaginativa entre las cuales sé6lo
puede establecerse diferencias de acentuacion, no de exclusion.

14. La imaginacion pldstica y la imaginacién difluente son consi-
deradas como las tipos mas generales de la actividad inventiva.

La imayinacién pldstica tiende a crear imdgenes precisas, netas. So-
bre todo tiende a fijarlas en formas definitivas, acabadas. Sumateria
prima, asi como los resultados de su ejercicio, estdn constituidos princi-
palmente por imigenes visuales tictiles. Y como estas imagenes se lo-
calizan siempre en el espacio, la imaginaciéon que las utiliza y suscita es
la imaginacién del espacio y, en consecuencia de la corporeidad. Por
eso es la imaginacion de la pintura, la arquitectura y la escultura, artes
que, como es sabido, configuran la experiencia en formas siempre visi-
bles,a veces tangibles, pero de todos modos localizadas en un espacio real
o ficticio. Por eso también, esla imaginacion de la poesia descriptiva,
destinada a evocar con vivacidad y relieve el color, la forma, la aparien-
cia sensible de las cosas. Y en fin, apreciando en conjunto los grandes
estilos artisticos, cabe decir que la imaginacion plastica es la propia del
arte cldsico,ya que éste persigue como ideal de perfeccién la forma aca-
bada, la precision del contorno y la harmonia y el equilibrio en el con-
junto de la obra.

Por esta condicion neta, distinta, clara de sus contenidos, caen ba-
jo el dominio de la imaginacién plastica no sélo las manifestaciones de
la actividad artistica que hemos sefialado, sino otras muchas formas de
la invencion. Entre ellas podemos indicar las invenciones cientificas,
técnicas y, en general, todas aquellas que exigen en el inventor un no-
table desarrollo de la aptitud 16gica. En efecto,reflexionar,deducir,infe-
rir 16gicamente suponer la posibilidad de distingir con nitidez unos cen-
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«ceptos respecto de los otros y, sobre todo, l1a de relacionarlos sin con-
fundirlos.

La imaginacién difluente trata de configurar el fondo dindmico y pro-
fundo de la vida emocional. Por eso sus imdgenes no tienen la precisién
.que caracteriza aquellas que pueblan el mundo de la plastica. Ysobretodo
no seinmovilizan sino que fluctian y pasan agitadas por misterioso alien-
‘to. Las imagenes plasticas se disponen las unas al lado de las otras, las
imédgenes de la imaginacion difluente se interpenetran y se pierden las
unas en las otras. Esas imAgenes pueden ser visuales, auditivas, motri-
.ces, lo esencial es que todas ellas se dan como condensaciones de una
.cierta atmoésfera afectiva que al par que las penetra, las desborda y en
cierto modo las disuelve.

Lo poesia lirica,la divagacién sentimental, el espiritu quimérico,
el misticismo y ciertos tipos de filosofia, constituyen claras manifesta-
.ciones de la imaginacion difluente; a ella pertenece, por modo esencial, la
musica que expresa la dindmina méds honda del alma, a ella pertenecen
finalmente las varias manifestaciones del movimiento espiritual llama-

-do romanticismo y que consagra la primacia del sentimiento en el arte y
en la vida. -

Segiin lo que antecede, la imaginacién plistica y la difluente se
ofrecen como formas radicalmente opuestas de laactividad inventiva. La
imaginacion plastica es objetiva, espacial; la difluente es subjetiva, inte-
rior y como tal, trabaja sobre todo con la materia fliida del tiempo. Pe-
r0 desconoceriamos totalmente 1a naturaleza de la realidad psicologica,
si admitiéramos que estos tipos imaginativos pueden darse puros, exen-
tos de toda reciproca contaminacion, y lo que esmas, de toda reciprocay
fundamental necesidad. Y es que, por ley paroddéjica, aqui como en to-
das las manifestaciones concretas de la vida del alma, los extremos
opuestos, a la vez que se repelen, se atraen.

15. Desde el punto de vista de la creacién artistica, Nietzsche ha
formulado una luminosa distincién entre lo que él llama espiritu apoli-
neo y espiritu dionisfaco. Distincién que en lineas generales correspon-
de a la que acabamos de estudiar entre la imaginacién pléstica y la di-
fluente, pero que debe ser considerada de un modo especial, tanto por
su inspiracion reveladora de un admirable sentido del arte, cuanto por-
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~que ella implica una teoria de conjunto de sumo interés sobre el miste=-
rio dela creacion artistica en general.

Nietzsche vincula por manera fundamental el espiritu apolineo — lla-
‘madoasi por considerar a Apolo como su divinidad representativa—con
las visiones de los suefios. En cambio, segtin él, el espiritu dionistaco —de
Dionisos en quien se simboliza el desborde vital — se identifica con la
-embriaguez. Y asi estas dos divinidades : Apolo, Dionisos, aparecen co-
mo las representaciones simbdlicas de dos instintos estéticos a la vez
-irreductibles y solidarios como lo son, en su realidad mas profunda, el
.suefio y la embriaguez.

El espiritu apolineo goza en la contemplacion de las bellas aparien-
-cias, delasformas harmoniosas y puras. Formas,apariencias que quisie-
ra fijar para la eternidad. Es el espiritu de la plastica, cuyas radiosas
.imagenes reviven por obra de la poesia épica, de la pintura y la escul-
-tura. Para el espiritu dionisiaco desaparecen loslimites, las fronteras, los
bordes con que se dibujanlasimagenes del suefioy, sumergido en el mas
obscuro secreto del ser, se embriaga con la totalidad de las energias asi
-devorantes como creadoras de la vida. Dionisos es el espiritu de la mi-
.sica, arte que comprende, en conceptode Nietzsche, asila musica pro-
piamente dicha como la poesia lirica. Pero Dionisos es, principalmente,
el numen de la inspiracion tragica, puesto que el fondo del ser de donde
Jbrota la musica es el dolor.

En sintesis, el genio apolineo es el genio de la ficcion y de la forma;
-el genio dionisiaco es el de la realidad obscura y dolorosa, el genio de la
musica. Asise dibuja un dualismo de posibilidades estéticas, una oposi-
-¢ion entre cuyos extremos parece imposible toda solidaridad. Esa soli-
daridad existe, empero, y es justamente el haber explicado y definido su
naturaleza, lo que constituye la contribucién esencial de Nietzsche a la
psicologiadelainvencion. Como quiera quela realidad precede y domina
la apariencia, la inspiracion dionisiaca, es decir, musical o lirica, precede
ydominala apolinea, es dicir, plastica,formal descriptiva. El suefio
nace de la embriaguez, la ficcion serena, de la realidad dolorosa, las vi-
siones radiantes, de un obscuro fondo musical.

La declaracién de Schiller : “Un cierto estado musical precede y
engendra en mi la idea poética”, ilustra admirablemente la tesis de
Nietzsche. La muisica, o, si se quiere, la actividad que se expresa direc-
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tamente por medio de la misica, es germinal, primaria. En otros tér-
minos, el principio de unidad que, como hemos visto, preside, orienta
y estimula el trabajo de la invencion, se daria inicialmente como una
disposicion musical méds o menos imprecisa y destinada a explicitarse
en el curso del proceso que lleva a la culminacién de la obra.

16. Suelen clasificarse los tipos de imaginacion segtin el caracter
de la obra que realizan, y asi se enumeran y estudian : la imaginacion
artistica, la cientifica,la practica, la mistica, la metafisica, la moral etc.
A continuacion damos una idea sumaria de las tres primeras.

La imaginacién artistica se caracteriza por el predominio de la emo-
ciony dela imagen, tanto como materias primas, cuanto como resulta-
dos de la actividad inventiva. El arte es expresion, simbolo, es decir
es un conjunto de imigenes en que se transfigura el contenido de la
vida. Mis concretamente, la actividad artistica parte de la emocién y
vaa la emocion a través de las imidgenes. Como quiera que ella no.
persigue el conocimiento ni la utilidad, funciona con una relativa in--
dependenciarespecto de la 16gica o, mejor, funciona con una légica pro-
pia en que las imagenes se relacionan por virtud de profundas y mis-
teriosas afinidades afectivas. Por eso la vida subconsciente y la inspira-
cion que de ella emerge, tienen en el arte un papel de primeraimportancia..

El resorte de la invencidn cientifica es el deseo de conocer y su ins--
trumento de accién es el método, asi para el descubrimiento de nue-
vas verdades, como para la verificacion de las ya descubiertas. La ac-
tividad cientifica crea también simbolos, pero no de estados de alma
sino de las relaciones objetivas de las cosas. Sibien la inspiracién tie-
ne también un lugar importante en el proceso de la invencién cientifi--
ca, ella debe ser controlada, verificada, sometida a la prueba de los he-
chos. Y aun més : la inspiracion cientifica para ser eficaz y fecunda,
tiene que ser preparada por el intimo comercio del espiritu con la.
ciencia, ya que, como dice muy bien Le Roy : “una incubacién prolon-
gada precede normalmente la crisis de la EUREKA”.

La imaginacién prdctica se ejercita concibiendo y organizando los.
medios para realizar un fin. Es una actividad de aplicacién que pone-
al servicio del designio creador, tanto el saber estrictamente intelec—
tual, como el que se constituye mediante el ejercicio y que se fija en el
cuerpo en forma de disposiciones motrices. El hombre priactico no-
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sélo concibe sino que construye, ejecuta. Para ello se pliega a la rea-
lidad objetiva — ya que de lo contrario se perderia enlo utépico —
pero al mismo tiempo la utiliza y, lo que es mds, la transformay re-
nueva. Las imdgenes de que se sirve la imaginacion practica, no tienen,
sin duda, la palpitante individualidad de las que crea el arte, pero no
son tampoco asimilables a los puros conceptos de la ciencia; son mas
bien imigenes esquemaiticas que so6lo extraen de las cosas los aspec-
tos utizables o sea aquellos en los cuales la accién se puede articular.
Y en fin, como ya lo insinudbamos, esas imagenes tienden a objetivar-
se en movimientos, a incorporarse como materia y energia enel mun-
do tangible de los hechos.

No abordamos el estudio de la imaginacion mistica, metafisica,
moral etc., por razones de brevedad. Sélo diremos que el trabajo de
laimaginacion en sus diversas modalidades, suscita el advenimiento de
un nuevo mundo sobie la esfera de la simple naturaleza : el mundo del
espiritu cuyas objetivaciones y valoraciones constituyen la cultura.

17. La imaginacién de los nifios funciona de modo preferente en el
Jjuego, actividad que consiste en conferir a los objetos, a las personas o
a los actos una significacion ficticia y en comportarse de acuerdo con
esa significacion de fantasia, sin que importe para la mente del nifio la
disparidad més o menos grande que puede existir entre el objeto real
de su percepci6n y el objeto imaginario que aquél representa. Asi,
una fila de piedras puede ser una fila de cafiones, o de elefantes o de
automoéviles. El nifio mismo y sus compafieros pueden ser piratas,
soldados o emperadores. Un cierto movimiento dela mano acompa-
flado de una vibracién caracteristica de los labios, es el vuelo de un
aeroplano con el respectivo ruido del motor. Todo lo cual demuestra
que la fantasia del nifio tiene un extraordinario poder de transfigura-
cion, la capacidad de suscitar sobre el mundo de la mera percepcion,
un nuevo reino de significaciones y de imagenes. Mundo que, como
lo observa justificadamente Buytendijk, no excluyela norma, pero tie-
ne como atributosesenciales la exuberancia,la lozania primordial y feliz.

En un estadio relativamenie avanzado de su desarrollo, se abre
para los nifios el magico palacio de los cuentos, de los relatos mds o
menos fantdsticos, que el nifio inventa a veces y, mis a menudo, escu-
cha y repite imaginando con admirable vivacidad el escenario, los
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personajes y los actos. Asi, el mundo de ficcion del juego se com--
pleta y enriquece con el mundo de ficcién de los cuentos y, de este:
modo, el alma del nifio parece flotar en una atmdsfera de libertad, .
de frescura y de gracia en medio a las limitaciones, apremios y dolo---
res de la existencia.

En sus actitudes y en sus juegos, el nifio es imitativo, es decir,.
que trata de reproducir las actitudes, los gestos, las escenas que ve
realizar a los adultos. Esa imitacién juegaen la vida mental dé los nifios
un papel considerable, puesto que es la condicién del aprendizaje que -
los capacita para el ejercicio de las actividades ttiles; y si bien limi-
ta, no excluye la espontaneidad creadora de la imaginacién infan--
til, desde que ella puede ejercitarse, y en efecto lo hace, insertan-
do nuevas y vivientes imdgenes en el cuadro dindmico de la ac--
cion imitada.

Pero acaso el rasgo mis interesante de la imaginacion infantil
es su tendencia a animar o, mis exactamente, a humanizar todos.
los objetos circundantes. El nifio vive en sociedad espiritual con
el mundo. Los animales, los 4rboles, los muebles tienen para él
una alma y hasta un lenguaje. Por eso vive el nifio con tanta facilidad
y agrado en el ambiente de los cuentos, donde nada es todavia meca-
nico, inerte, sino que todo vive y manifiesta y comunica la vida.

Esta caracteristica establece un indudable parentesco entre la
mentalidad del nifio y 1a del hombre primitivo. Este ultimo, en efecto, .
y en forma todavia mas acentuada que el nifio, considera la naturaleza
como un conjunto de potencias vivientes, a las que atribuye intencio-
nes favorables u hostiles y con las cuales vive en intimo y constante
comercio. Su imaginacién trabaja, pues, sobre la base de esta creencia
fundamental, la misma que se muestra con particular evidencia en los
mitos, de los que nos ocuparemos mads adelante, y en numerosos sim--
bolos y practicas de la magia.

Modernas investigaciones etnolégicas tienden a asignar a la men--
talidad primitiva los caracteres de mistica y prelogica. Misticay porque -
en todos los fenémenos y objetos siente la accion de potencias, de vir-
tudes, de cualidades ocultas, y prelégica porque “ella no se cifie ante
todo como nuestro pensamiento al principio de la no contradicion”
(Lévy-Bruhl). Caracteristicas que derivarian de una ley fundamental,.

)
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determinante de todas las manifestaciones dela mentalidad “inferior” y
que es a saber : la ley de participacidn, en cuya virtud las cosasy los:
seres no s6lo que se comunican entre si,sino que participan los unos en
los otros de tal suerte que no existe, como en la mentecivilizada, una.
precisa delimitaciéon de las esencias. Asi, los Bororos se creen pa-
pagayos rojos, los Trumais, salvajes brasileros, vecinos de los anterio--
res, se asimilan a animales acudticos, y los Huicholos de México sue-
len identificar entre si especies tan diferentes como el trigo, el ciervo,,
la planta hikuli y las plumas.

Como indicacién de caricter general referente a la mentalidad
primitiva, debe tenerse muy en cuenta la naturaleza eminentemente
colectiva, grupal de sus representaciones imaginativas y, finalmente,
es necesario afiadir que las teorias relativas a su naturaleza y funcio-
namiento estidn todavia lejos de ser definitivas.

- 18. Como la imaginacioén individual, la colectiva elabora en for--
mas visibles y cargadas de afectividad y de vida, el material de la ex-
periencia, pero, como bien se comprende, la elaboracién imaginativa
de la colectividad es an6nima, impersonal. Las imdgenes y las concep-
ciones de la imaginacién colectiva brotan de un fondo subconsciente,.
misterioso y en el cual parece que la individualidad se pierde absor--
bida por un medio vital poblado de visiones y lleno de presentimien--
tos, de terrores y de misticos y, en ocasiones, frenéticos entusiasmos..

Esas visiones en que el alma colectiva configura su més auténtico-
sentimiento de la vida son los mites. Son imé4genes pue representan, ya
sea la impresion que en el alma del pueblo suscita el especticulo vy,
sobre todo, el misterio del cosmos, ya sean las esperanzas, los terro-
res o los impulsos que despiertan la alternancia de la vida y de la.
muerte o el renovado prodigio de la procreacion, ya, en fin, los recuer-
dos transfigurados por la imaginacién de la multitud de los grandes
héroes o de las grandes experiencias comunes.

Considerando el mito desde el punto de vista que aqui nos inte-
resa, cabe asignarle estos dos caracteres fundamentales : el mito es
siempre una creacidon colectiva; la actividad mitica funciona siempre
como una actividad de animacion.

Que el mito es una creacion colectiva es innegable. Nadie podria
asignarle un inventor individual. {Quién podria haber inventado los-
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mitos de Dionisos, de Indra o de Wiracocha? Es evidente que cual-
quiera que sea la teoria socioldgica o psicolégica que se adopte sobre
el principio y las fases de su apariciéon y evolucion, siempre resulta
que son exigencias comunes, terrores, esperanzas, intuiciones comu-
nes, en todo caso formas de vida en que la individualidad se absorbe
en el conjunto, los elementos que constituyen el terreno donde los
mitos germinan y florecen.

Todo mito implica un proceso de animacion y, mis concretamente,
de humanizacion de la realidad. Para la mente que forja los mitos no
hay nada mecéanico, inanimado, inerte en la naturaleza. En toda la in-
mensa variedad de sus manifestaciones palpita la vida y algo més : pal-
pita una alma o, mejor, se agitan muchasalmas llenas de intenciones, de
designios, de pasiones. De este modo, todas las fuerzas, los agentes, las
manifestaciones de la naturaleza resultan personificados y asi, todo el
vasto espectidculo del cosmosllega a asumir los caracteres de una in-
mensa representacion en que bajo las mds variadas formas se mueven
los sentimientos, los impulsos, las potencias elementales del hombre.

Como quiera que la imaginacion mitica infunde la vida en todas las
cosas y los serés y como, por otra parte, su vision deriva de exigencias
efectivas,irracionales y no de exigenciaslogicas ni de un estudio experi-
mental de la realidad, resulta que sedan en el dominio del mito las meta-
morfosis méds variadas, las mutuaciones més fantdsticas. AsiDafné, para
escapar a la amorosa persecucién de Apolo, se conviete en laurel; Narci-
so, enamorado de si mismo, se convierte en la planta que lleva su nom-
bre; Niobe, para llorar a sus hijos, se vuelve roca, asi Ayar-Huchu, el
personaje de la leyenda de los hermanos Ayar, se transforma en piedra
al ponerse en contacto con el idolo de la montafia Huanacaure.

Seria erréneo empero suponer que estas metamorfosis obedecen
al simple capricho, que son meras fantasias absurdas sin sentido nin-
guno. En realidad, tales fantasias obedecen, como las que pueblan el
mundo de los suefios, a profundas leyes de la vida animica. En esas vi-
siones se revelan, para una psicologia de la profundidad, los arcanos
més obscuros, los secretos mas escondidos del alma. Y es justamente en
su aparente capricho, que no es sino una cierta l6gica inherente a la
imagen, donde acaso podremos encontrar las grandes lineas fundamen-
tales de la organizaciéon psiquica.
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19. Entre los estados derivados de la imaginacion, daremos una
idea sumaria del suefio, la réverie, los estados hipnagégicos, el sonam-
bulismo y el delirio onirico. Se llaman estados derivados de la imagi-
nacién porque en ellos predomina el juego mis o menos caprichoso e
indisciplinado de las imagenes, ya que, en dichos estados se debilita
el imperio de las normas logicas y se perturba la adecuacién entre el
contenido de la mente y las solicitaciones del mundo exterior.

Dos clases de elementos contribuyen a suscitar y a integrarlas
imagenes del suefio : los unos que provienen de lo que podriamos
llamar la profundidad psiquica, constituidos por tendencias afectivas a
menudo subconscientes y por recuerdos mis o menos lejanos o proxi-
mos, y los otros que provienen de estimulos fisicos o fisiol6gicos y
que, como se comprende, estin constituidos por las sensaciones co-
rrespondientes a dichos estimulos. Ya nos ocupamos dela accién de
las tendencias subconscientes y de las imagenes evocadas en la com-

posicion de los suefios; ahora s6lo queremos referirnos brevemente a
la contribucion de las sensaciones.

En el suefio, como en la vigilia, la imaginacién trabaja sobre la
base de una cierta materia sensible. Es conocida la importancia que
para el contenido de los suefios tienen las sensaciones de la vista, asi
las que provienen del mundo circundante (sibita aparicién de una
luz, claridad solar, lunar etc.) como las que provienen del propio 6r-
gano de la vision. Estas tltimas sensaciones se producen cuando uno
tiene los ojos cerrados, y consisten en la vision de manchas lumino-
sas que se destacan sobre un fondo negro, se dilatan, se contraen>
cambian de forma y de matiz, y se juntan y se separan caprichosa-
mente. Tales manchas se transfiguran con frecuencia hasta convertir-
se en imigenes visuales en el suefio. Asi, una mancha blanca puede
convertirse en la blanca hoja de un periédico y una verdosa en un
jardin o en una mesa de billar. Todos hemos observado con mayor
o menor frecuencia, como las sensaciones auditivas, tictiles, de pre-
5i6n, de temperatura dan origen a imigenesintimamente relacionadas
con esas sensaciones. Y en fin, como lo habian ya notado los médicos
griegos, el suefio,amplificando ciertas sensaciones internas, puede re-
velarnos sintomas patolégicos no percibidos con claridad en la vigi-
lia. Lo interesante es que las imdgenes oniricas no se dan aisladas
sino que constituyen escenas, cuadros. Asi se ejercita la imagina-
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cion inventando y componiendo hasta realizar a veces producciones:
de singular vivacidad y belleza con la materia cadtica de las sensa-
ciones originarias.

Hay un sonar despierto que la palabra ensuefio no designa ine-
-quivocamente, porque ensuefios son también las imdgenes que pueblan
la conciencia del que duerme. Por eso lo designamos con la palabra.
francesa réverie, que se aplica al sucederse de imigenes e ideas sinla
intervencion de un designio que discipline su apariciéon y sus combi-
naciones. La réverie es un abandonarse del alma al capricho de la
imaginacion, sobre la base de una cierta disposicién emocional.

Entre la vigilia y el suefio, ya sea cuando pasamos de aquella a és-
te o viceversa, se dan unos estados indecisos, de tendencia alucinato-
ria, en que se mezclan la realidad de la vigilia y la fantasia del suefio;.
esos estados se llaman hipnagdgicos. El sonambulismo es el suefio en ac-
cion, es decir, es un estado en que las imigenes sofiadas no se mantie-
nen como un simple especticulo, sino que determinan movimientos.
Siendo de notarse que el sondmbulo no sé6lo actia en relacién con sus
visiones 0 sensaciones internas, sino que se adapta a las condiciones y
circunstancias objetivas. El delirio onfrico es un estado patolégico, una
especie de ensueifio prolongado que a veces desaparece bruscamente,.
siendo seguido de una amnesia completa, y otras, deja como huellas de-
su paso, ideas o contenidos representativos que los psiquiatras llaman.
post-oniricos.
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1. Al definir la Psicologia hemos dicho que, ademds de la activi-
dad mental misma, constituyen objeto de su estudio las condiciones y
expresiones tanto corporales como del ambiente en que vive el hombre.
De modo que asi como hemos considerado en un ¢apitulo especial —
Psicologta y Fisiologla — 10-que atafie al organismo, debemos tratar en
otro — el presente — del mundo exterior, ya que la experiencia del in-
dividuo es inseparable de su contacto con el ambiente. Es cierto que al
estudiar las diversas modalidades de la vida psicologica se atiende a lo
que interesa al particular de las condiciones del ambiente; cierto es asi-
misme que si nos ocupiasemos del ambiente en general, quedariamos en
el campo de las vaguedades o invadiriamos el de disciplinas ajenas a la
Psicologia. Pero es el caso que el mundo exterior que interesa de mo-
do relevante en esta ciencia no es precisamente el de los fenomenos y
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‘objetos naturales, sino el genuinamente humano, de cuya indole debe-
mos dar idea siguiendo un camino de integraciones.

En primer lugar, si por abstraccion se considera sé6lo la expe-
riencia del yo vital, se verificara que ella esta condicionada tanto por
sus disposiciones internas como por lo inmediato y actual de las cosas
y fuerzas del mundo exterior. En cambio, la interaccion efectiva del in-
dividuo humano total con su ambiente, no consiste en instantes aisla-
dos, sino que corresponde a una continuidad unitaria, en que las conse-
cuencias e influjos del pasado contribuyen a configurar y orientar las
posibilidades de cada momento : la vida vivida no es hecha de trozos,
es una organizacién en el tiempo, es un todo vivo; concretamente, mis
que un proceso, es un ser animado que pone su propia historia a contri-
bucién en orden a sus fines y planes. “La naturaleza forma al hombre,
él se transforma. .. La situacion y las circunstancias exteriores pueden
siempre determinar lo que rodea al hombre, pero lo mis importante es
la manera cémo éste se deja determinar” (Goethe).

Hemos de encarar, en segundo término, el aspecto de la actividad
animica concerniente a las relaciones interpersonales o sociales. En
efecto, écomo comprender la vida de un sujeto sin tomar en considera-
cion sus relaciones con los demds individuos con quienes vive en comu-
nidad? Las relaciones intersubjetivas pasadas y presentes y las finali-
dades comunes, contribuyen a la formacion de la personalidad humana
més que todo el resto de la naturaleza animada o inanimada.

Hemos considerado dos aspectos o planos del yo : el vital y el in-
terindividual. Con eso, empero, quedamos en la esfera de las abstrac-
ciones, cuyo artificio mutila el conocimiento de la indole humana, ya que
no hay personalidad sin un tercer aspecto : el histérico. No s6lo por-
que seamos testigos del proceso del acontecer, ni por que nos instruya-
mos acerca de lo que fué la humanidad, sino porque con nosotros se ha-
ce la historia. “Somos primeramente seres histéricos —dice Dilthey—,
antes de ser contempladores de la historia, y s6lo porque somos aqué-
1lo podemos ser ésto.” Toda relacion interpersonal es condicionada de
manera histérica, y toda vida individual carece de sentido psicoldgico
si no se toma en cuenta lo que se puede llamar su contexto social e his-
térico. De la misma suerte que por la herencia tenemos las disposicio-
nes fisicas y mentales, por la tradicion tenemos la configuraciéon y el
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contenido de la cultura, gracias a la que somos hombres y no meramen-
te animales. “4Qué nos rodea, pues, a nosotros, hombres civilizados,
" como nuestro mundo ambiente? No es la naturaleza, no un conjunto de
fuerzas que medran salvajes con leyes propias y ajenas al espiritu, sino
una densa marafia de éstas y de las objetivaciones del espiritu. El esce-
nario de nuestra vida es aquella tierra sobre la cual se sedimentara el
trabajo de muchisimas generaciones, aerugo nobilis, insigne pétina de la
historia humana, reconstruida y de nuevo destruida, cultivada y una y
otra vez abandonada; palestra de todos los estilos y ruinas de estilos, y
por partes e integramente de tal modo clareada, laborada y regulada y
por caminos y senderos transitada, que s6lo en desiertos y selvas leja-
nos, deja abierto al dia el suelo maternal de la naturaleza, y s6lo en ra-
ras aberturas golpea su latido eterno a través de la corteza. Esta tierra
es el palimpsesto mas enroscado que existe; nosotros mismos estamos
ahi escritos, y no seremos los ultimos. Es a la linea directriz de esta
tierra histérico-humana a la que nuestros 6rganos de percepcién estdn
acostumbrados; pensamos segiin su légica, y es su caricter reglado lo
que forma el clima de nuestra vida” (Hans Freyer).

Parece que con esta tercera etapa ya hubiéramos llegado a com-
pletar el horizonte del mundo necesario para comprender las condicio-
nes circundantes y el campo de expresion del alma humana. Pero no es
asi, porque no se conciben ni la sociedad ni la historia sin algo que rija
lo particular y concreto, sin algo que dé su valor y concierto a la tradi-
cién y a la cultura : es el mundo impalpable de los objetos y exigencias
ideales. Gracias a éste, nuestra vida participa en las significaciones in-
temporales : cosmos espiritual cuyas leyes trascienden y dan fuste a la
individualidad y ala colectividad, a la biografia y a la historia.

2. La actitud del yo frente al universo ambiente se nos presenta
entonces como intencionalidad de la conciencia, que en el acto de obje-
tivacion no sé6lo reconoce la exterioridad y la existencia real de las co-
sas, sino también el significado y las esencias, la legitimidad y las leyes,
la validez y los valores fuera de nuestro yo : distingue objetos espiri-
tuales ademas de los naturales o ademas de naturales. Un mueble, una
maquina, una obra de arte, un libro, una reliquia etc. son ciertamente
objetos materiales, pero no comprometen sino accesoria o accidental-
mente nuestra vida afectiva, nuestro interés perceptivo y nuestra acti-
vidad eficaz en tanto que cuerpos fisicos o realidades eventales; afec-
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tan si esencialmente nuestra vida por su categoria de productos de la
actividad humana, como encarnaciones o expresiones de designios,
ideas, creencias, estimaciones etc., que somos capaces de compartir.

Gracias a nuestra atmosfera humana, cargada de incentivos y exi-
gencias ultrafisicas, adquiere contenido espiritual nuestra vida de rela-
cién. Aunque todo nuestro conocimiento, como dice Kant, comienza con
la experiencia, no por eso se origina todo €l en la experiencia. Los ob-
jetos que se ofrecen por mediacion de los sentidos, nos dan la impre-
sion de espirituales s6lo cuando su exterior expresa la influencia signi-
ficativa de la vida humana, del mismo modo que reconocemos ser ani-
mico a los animales y a los hombres porque expresan su propia vida.
Se puede decir esquemadticamente que la relacion o referencia entre un
signo exterior y una influencia o propésito humano, es lo que constitu-
ve el sentido. Es indiferente que el signo haya sido hecho con 4nimo de-
liberado de que sea comprendido o que tenga lugar involuntariamente.
El signo encarna su sentido como el cuerpo encarna la vida. El signo es
la apariencia tangible del sentido : siendo éste espiritual, s6lo es com-
prensible para el espiritu.

Las objetivaciones del espiritu nacen gracias a la actividad del in-
dividuo; por consiguiente, la aprehension del sentido, en tltimo térmi-
no, es la aprehension personal del sentido adscrito por una o més per-
sonas. Tal adscripcion de sentido se realiza en la expresion, en la ac-
cion y en la obra; pero no toda expresion, acciéon u obra objetivan espi-
ritu. Sélo tienen la calidad de signos aquellos movimientos que son
gestos o manifestaciones representativos. Siguiendo a Freyer, podemos
distinguir, en tales representaciones, tres planos de objetivacion : 1°
gesto de direccion o indicativo, v. g., el ademan con que sefilalamos la
puerta; 2% gesto figurativo o imdgen dinamica, v. g., los movimientos
de la mano con que representamos el zigzag de un rayo; 3° formacion
materializada, es decir, signo exterior separado de la persona que lo ha
configurado. En este tercer plano de objetivacion, Freyer separa cinco
categorias fundamentales : a) creacién, v. g., una obra de arte; b) uten-
silio, v. g., una herramienta; c) signo, en sentido estricto, v. g., la es-
critura; d) institucién social, v. g., un club, el Estado, y, e) educacién,
v. g., el aprendizaje de un oficio. Entre el gesto figurativo y la forma-
cion materializada, tendriamos los sonidos y el lenguaje articulado.
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Se conoce también como espiritu objetivo lo correspondiente al
‘mundo esencial de las formas y de la materia a priori, es decir, de todo
aquello que, sin ser fenémeno de la experiencia, es condicién y princi-
pio de la misma y de las modalidades de la relacion entre el sujeto y el
objeto : tal es la esfera de lo ideal y de 1o normative. Las objetivaciones
histéricamente dadas y las esencias intemporales se hallan adunadas en
el espfritu superindividual en general. Las disciplinas que sistematizan la
investigacion propia de lo transcendental de los diversos mundos espiri-
tuales son la Dogmdtica teoldgica, la Etica, la Logica, la Estética ete. —
no la Psicologia. Esta debe concretarse a estudiar la vida animica con
relacion a tales contenidos u objetos ideales, que en si son materia de
estudio de esas disciplinas; debe estudiar la experiencia y la conducta
espiritual —religiosa, moral, 16gica, estética etc.— : no las leyes, los
axiomas, las esencias, los valores, sino ¢como ellos son acogidos y rea-
lizados por la actividad del sujeto, que en este respecto se mueve entre
dos infinitos : el del mundo animico individual y el del mundo del espi--
ritu superindividual.

3. Spranger distingue las experiencias espirituales de los actos espiri-
tuales : en las experiencias se cumple o acoge el sentido, en los actos
se asigna o adscribe sentido : las primeras son actividad recepetiva de
valor, los segundos, actividad productiva de valor. A Spranger también
se de debe la caracterizacién de la estructura espiritual como un conjunto
coherente de disposiciones para la experiencia y la realizacion, que se
organiza segin direcciones de valor. Si esta estructura se organiza en
relacién con una unidad de valor que se experimenta teniendo como su
centro un yo espiritual, entonces tenemos una alma o personalidad hu-
mana, en que se relacionan de manera total, experiencias y actos espiri-
tuales. En la estructura espiritual, como en todo organismo, las partes
estan supeditadas al todo, que es anterior y potencial. De esto se des-
prende que no es posible comprender la actividad animica de una per-
sona sin considerar el aspecto valorativo dela misma. En efecto, en to-
do proceso intencional del yo, no sélo se actualiza algo que es, algo que
acontece : se aprecia o puede apreciarse, asimismo, si ese algo es ven-
tajoso o desventajoso, noble o vulgar, verdadero o falso, bueno o malo,
bello o feo etc. “Mas, los actos como tales no son valores o verdadera-
mente no necesitan serlo. Seria, v. g., completamente falso tomar el
acto de conocimiento como acto de valoracion, como se hace a veces.
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Afirmacion y negacion no son predicado alguno de valor positivo o ne-
gativo por los que pueda compulsarse las proposiciones. Sino que los
actos de conocimiento tienen su estructura completamente propia, que
debe ser obtenida por virtud de autoacuerdo sobre las puras activida-
des cognoscitivas... Todo territorio del espiritu, en tanto que se hace
objeto de accién presente, es dominado por una finalidad henchida de
valor. En su forma de manifestacién temporal se convierte en comple-
jo orientado a un fin. Y de la realizacion del fin irradia la especifica ex-
periencia de valor, como en toda teleologia, también hacia los medios e
instrumentos. Ese «tener» valor no es, naturalmente, ninguna valora-
cion. También en una mdquina cada parte tiene tanto valor como con-
tribuye a la ejecucion del conjunto. Pero no se pueden comprender las
partes sé6lo segtin ese valor total; sino que son objetos de la fisicay de la
quimica; no descansan simplemente en leyes de la teoria del valor, sino
inmediatamente en las de las matematicas, de la estadistica y de 1a dina-
mica. Apliquemos esto a nuestro caso, y asi tendremos que la teoria del
conocimiento no es ninguna teoria del valor, la estética no es ninguna
teoria del valor, la técnica no es ninguna teoria del valor. Pero la pro-
secucion del conocimiento, la experiencia estética y la produccién eco-
némica bien pueden tener como resultado adjudicar alguna especifica
clase de valor” (Spranger).

Segiin lo antes dicho, en el tenor del sentido se da o puede
darse, ademds de la significacion, el valor, 0 sea un objeto extratem-
poral irreductible — por ende indefinible — e irracional, y a las di-
versas esferas de sentido corresponden valores de diferente indole.
“Cada territorio del espiritu — escribe Spranger — tiene su propia ley
de construcciéon, que requiere andlisis particular. Procedemos
asi metédicamente, de modo que consideramos como meta el valor
especifico (la experiencia de valor), a cuyo servicio esti la total es-
tructura del acto y de la experienciainmediata del territorio consi-
guiente. Si se cumple la pura ley del conocimiento en el acto concer-
niente, entonces se le adscribe el puro valor de conocimiento; si se
realiza la pura ley de economia en un complejo de actos o expe-
riencias, entonces se le adscribe el puro valor de economia etc. Mas
la contrariedad a ley conduce, en cada territorio, a las consiguientes
experiencias especificas de falta de valor”.
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Los valores se distinguen segiin su naturaleza y su rango, desde
los inferiores, de vinculacion biolégica, hasta los mds elevados, allen-
de lo puramente bioldgico. Asi, tenemos entre los principales géne-
ros de valores : los hedénicos, los econémicos, los de fuerza de vida,
los de las formas de vida, los estéticos, los politicos, los sociales, los
l16gicos, los morales y los religiosos. (Los tres primeros son vitales,
los demds, espirituales.) Y como principales experiencias positivas de
estos valores : lo agradable, lo 1itil, lo poderoso, lo noble, lo bello, lo
respetable, lo justo, lo verdadero, lo bueno y lo sagrado. Como ob-
jetos temporales en los cuales encuentran su vehiculo los valores, te-
nemos la variedad siguiente : los heddnicos tienen por objeto el
propio organismo del individuo; los econémicos, las cosas; los estéti-
cos, las figuras, formas, ritmos etc.; los de fuerza y forma de vida y los
politicos, sociales y morales, las personas, por sus manifestaciones,
maneras, obligaciones, prerrogativas e intenciones; los ldgicos, las
ideas; los religiosos, en fin, el conjunto de todo lo existente como cos-
mos o hipercosmos espiritual o como superpersonalidad ligada ala
necesidad de salvacion.

Aunque se reconoce que en la practica es tan efectivo el aspecto
valioso como el existencial, ya que los valores vividos como motivos
de la accién dan origen a acontecimientos fisicos, no es demds insistir
en la autonomia radical de las correspondientes esferas. Es asi como
pueden anularse los vehiculos de valores, o sea los bienes reales, sin
que por eso sean aniquilados los valores mismos a ellos adscritos; o,
por el contrario, los objetos, a pesar de sufrir desvalorizacién — a
causa de la mudanza de las preferencias, de las modas etc.—, persisten
en tanto que realidades puramente existentes; en fin, puede suceder
que no se encarnen variedades de valores en una época dada de la his-
toria, sin que esto quiera decir que los valores positivos o negativos
reinantes sean los tnicos auténticos. Por lo demds, en general,la va-
loracién concreta — experiencia o acto — puede ser acertada o desa-
certada; el sujeto o la colectividad pueden realizar o acoger efectiva-
mente un valor o efectuar una aproximacion estimativa o una mera
ilusién o error de valoracion. La ceguerra y la falacia son tan fre-
cuentes en esta esfera espiritual como el campo de la percepcién y

del saber.
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De otro lado, es menester distinguir el aspecto valorativo en la
actitud del yo,de la experiencia puramente afectiva. En contra de la
concepcion hedonistica de los valores, que identifica el valor positivo
«<on el placer y el negativo con el desplacer, debemos destacar, por
una parte, el caricter objetivo de la conciencia que evalia — en que
1o valioso estd intimamente ligado al objeto temporal — y, por otra,
la propia legitimidad de los valores, que aunque son realizados en el
mundo exterior y en el tiempo, a la vez que son actualizados en la
efectiva experiencia empirica de nuestro espiritu, sin embargo, en
-cuanto valores, son intemporales. El valor esalgo distinto del estado
:afectivo (tendencia, aspiracién o preferencia) y del fenémeno intelec-
tual (representacién de un fin) que acompafia al acto animico corres-
pondiente, y es distinto igualmente del consenso y de la pura relaci(gn
.convencional entre personas : no es mera “cuestion social”. Es super-
individual y objetivo, no subjetivo ni colectivo, aunque su emergen-
.cia en el mundo humano requiere condiciones individuales y sociales;
-es superindividual en el sentido de que corresponde a norma, a ley
espiritual, a determinacién a priori, a que pueden conformarse o no los
eventuales fines y prosecuciones individuales o colectivos.

No se puede negar que en Psicologia, desde el punto de vista
descriptivo y genético, tienen mucha importancia el momento afectivo
y el intelectual en la actitud valorativa : si es dominante el caracter
afectivo, tendremos los sentimientos de valor y los actos y experien-
cias emocionales de preferencia y repugnancia, que si son puros, se
dirigen a los valores mismos, y si son empiricos, se dirigen a los bie-
nes; si, por el contrario, predomina el caracter intelectual, tendremos
los juicios de valor. Pero ni afectividad ni inteleccién son, por si, va-
loracion; afectividad e inteleccion son funciones puramente animicas.
En general, podemos decir que toda forma primitiva de valoracion es-
td ligada a procesos de naturaleza emocional. Esto se comprende, pues
en la escala de los valores, los inferiores, los que primero se presen-
tan, por lo menos en el desarrollo del individuo, son los hedénicos, que
acompafian a la satisfaccion de las tendencias afectivas. Los objetos que
contribuyen a la satisfacciéon adquieren el caractar devaliosos : en un
principio se aprecia porque se desea, no se desea porque se aprecia.
En este aspecto genético, y s6lo en é€l, es justificada la concepcion
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-de Spinoza acerca de la prioridad del deseo : juzgamos buena una
.cosa porque la deseamos.

Por otra parte, paulatinamente se deriva de la aprehensién de
los valores propios, correspondientes a los fines directamente impli-
cados en la satisfaccion, la de los valores instrumentales o de me-
«dio, por virtud de la transferencia del énfasis afectivo de los fines
.alos medios 0 a lo suplementario o concomitante. En todo caso, para
-que haya actos o experiencias de valor espiritual es indispensable
-que la especifica tendencia animica entrafie ideal, ley o norma en la
objetivacion.

La categoria y la jerarquia en materia de valores son, segiin la
férmula de Scheler, basicamente axiomadticas, a priori. Se trataria aqui,
como en matemadticas, de evidencias. Los valores estéticos son de ran-
.go superior al de los econdémicos, y el de los religiosos es el supremo.
.Sin embargo, tratindose de algunos valores, por ejemplo, de los valo=
‘res logicos y los morales, hay dificultades si no se concede, con Spran-
.ger, alcance religioso a la moralidad, considerindola norma total de
Jlavida, y por ende, condiciéon atin de la verdad — lo que, por otra
parte, no acorda con la concepcion catélica, que pone el logos por en-
-cima del ethos : aunque es cierto que la verdad que propugna es “‘laver-
-dad en el amor”. De la misma suerte, si bien con menor rigor, hay
jerarquia en la indole de los bienesy actos valiosos; asi el silencio o el
desdén heroico valen mis que las transacciones inteligentes o las que-
_jas sensibleras. Esto no requiere anilisis, es dado por si al espiri-
tu; pero no hay que olvidar a este propésito el hondo significado
de la frase de Voltaire : “Tout Uesprit, qui est au monde, est inutile a celui
.qui n’en a point”— todo el espiritu que hay en el mundo es initil para
quien carece de dotes para aprehenderlo.

También pueden variar la escala de valores y la capacidad va--
lorativa de individuos o colectividades segiin las diferencias de
-edad, sexo, tiempo, cultura, concepcion del mundo, reflexién o falta
de ella etc. Es cuestion de accidente biografico o histérico la rela-
tividad de 1la constelacion valorativa concreta, pero es absoluto y
eterno el orden jeriarquico en el mundo de los valores, cuya pers-
pectiva se acrecienta para la humanidad gracias a la videncia de
los genios del espiritu. En esta materia, como tratindose de la li-
bertad, la creencia metafisica es lo primero : “Yo creo en un mun-
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do —dice Stern—, que a la vez es existente y valioso; y, por esto,
busco tal mundo”. Los valores son auténomos y primarios : ni crea-
cionés ni dependencias de la razén. No entraremos en mayores con-
sideraciones acerca de este tema, pues su estudio es objeto de una
disciplina filos6fica especial : la Axiologia.

4. La comprensidn espiritual que atafie a esta esfera dela vida re-
basa en amplitud y variedad de materia la comprension estrictamen-
te animica. Mientras ésta se refiere finicamente a la experiencia indi-
vidual y a la continuidad de la-misma, sin llegar a abarcar la biogra-
fia de la persona, la comprension espiritual, basada en la experiencia
interior, se aduefia del sentido de los nexos y cdnones espirituales, en
forma de un conocimiento de la esencia y el devenir humanos. Refe-
rida a la vida subjetiva, viene a ser la comprensiéon de la compren-
sion. En efecto, para que las formaciones objetivas obren sobre el yo
como algo mds que puras cosas naturales, deben ser comprendidas por
ese yo. El alcance de las objetivaciones para el sujeto se caracteriza
espiritualmente en la medida de su comprensibilidad.

Si la estructura de la vida subjetiva se articula con el macrocos-
mos del espiritu superindividual —en el que se incorpora cada serhuma-
no desde los primeros dias de su existencia—, la comprension espiri-
tual ha de tener dos polos : por una parte, el yo vivo — captador y
realizador de lo que sin él seria sélo ultramundo — como centro de
experiencias y actos espirituales, gracias a los cuales tiene participa-
cion en las leyes de lo transcendental; por otra parte, el objeto. en
tanto que foco de sentido de esas mismas leyes. Emergiendo del cen-
tro subjetivo, puede decirse figuradamente, se extienden, como rayos
virtuales, infinitas posibilidadas de comprensién — mds o menos ade-
cuada y profunda, mds o menos amplia y rica — condicionadas en el
decurso de la vida a partir de las disposiciones personales; en corres-
pondencia con tales posibilidades y ddandoles consistencia, tenemos
las realizaciones de valores, que han tenido cumplimiento en el pasado
por virtud de la exigencia objetivante y la eleccion personal de fines,
que hace tomar la vida como tarea y el mundo como materia pldsti-
de la propia accién : para ésta, las leyes del espiritu son como direc-
tivas o lineas irreales que s6lo adquieren existencia, relieve y color
de realidad con la actualizacién en el tiempo y en el espacio, con la
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creacion de bienes ligada a la conducta del sujeto, con toda la rique-
za, consistencia y originalidad de la vida individual. “Poseemos el te-
soro celeste sdlo en los recipientes terrenales de la experiencia psiqui-
ca y de la eficacia material” (Spranger). A su vez, en torno al foco ob-
jetivo se extiende una serie de circulos o esferas concéntricas de
significaciones correspondiendes a los valores, tanto en sus encarna-
ciones historicas como en sus posibilidades inexhaustas. El objeto es
en el mundo cual asiento perecedero y contingente de lo que por sus
cimas se remonta a lo ideal y eterno.

Resulta claro que la comprension espiritual de una experiencia o
de un acto — lo mismo que de una biografia o de una creacién — no se
reduce a lograrrevivir orepresentarse los estados correspondientes del
sujeto que los origina, sino que consiste en hallar a la situacién o
serie de situaciones del complejo sujeto-objeto su dependencia de un
conjunto de valor, conjunto que no puede acotarse taxativamente, ya
que un conjunto menor estd involucrado en uno mayor, éste en otro
de latitud aun mas amplia, y-asi sucesivamente hasta la estructura
universal. Requiere, adema4s, analizar la trama de condiciones, fines y
fructificaciones que se teje en la circulacion de efectos reciprocos de
espiritu objetivo y vida subjetiva, de ley y actividad, de exigencia y
obrar o abstenerse de obrar, de libertad e inercia, de destino y crea-
¢ién. Aqui el mundo fliido al par que configurado del espiritu su-
perindividual, y la unidad inabarcable e inefable del alma personal,
dan al unirse totalidades tinicas. En esta animacién de lo impersonal
por lo personal y en esta transcendencia de lo subjetivo estd la nota
‘de interés y de misterio de la cultura, cuya potencia sefiorea y
abarca los tres reinos : de lo inanimado, de 1o animado y dé lo ideal.

Vemos pues, que tanto el ser individual como la esfera de lo
objetivo-espiritual son irreductibles a un conocimiento total y abso-
luto. La tarea de esta suerte de comprension es, por ende, ilimitada,
con un horizonte y una gradacién infinitos. Esto por lo que respecta
a la materia de estudio. Lo es asi mismo por razén de la capacidad de
quien la practica : cuanto mayor sea la agudeza y la fecundidad intui-
tiva — que puede ascender hasta la facultad adivinatoria — del intér-
prete del espiritu, tanto mas amplia, compleja y penetrante sera la com-
prension. A este género de hermenéutica, que pone a contribucién el
saber y la sabiduria, se puede aplicar la sentencia de Bleuler : “la in-
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terpretacion no es una ciencia sino por sus principios, es un arte por-
sus aplicaciones”. En esto radica su fuerza, pero también su debilidad :
el acierto, el alcance, la profundidad y 1a plenitud de vida de la compren-
sion espiritual son relativos a la enjundia y al fuste del intérprete. Es-
to, en verdad, vale no sélo para la Psicologia, sino también para todas.
las disciplinas morales y aun para las mismas ciencias de la naturaleza..
Toda conquista del saber humano . descansa sobre la capacidad perso--
nal de descubrir nexos de sentido en los fen6menos.
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1. La Psicologia social estudia los fenémenos psicologicos em
cuanto ellos se producen en funcién de la vida social. Dicha disciplina.
trata de contemplar la actividad psiquica del hombre, no ya en su ais--
lamiento individual, sino en el conjunto de configuraciones y de esta-
dos psicolégicos colectivos que se ofrecen, ala vez como productos-
y como factores, en la economia concreta de aquella actividad.
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El estudio de la psicologia social se hace desde dos puntos de vis-
ta, los mismos que orientardn nuestras ideas en el presente capitulo.
Se estudian las objetivaciones sociales, 0 sea, las formas en que la
mentalidad social se configura, o se estudian los fenémenos psicolégi-
cos intersubjetivos, considerados como componentes o como factores
en la integracion de la psicologia social. Siendo de advertir que estas
dos direcciones de la investigacion no se excluyen sino que se comple-
tan. Cuando se estudian las objetivaciones sociales se considera la
sociedad como un todo orginico, relativamente estable, como un siste-
ma de formas en que se plasma la materia de la psicologia individual;
cuando se estudian los fenémenos de la psicologia intermental, se
explora el funcionamiento de lo que podriamos considerar como los
procesos mds simples dela actividad psiquica colectiva, abstraccién
hecha de las configuraciones en que esa actividad se objetiva y fija.

2. Lo que muestra claramente, asi la complejidad como la impor-
tancia de los problemas que confronta la Psicologia social, es la extre-
ma dificultad de definir o, mds exactamente, de separar con precisién y
fundamento, las esferas del individuo y de la sociedad. Segin el con-
cepto vulgar, la sociedad se constituiria por virtud de una simple su-
ma o agregacion de individuos; de suerte que, en ese concepto, el in-
dividuo aparece como un elemento a la vez primordial y separable de
la sociedad. Concepto inexacto, porque la sociedad no sélo no se cons-
tituye por la mera agregacién o suma de individuos previamente ais-
lados e independientes, ni consiste inicamente en un conjunto més o
menos vasto de relaciones interindividuales, sino que la sociedad re-
quiere para existir, y es, mucho mds que todo ello. Mds que una suma
numérica de individuos o que una red de relaciones intersubjetivas,
la sociedad es una cierta forma de vida o, si se quiere, un cierto orga-
nismo en que los individuos no son unidades separables sino miembros
constitutivos a través de los cuales circula y se manifiesta una corrien-
te psiquica unitaria. Es evidente que todos nacemos y vivimos dentro
de una cierta atmosfera social, que todos las respiramos y nos nutri-
mos de ella. El regimen de la familia, la forma del Estado, la organi-
zacion de la vida civil, en fin, la historia, la tradiciéon viva que se encar-
nan en las costumbres, en la moral, en la religion, todo eso integra un
acervo de energias, una fuente de experiencias, un sistema de posibi-
lidades que se incorporan en el individuo y que en cierto modo lo
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constituyen. Asi pues, aunque parezca paraddjico, es mds exacto afir-
mar que la sociedad es un prius, y que son los individuos quienes emer-
gen de ella como variaciones de un tema fundamental que al propio
tiempo los desborda y los impregna. Lo cual no es negar la existencia
del individuo ni su significacion, sino tan s6lo mostrar que el individuo
no tiene existencia separada, sino en funcién del conjunto social donde
se constituye. Siendo esto asi hasta tal punto, que aiin los llamados in-
dividuos antisociales como el criminal, el egoista, el desadaptado, el
revolucionario y, en el terreno de la superioridad mental y moral, el
genio, todos son en gran medida indices, exponentes, expresiones
de un cierto estado, de una cierta idiosincrasia social. Y es que
aqui, como en todo ser vivo, el todo es antes que las partes, la es-
tructura antes que los elementos en que se descompone.

Se consideran como las objetivaciones mds importantes de la men-
talidad social, las siguientes : el lenguaje, el arte, el orden ético y juri-
dico, la religion y la ciencia.

En otro capitulo nos ocupamos del lenguaje con mayor extension;
en éste queremos insistir solamente en lo relativo a su cardcter social.
Ellenguaje no es tan sdlo expresidn, es decir, exteriorizacion de un cier-
to contenido animico subjetivo; es también medio de comunicacién, o sea,
de transmision de ese contenido a otras conciencias. Ahora bien, toda
comunicacion implica estas dos condiciones que, como se comprende,
determinan la naturaleza del lenguaje : en primer lugar, toda comuni-
cacion supone una cierta multiplicidad de sujetos entre quienes circula
lo que se comunica, en segundo lugar, toda comunicaciéon supone la
existencia de cosas comunicables, transmisibles y, en este caso, la exis-
tencia de ideas y sentimientos comunes que, por decirlo asi, se cristali-
zan en las palabras, y que con ellas pasan de mente en mente. Asi el
lenguaje aparece como el producto de una psiquis colectiva. Pero el
lenguaje no sélo es producto; es factor, causa. El lengudje contribuye
a fijarla psicologiasocial,a canalizarla dentro de ciertas categorias, pero
principalmente, con sus hibitos gramaticales y sus distinciones 16gicas,
se insinda en la conciencia individual y la socializa. Despoja las impre-
siones individuales de su cardcter inefable, e inmediatamente las recu-
bre con la etiqueta transmisible y por consiguiente impersonal de un
nombre. La palabra, pues, impersonaliza las impresiones y ademads les
impone su propia consistencia y estabilidad. “La palabra de contornos
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bien definidos, escribe Bergson, la palabra brutal, que almacena lo que
hay de estable, de com1n y por consiguiente de impersonal en las im-
presiones de la humanidad, aplasta o por lo menos recubre las impre-
siones delicadas y fugitivas de nuestra conciencia individual.” Con lo
cual, empero, se exagera sin duda un tanto el cardcter impersonalizador
y materializante de la palabra; ya que el lenguaje mismo puede en la
poesia lirica y gracias principalmente a sus elementos musicales, expre-
sar matices muy tenues de sensibilidad, propagar ondas a veces muy
subjetivas de emocion.

En el capitulo dedicado a la imaginacién nos referimos a la
influencia del medio social en la invencion. Nos toca ahora acentuar
laimportancia de ese factor. Hay algo de paraddjico en la naturaleza del
arte. En cierto sentido no hay nada m4s individual, incomunicable, in-
transferible que la emocion germinal del arte, y sin embargo, el arte es
unadeaquellas producciones del espiritu humano en que con mas profun-
didad se graba el caracter esencialmente social del hombre. La obra de
arte nace como una flor incomparable; es tinica, y no obstante en ella
se actualizan, por 6rgano del genio individual, sentimientos, ideas, ex-
periencias sociales que el artista absorbe y restituye transfigurados por
la llama interior de su alma. '

La sociedad influye en el arte proporcioniandole su contenido :
costumbres, tradiciones, mitos, concepciones morales etc., pero sobre
todo influye en la formacién del estilo, como se ve principalmente cuan-
do se contemplan, en perspectiva historica, los grandes periodos del ar_
te. Entonces se observa que por grandes que sean las diferencias indi-
viduales de los artistas, todos trabajan movidos por un impulso comiin
y en una direccién que acaso ellos no perciben pero que, como una en-
telequia, preside el ejercicio de su actividad inventiva. Cada gran épo-
ca artistica tiene una cierta “voluntad de forma”, que trasciende la pu-
ra subjetividad del artista y que impone el sello de un parentesco pro-
fundo a la innumerable variedad de las creaciones. El arte griego y el
arte gético son sin duda los ejemplos més evidentes de este principio.

~ Cualquiera que sea la teoria filos6fica que se admita sobre el fun-
damento ultimo de la moral, es evidente que el fenémeno ético implica
la concurrencia de condiciones y factores sociales.  La mayor parte de
los deberes conciernen a las relaciones con nuestros semejantes, ya in-
dividualmente, ya por relacion a las entidades que crea la vida social :
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Estado, familia ete. Y si el cardcter absoluto, categérico de la norma
moral no puede sin duda ser explicado por una mera- investigacion
sociologica, es evidente que el contenido particular de la norma deriva
principalmente de la experiencia de la psiquis social. O sea que, cuan-
do prescindiendo de la moral pura, entendida en sentido kantiano, se
consideran los actos concretos de los hombres, es inevitable reconocer
laimportancia de las influencias sociales acumuladas a través del tiem-
po, fijadas por la tradicién y cristalizadas por la costumbre en formas
de solidez casi irrompible.

Cuando la obligatoriedad de los actos morales no tiene otra san-
Cion que el veredicto de la propia conciencia, estamos dentro de la esfe-
ra de la moral propiamente dicha; cuando las acciones o las omisiones
son sancionadas por la fuerza encarnada en la autoridad piiblica, enton-
ces tenemos el derecho. Asi pues, el derecho es un sistema de prohibi-
ciones y de mandatos sancionados coersitivamente por la sociedad. Por
corisiguiente, apenas es necesario referirse al origen y al destino emi-
nentemente colectivos de la norma juridica. El derecho nace de la cos-
tumbre religiosa, cuyo caracter superindividual es conocido, se organi-
za y perfecciona en la legislacion y, perdiendo poco a poco su caricter
sagrado, acaba por asociarse con el sentimiento puramente moral de la
justicia.

La religion es un fenémeno social, no sélo por sus elementos mi-
ticos, cuyo caracter colectivo es notorio, sino por la naturaleza de sus
resortes afectivos y ademads por la importancia de sus elementos tradi-
cionales y por losritos y las formas de organizacion jerirquica que al
propio tiempo expresan, canalizan y estimulan el sentimiento religioso.
Toda religion presupone una comunidad, un comercio espiritual de ca-
rdctersocial, no s6lq entre el individuo y Dios, sino entre Diosy la co-
munidadey entre los miembros de la comunidad entre si, por la partici-
pacion de todos en el amor o en el temor de Dios. La vida religiosa es
una vida de participacion, de simbiosis entre los miembros de la comu-
nidad. Por esola vida religiosa es una de las mas ricas en estados psi-
colégicos superindividuales y por eso también, seguramente, la religion
se nos aparece en la historia del espiritu humano como la matriz de
donde han ido emergiendo y diferencidandose todas las demds configu-
raciones de la mentalidad colectiva.
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A las configuraciones ya estudiadas, debemos afiadir la ciencia,
que es el sistema del saber y que, aunque progresa y se amplia por
obra de la contribucion individual, en conjunto es una creacién colecti-
va, fundamentada sobre el saber acumulado y dirigida a superar la me-
ra subjetividad de las impresiones, mediante el orden objetivo de la
verdad impersonal.

Por razones que derivan del destino y de la naturaleza de este li-
bro no nos ocupamos de las instituciones : el Estado, la familia, la Igle-
sia etc. Ellas son como el cuerpo de la vida social. En sus simbolos, ce-
remonias, hdbitos, palpita, a veces subconsciente, pero siempre efecti-
va, la vida invisible y profunda del alma social.

4, Todas estas esferas de representaciones, de sentimientos y de
sus concretizaciones materiales : obras de arte, asociaciones filantrépi-
cas, ejércitos, tribunales de justicia, iglesias etc., constituyen un mundo
de entidades superindividuales, una nueva objetividad. Ahora bien, el
sistema de estas objetivaciones, en tanto que el espiritu subjetivo indi-
vidual se une a ellas en intima y productiva unidad vital, es la cultura.
La cultura es asi como la bioesfera del ser social, quien la respira, se nu-
tre de ella y al mismo tiempo la enriquece con las aportaciones de una
originalidad que la propia cultura a la vez que condiciona, estimula.

Seria erréneo empero suponer que esa como atmoésfera vital del
alma se crea y se mantiene por la simple concurrencia de factores indi-
viduales o sostener, como se ha hecho, que la cultura es un mero pro-
ducto social, un simple resultado de la evolucion histérica. Las grandes
configuraciones de la mentalidad social reciben su contenido de las pe-
ripecias histéricas de la sociedad, pero en tanto que formas del espiritu
tienen algo de intemporal, de transcendente asi respecto de las veleida-
des subjetivas como de las fluctuaciones de la historia. Podra cambiar
el contenido de la norma moral pero no su esencia, podrdn cambiar las
expresiones de la vida religiosa pero no'la esencia de la religion. Asi
pues, la cultura en que las formas espirituales se organizan,es algo que
no sé6lo estd sobre el individuo sino también sobre la sociedad misma,
como una especie de destino ideal que presidiera la inmediata movili-
-dad de su vida.

5. Un tema importante de la Psicologia social es el estudio del mo-
do c6mo la vida colectiva se incorpora y actda en la vida individual.
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Sélo que este estudio es muy dificil y acaso imposible de ser llevado a
cabo por una disciplina de caracter general. Habria que estudiar caso
por caso y determinar en cada uno la forma en que la originalidad indi-
vidual es afectada por el conjunto de factores que integran la vida
socml y que asumen su expresion mids acabada en la cultura. Por eso

*wacaso sélo la biografia, tan popularizada al presente, podria aclarar el
misterioso proceso en que lo social se actualiza y vive y se renueva en
el espiritu individual.

La sociedad organizada tiende a la uniformidad y a la estabilidad.
El lenguaje, las instituciones, las costumbres imponen a los individuos
un cierto modo de ser impersonal, comunicable y apto para exteriori-
zarse en palabras y en acciones que todo el mundo pueda comprender.
Cristalizadas asi, en formas impersonales, constituidas en hédbitos, las
instituciones, las costumbres, las modalidades comunes, la sociedad se
inmovilizaria sino fuera por la accion individual encargada de renovar
dinamicamente la vida social. Individuo y sociedad en su fecunda opo-
sicién constituyen asi la dialéctica de la historia. Repetimos empero, y
esto nos parece esencial, que aun alli donde el individuo se enfrenta a
la sociedad, como pasa con el revolucionario, aun alli donde la descon-
cierta, como ocurre con el genio, siempre de un modo o de otro, en ese
individuo antagonico se actualiza todavia la vida social, imprimiendo su
sello indeleble en la actividad que la combate.

Hay sin embargo casos en que parece que, por 6rgano de la activi-
dad individual, se actualizan esencias, fuerzas, posibilidades de la vida
del espiritu transcendentes al proceso social y vinculadas al destino me-
tafisico del hombre y del cosmos. Tal ocurre con los grandes héroes
religiosos como S. Pablo o S. Francisco de Asis. Casos cuyo estudio
desborda, como se comprende, los limites de la simple Psicologia.

6. Son fenémenos intermentales los procesos psic6logos determi-
nados por la acciéon de una mente sobre otra, accion que puede afectar
en mayor o menor grado la actividad psiquica influida e ir desde las
formas més simples de la imitacion hasta la completa absorciéon de una
mente por otra o hasta la reciproca identificacion de ambas. Tratare-
mos brevemente de los fen6menos més con0c1dos y estudiados de psi-
cologia intermental o intersubjetiva.
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La imitacién es la reproduccion, intencional o no, de los actos eje-
cutados por otro. Fenémeno de gran importancia para la evolucién
psiquica del individuo y para la vida social, la imitacién ha sido tema
preferente de estudio para socidlogos y psicologos, llegando algunos,
como Tarde, a erigirla, con evidente exageracién, en el resorte {nico
del proceso social. Hay una imitacién que consiste en reproducir los
movimientos ejecutados por otro. Ejemplos : el nifio que sonrie cuan-
do ve sonreir a su madre, el ave que imita el grito proferido por otra.
Esta imitacion es generalmente automatica. Hay otra imitacién que
consiste en reproducir o intentar reproducir no tanto los movimientos
que otro ejecuta sino su efecto. Esta imitacion implica naturalmente la
comprension de los movimientos y puede ser denominada inteligente.
Ejemplo : quiero reproducir la solucién de un problema, y para ello de-
bo comprender las operaciones que conducen a ese efecto. Y hay, en
fin, una forma de imitacion a la cual algunos psicélogos alemanes con-
fieren una gran importancia estética y que consiste en reproducir inte-
riormente los correlativos psicologicos de los movimientos percibidos.
Ejemplo : cuando al ver a un acrébata ejecutar sus ejercicios, yo vivo
interiormente sus propias emociones y sus sensaciones de movimiento,
de tensién y de impulso. A esta variedad de imitacién los estéticos ale-
manes la llaman “imitacién interior”.

Entre las teorfas formuladas para resolver el dificil problema de
a imitacion, la mds aceptable nos parece ser aquella que admite una
cierta relacién estructural originaria entre la percepcion de los movi-
mientos y su ejecucion, por una parte, y por otra, entre la imitacion de
los gestos expresivos y 1a produccion de los contenidos psicoldgicos ex-
presados.

La sugestidn es la accién inmediata y dominadora de una mente
sobre otra. Definicion que debemos explicar diciendo que empleamos
el término inmediata para indicar que la dominacion sugestiva se realiza
directamente sin el intermediario de la reaccién deliberada por parte de
quien la recibe. La sugestion implica asila pasividad del sugestionado
respecto del sugestionador, y puede ejercitarse de individuo a indivi-
duo, o emanar de un individuo sobre un grupo o de un grupo sobre un
individuo.

La sugestion es provocada o artificial cuando se determina me-
diante una técnica; entre sus manifestaciones se cuenta la hipnosis, que
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-ya hemos estudiado. Es natural o espontidnea cuando se determina sin
el concurso de una técnica precisa. En esta dltima forma, la sugestion
es un fené6meno ampliamente extendido en la vida social y mds clara-
mente observable cuando se trata de las relaciones entre el jefe y el su-
bordinado, entre el ap6stol y el nedfito, entre el conductor y la muche-
dumbre, casos todos en que la autoridad sugestiva suele asumir los ca-
racteres de una irresistible potencia magica.

Por la colaboracion de todos estos mecanismos de transmisién psi-
quica se produce el fendmeno del contagio mental, que se manifiesta por
la propagacion de ideas, de creencias, de emociones en grupos més o
menos vastos de individuos. Siendo de advertir que los estados psico-
16gicos transmitidos por contagio se introducen y se incorporan en el
alma sin necesitar la cooperacion razonada y auténoma del sujeto; y
que, comparable a las infecciones organicas, el contagio mental hace
.de cada individuo afectado un nuevo centro de contaminacion.

7. Todos estos fen6menos de psicologia intersubjetiva envuelven
problemas muy obscuros y cuya solucion no podria afirmarse que haya
sido alcanzada. Quiza si la tinica posibilidad de comprender dichos fe-
némenos consista en admitir la existencia de un fondo psicolégico co-
miin, de naturaleza principalmente afectiva, y en el cual participen los
individuos al igual que miiltiples organismos biol6gicos participan en la
misma atmoésfera vital; de tal modo que las llamadas actividades de
transmision intermental podrian ser denominadas acaso con mayor pro-
piedad funciones de participacion. La imitacion de los gestos expresi-
vos permite que la misma emocion se actualice en varios individuos
conjuntamente. La sugestion, al absorber una mente en otra, implica
1a participacion del sugestionado en la mente del sugestionador y, lo
que es particularmente interesante para la psicologia de las multitudes,
la sujesion de sus componentes individuales a 1a mente dominante del
conductor hace posible que, a través de ella, todos estos componentes
vibren al unisono y literalmente participen en la misma corriente psico-
Jlogica.

Asi pues, los fen6menos de psicologia intersubjetiva que aca-
bamos de estudiar se darian como manifestaciones de una actividad
general de participaciéon afectiva. La identificacion emocional, que
Scheler ha estudiado de modo tan cabal con el nombre de &insfiihlung
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y de la cual nos ocupamos en el capitulo referente ala emocion, es sin
duda la forma més significativa e importante de la participacion desde
el punto de vista de la Psicologia social, motivo que explica su mencién
preferente en este capitulo.

Y va que tratamos de la participacion afectiva, nos parece ttil
referirnos aqui a la psicologia del hombre primitivo, dado que las fun-
ciones mentales de éste se realizan sobre la base fundamental de la par-
ticipacion. No habiéndose definido todavia netamente la individualidad,
no ejercitindose ain de modo sistemético las funciones abstractivas y
discriminativas de la mente, el hombre primitivo vive en un profundo
sentimiento de comunidad vital. Se identifica, desde luego, con su clan
y con el fotem, ser o fenomeno sagrado, progenitor mitico del clan. Mas
a través de esta fusion intersubjetiva, el alma primitiva va méds lejos :
enlos entusiasmos undnimes, en las olas de religiosa exaltacion que
precipitan a todos los hombres del grupo en un solo frenesi, encontra--
mos, ante todo, identificacion, comunién del hombre con sus semejan-
tes, pero encontramos algo m4s, a saber : la comunién del hombre con
el cosmos, su inmersion en el seno de la vida universal cuya pulsacion
repercute en el ritmo de las miisicas y de las danzas sagradas. Y asi en
el alma primitiva o, mas exactamente, en la actividad de identificacion
que ella exalta, se contiene un fermento de inapreciable valor metafisi-
co y humano : el sentimiento césmico, el pathos que. a la vez que el
misterio y la distancia, vive la intima unidad del todo. Y es que, como
dice profundamente Scheler : “La puerta para la identificacién con la
vida cosmica se encuentra alli donde esta vida se ofrece al ser huma-
mo con caracteres de mayor proximidad y afinidad : en los demas
hombres; y para quien nunca conocié la embriaguez dionisiaca de la
identificacion emocional entre alma y alma, por siempre quedara ocul-
to el aspecto dindmico vital de la naturaleza, es decir, 1a natura naturans
frente a la natura naturata”.

8. Multitud, en el sentido que damos aquia este término, no es
una simple agregacion de individuos; es un conjunto de individuos pero
dotado de una alma colectiva en que la individualidad de sus compo-
nentes singulares se absorbe y se pierde. Debiendo indicarse que, en
este mismo sentido, la multitud no requiere siempre para formarse la
presencia simultdnea de sus componentes individuales en el mismo
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punto del espacio. La multitud puede constituirse, y en efecto se cons-
tituye, con individuos muy distantes pero a quienes agitan emociones
comunes, sentimientos unidnimes despertados al conjuro de circuns-
tancias favorables. En determinados momentos de su historia, un
pueblo entero puede constituir una multitud.

Como se desprende del concepto que acabamos de formular, la
multitud constituye una unidad psicoldgica que domina de modo in-
contestable la iniciativa 0, mis exactamente, la autonomia mental de
sus componentes. “El hecho méds saltante presentado por una multitud
psicolégica — dice Le Bon, cuyo libro cldsico en la materia conserva su
valor descriptivo — es el siguiente : cualesquiera que sean los individuos
quela componen, por semejantes o diversos que puedan ser sugénero de
vida, sus ocupaciones, su cardcter o su inteligencia, el s6lo hecho de que
ellos son transformados en multitud los dota de una alma colectiva. Esa
alma les hace sentir, pensary actuar de una manera completamente dife-
rente de aquella segtn la cual sentiria, pensaria y actuaria cada uno de
ellos aisladamente. Ciertas ideas, ciertos sentimientos no surgen ni se
transforman en actos mas que enlos individuos en multitud. La multitud
psicologica es un ser provisorio, compuesto de elementos hetero-
géneos soldados por un instante, absolutamente como las células de
un cuerpo vivo que forman por su reunién un ser nuevo con caracte-
res muy diferentes de aquellos que cada una de las células posee”.

Desde luego, esta psicologia colectiva se define por la actuali-
zacion de la afectividad subconsciente o, para hablar con mayor
exactitud, de los instintos y tendencias afectivas ignoradas a menu-
do por el sujeto que los lleva en si, pero que se mantienen latentes y
prontos a aflorar cuando por causas cualesquiera se debilitan los fac-
tores de represion que impiden su manifestacion directa. En lo sub-
consciente reprimido se refugian impulsos, tendencias ancestrales
pertenecientes a una etapa psicolégica en que la individualidad no
se ha definido todavia plenamente; por eso la reaparicién de ese fon-
do implica juntamente con la vuelta a lo primitivo, la aboliciénde la
individualidad. Y por eso también, apenas necesitamos decirlo, el al-
ma colectiva que surge en tales condiciones, presenta rasgos psicol6-
gicos que en vano buscariamos en los individuos aislados.
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El alma de las multitudes es impulsiva, movible e irritable. Los
sentimientos comunes adquieren un maximum de fuerza porque, de-
saparecidos los frenos inhibitorios con que la civilizacién contiene o
encauza las tendencias afectivas, éstas se revelan en toda su pujante
simplicidad y eficacia motriz. Las reacciones afectivas son enérgicas
pero inestables, bastando una palabra, un gesto, un hecho fortuito para
desviar hacia objetos inesperados las olas agitadas de la multitud.

Siendo un fenémeno de regresion, implicando una cierta eflores-
cencia del fondo arcaico de la vida animica, se comprende que la men-
talidad de las multitudes no funcione dominada por la ldgica, por el
juicio ponderado y preciso, sino al influjo de repentinas fantasias, de
ilusiones, de mitos, 0o movida por resortes misteriosos, que con funda-
mento podrian llamarse magicos, y que los canductores de multitudes
saben accionar, ya sea calculando sus efectos, ya sea en virtud de una
improvisacion inspirada.

Determinados fenémenos de psicologia interindividual pueden
ayudarnos a comprender, asi la génesis como los rasgos dominantes
de la psicologia de las masas. El m4s saltante entre esos fendmenos
es la sugestion que se manifiesta en una doble forma : el contagio men-
tal y la accion, que podriamos llamar hipnética, del conductor sobre la
masa. En virtud del contagio mental los sentimientos, los impulsos,
las ideas se propagan y, reforzindose gracias ala mutua sugestion,
adquieren una fuerza formidable de deflagracion, la cual puede llevar
a las multitudes, segiin las circunstancias, hacia los actos m4as heroi-
cos como a las formas méds bajas y espantosas de la criminalidad, ha-
cia la temeridad extrema como hacia la extrema cobardia. En virtud
de la influencia sugestiva del conductor, los individuos de la multitud
se encuentran sometidos a la accién unificadora de una sola voluntad,
constituyéndose de esta suerte, por una parte, una corriente mental
que va del conductor a la masa, por otra, un movimiento circulatorio
que distribuye esta corriente entre sus miembros individuales y, ade-
mas, una como emanaciéon del alma dela multitud hacia su jefe.

A estos factores de unificacion debe agregarse el hecho importan-
te de que a menudo los individuos que componen una multitud se en-
cuentran sometidos a idénticos estimulos, a idénticas solicitaciones o
amenazas de las cuales derivan, naturalmente, las mismas reacciones y
sus consecuencias debidas a la influencia intermental. El incendio de
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-un teatro, por ejemplo, determina una intensa y undnime emocién de
miedo, la misma que se refuerza por virtud de la mutua sugestion.

La enumeraciéon de estos factores no soluciona, empero, total-
mente el problema planteado por la psicologia de la multitud, pues
.queda por dilucidar la relacién entre estos dos fenémenos que, como
vemos, tienen una importancia capital en su aparicién y en sus moda-
lidades : la sugestion y la reaparicion del fondo arcaico de la vida ani-
mica.

Las multitudes obedecen siempre a un conductor, quien actia como
su intérprete y a la vez como su amo. El conductor manda, pero debe
saber utilizar los resortes subconscientes del alma de la multitud, ilu-
sionarla, fascinarla, orientar por medio de palabras, de gestos, de for-
mulas efectistas el fliido indeterminado que se agita pronto a conden-
sarse al rededor de la sugestion oportuna, al conjuro del toque mégico.
La multitud obedece, pero puede también rebelarse si un momento de
.debilidad o de indecision hace perder al jefe el contacto necesario con
las cuerdas siempre tensas y vibrantes del alma de las masas. La mul-
titud acepta ser castigada, maltratada; lo que no acepta es la abdica-
cion del poder que la domina y subyuga. Es como un pacto trdgico en-
‘tre el conductor y la multitud : oladominacién absoluta o la desgra-
,cia si el conductor afloja por un instante la ruda tensién de su despo-
‘tismo.

Por lo expuesto se comprende que se haya asimilado la accion del
conductor sobre las masas a la que ejerce el hipnotizador sobre el
sujeto hipnético. Asimilacion que, por otra parte, ha dado pdbulo ala
interesante aunque hipotética explicaciéon de Freud,segiin la cual la rela-
cion hipnética entre el conductor y la multitud no seria sino una nueva
-forma del vinculo arcaico entre el padre y la horda primitivos.

Por lo demds, cualquiera que sea la teoria sobre la naturaleza de
1a relacion entre el conductor y la multitud, debe tenerse en cuenta que
.dicha relacion no se da nunca como una mera dependencia de la multi-
tud respecto del jefe; al contrario, como dice muy bien Miiller-Freien-
fels : “El conductor no sélo guia sino que también es conducido; el
séquito no solamente sigue sino que también influye en la conduccién”.
Y en fin, conviene retener la diferencia que, por razén del grado de
jniciativa, establece el mismo psic6logo, entre caudillo (Anfiibrer) y eje-
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cutor (Ausfiihrer). “El caudillo — escribe — es quien despierta y anima
un movimiento. El ejecutor aparece en lacima de un movimiento ya
existente. Tipo de caudillo es Lenin que ha provocado en gran parte el
movimiento bolchevique, mientras que los conductores del socialismo
occidental, son en su mayoria tan sé6lo ejecutores de tendencias ya
existentes”. Napoledn, Bolivar, son caudillos; ejecutores son los gran-
des militares de sus séquitos.
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