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Las Necesidades Psicoldgicas Bésicas (NPB) son requisitos psicoldgicos esenciales para el
individuo y estas se dividen en autonomia, competencia y relacién (Deci y Ryan, 2000; Tang et al.,
2020; Vansteenkiste et al., 2020). La autonomia es la capacidad para iniciar acciones alineadas con
sus propios intereses, la competencia es la busqueda de entornos que desafien las capacidades del
individuo y la relacién es la conexién emocional con otras personas (Guay, 2022; Ryan y Deci,
2020; Tang et al., 2020).

Respecto a esta investigacion, se centrard en las necesidades de autonomia al descubrirse que
esta necesidad impacta mds en la satisfaccién de otras necesidades de los estudiantes (Gémez et al.,
2021). Asi también, se enfocard en la necesidad de competencia al ser generalmente malinterpretado
su significado como una evaluacién continua con sus compaferos para sentirse superiores, en lugar
de evaluarse segtin su propia eficacia (Solorzano-Mendoza, 2017).

Asimismo, estas NPB presentan conceptos interrelacionados como la Autoeficacia
Académica (AA), la cual es la creencia de los estudiantes sobre sus propias habilidades y la que los
orienta hacia el éxito en la resolucién de problemas (Robles, 2020). Barrientos et al. (2021) sefialan
que la AA impacta positivamente a la autonomia al generar una mayor satisfaccion en el desempefio
académico y al favorecer la continuidad de la carrera. Asimismo, la competencia se vincula con la
AA al aumentar la persistencia ante los obsticulos y, en consecuencia, incrementar las posibilidades
de alcanzar las metas propuestas (Babenko y Oswal, 2019).

Este estudio es importante por la influencia de las NPB en la vida de los universitarios. Por
un lado, la frustracién de estas necesidades impacta significativamente en la salud mental al
aumentar los niveles de depresién, ansiedad y pensamientos suicidas (Broton et., 2022). Segtin una
encuesta, casi un tercio de los jévenes experimentaron algtn tipo de dificultad en su salud mental
(SENAJU, 2023). Por otro lado, esta frustracién implica el desajuste académico, el cual es el primer
paso hacia el abandono de los estudios universitarios (Biulke et al., 2022). Segin SENAJU (2023),
menos del 40% de los jévenes acceden a la educacién superior y solo el 21.4% lo culmina. Por todo

ello, es crucial desarrollar un instrumento para evaluar las NPB en el contexto universitario peruano,
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pues visibilizar los niveles de las NPB y promoverfa la implementacién de politicas publicas
integrales.

Por todo ello, el objetivo del trabajo es crear un instrumento que mida las necesidades
psicoldgicas bdsicas en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana, en especifico las

dimensiones de autonomfa y competencia, y analizar sus propiedades psicométricas (validez y

confiabilidad).

Método

La muestra incluyé a 159 universitarios de pregrado de Lima Metropolitana, cuyas edades
comprendian entre 18 y 26 afios. De estos el 59.1% fueron mujeres y el 40.9% fueron hombres.
Ademds, el 95% pertenecfan a universidades privadas y el 23.3% contaban con un programa de
financiamiento para sus estudios. Entre los criterios de inclusidn, se establecié que estuvieran
matriculados en el ciclo 2024-1 y fueran mayores de edad. Para el proceder ético, se proporcioné un
consentimiento informado a los participantes, que explicaba los objetivos y las condiciones de
participacién. Se enfatizé el cardcter voluntario, confidencial y la libertad para desistir sin perjuicio
alguno.

Para medir las NPB, se creé la Escala de Necesidades Psicolégicas Bésicas (Cainicela et al.,
2024), la cual posee 30 ftems y un formato tipo Likert del 1 al 5 (1=Totalmente en desacuerdo,
S=Totalmente de acuerdo). Este instrumento conté con dos factores (autonomia y competencia),
integrando 15 items cada uno con un {tem inverso.

Para medir la AA, se utiliz6 la Escala de Autoeficacia Académica (ESAA, Robles, 2018), la
cual consta de 28 items y un formato tipo Likert del 1 al 5 (1=Totalmente en desacuerdo,
S=Totalmente de acuerdo). Este instrumento estd distribuido en tres factores: expectativa de

situacién (8 {tems), expectativa de resultados (10 ftems) y autoeficacia percibida (10 {tems).
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Respecto a su consistencia interna, reporta un coeficiente alfa de Cronbach de .88 para la escala
global, .83 para la primera dimensién, .81 para la segunda y .90 para la tercera. En cuanto a su
validez interna, obtiene un KMO de .93 y una prueba de esfericidad significativa (x* = 4026.93, p <
.01). Asimismo, al usar el método de componentes principales y la rotacién Varimax, se identifican
dos factores: expectativas de situacién y expectativas de situacion, los cuales explican el 44.2% de la
varianza.

Para el presente estudio, el uso de la ESSA obtuvo un coeficiente alfa de .89 para la escala
global, .69 para expectativa de situacién, .82 para expectativa de resultado y .90 para autoeficacia
percibida.

Para el procedimiento del instrumento, se definieron las NPB a partir de estudios tedricos y
empiricos, y se justificé la eleccién de dos de estas. Se desarrollaron 30 items diferenciables para
medir la autonomia y competencia, los cuales se redactaron, junto a instrucciones, claras y concisas.
En la validez de contenido, se seleccionaron cuatro jueces y se les proporciond un formato para que
evalten la pertinencia de la representatividad y calidad de las instrucciones, el formato de respuesta
y los items. Previo a la aplicacién, se realizé un piloto con cuatro participantes y se les consulté sobre
la comprension de cada ftem. Al corregir acorde a las recomendaciones, se incluyé la seccion de
consentimiento informado, datos sociodemogréficos, escala ESAA y se fueron recopilando los datos
en el cuestionario.

Finalmente, en SPSS, se recodificaron los valores inversos de los {tems en nuevas variables. Se
realizaron andlisis descriptivos de las caracteristicas sociodemogrificas de los participantes:
frecuencias y porcentajes para sexo y motivo de estudio, y, media, desviacion estdndar, minimo y
méximo para edad. Para la validez y confiabilidad, se realizé un anilisis AFE; para la estructura
interna, se calculé un coeficiente alfa de Cronbach; y, para las correlaciones entre NPB y AA, se

utilizé Pearson al evaluarse mediante asimetria y curtosis.
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Resultados y Discusion

Para la validez del contenido, se empled el Criterio de Jueces, en el cual la Competencia tuvo
una aprobacién de seis items y nueve se modificaron, debido a que su representatividad varfa entre
0.75 y 1.00, y su calidad varia entre 0.50 y 0.75. En el caso de Autonomifa, se aprobaron tres items y
doce se reajustaron, debido a que su representatividad varfa entre 0.25 y 1.00, y su calidad varia
entre 0.25 y 0.75. En ese sentido, se puede notar que la mayorfa de los {ftems en ambos niveles
muestran altos niveles de representativas y se ajustaron los items que no alcanzaron la médxima
calidad para mejorar su precisién y alineacién con los constructos medidos.

Para la evidencia de validez por estructura interna, se realizé un AFE y para determinar el
namero de factores a retener en el AFE, se emplearon los criterios de Andlisis Paralelo y el Gréfico de
Sedimentacién. Estos mostraron que dos factores eran adecuados, coherente con las premisas
tedricas establecidas. Debido a que la asociacién entre estos factores fue baja, se usé la rotacion
Varimax, el cual supone independencia entre factores. Asimismo, la solucién final mostré un KMO
de .84 con una prueba de esfericidad significativa, indicando que el andlisis era adecuado. También,
se notd que las cargas factoriales eran adecuadas: Factor 1 (Competencia) con 23.52% y Factor 2
(Autonomia) con 17.21%, confirmando la variabilidad en los datos.

Para la confiabilidad de dimensiones, se utilizd el alfa de Cronbach, resultando .77 en ambos
factores (Competencia y Autonomfa), indicando que los items de cada factor estdn correlacionados
y miden el constructo confiablemente.

Para la asociacién con otras variables, se correlacionaron las NPB y las AA, siendo de validez
convergente el instrumento. Tanto el Factor 1 (Competencia) como el Factor 2 (Autonomia)
muestran correlaciones positivas y fuertes con Autoeficacia académica general, las Expectativas de
resultados y las Expectativas de autoeficacia percibida. Si bien la Expectativa de situacién es débil,
sigue siendo significativa. Estos resultados corroboran que las personas con alta autoeficacia tienden

a ser mds perseverantes frente a los obsticulos, lo que incrementa sus posibilidades de éxito
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académico (Babenko y Oswal, 2019). Respecto a la Expectativa de situacién, Robles (2020) sefiala
que estas pueden depender de diversas situaciones fuera del control interno.

Respecto a las fortalezas, estd el uso riguroso del Criterio de jueces y la validez convergente
apoyada de teorfas existentes. Entre las limitaciones, estd la muestra predominante de universidades
privadas al producir sesgos de resultados, el desconocimiento de atencién al cuestionario virtual y la
poca muestra amplia y diversa. A modo de conclusion, se desarroll6 y validé un instrumento para
medir las NPB en universitarios de Lima Metropolitana, con propiedades psicométricas y validez

convergente.
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