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"No sabía por qué no tenía amigos o por qué me costaba conectar tanto

cuando era pequeña" 

- Autista adulta 

"Representa muchos desafíos tener un hijo autista y me duele cuando está mal,

pero también me emociono con sus logros" 

- Mamá de niño autista 



Asociaciones de padres y
madres

 Comunidad autista
adulta

PÚBLICOS

Público
objetivo



Invisibilización (especial adultos) e

infantilización del tema.

Comunidad autista y organizaciones

aliadas han incidido políticamente y

cuentan con redes de contacto en la

esfera política o mediática.

Hallazgos

Dificultad para acceder al diagnóstico,

sin data real.

La identidad de la comunidad autista-

transversal, desafíos y discursos.  

Uniendo voces por los derechos



Temas en común: concientizar a la

sociedad, diagnóstico

Desarticulación entre asociaciones de

padres, pero sí ven oportunidad el

relacionarse.

Hallazgos

Brecha emocional y conceptual entre

la comunidad autista adulta y las

asociaciones de padres.

Uniendo voces por los derechos



Problema de
comunicación

Existe una gran desarticulación entre los asociaciones de
padres/madres  de autistas y la comunidad autista adulta,
debido a sus diferentes concepciones sobre cómo abordar
médicamente (terapia/acompañamiento) y tratar socialmente
(terminología y autonomía) a las personas autistas.

 Objetivo de
comunicación

Promover la apertura para la articulación entre la comunidad

autista adulta y las asociaciones de padres y/o madres de niños y

jóvenes autistas. Ello con el objetivo de que en un futuro lejano

estos dos grupos tengan una mayor incidencia pública y política.



Ruta 
estratégica

Línea 1 Comunidad autista
adulta

Asociaciones de
madres y padres 

Comunidad autista y adulta
& 

Asociaciones de madres y padresLínea 2

Línea 3



Línea 1

Taller “Narrando nuestras historias”

Momento post Creación 

Mural de sentires Momento de Creación
del Photobook

”
Masking, 

“la sonrisa"
Apoyo familiar,

amistades autistas



“Me gustó mucho escuchar experiencias desde las imágenes”

El poder de los grupos
pequeños

“Es muy empoderador compartir con personas que se comunican de una forma
parecida a la tuya ya que sabes que no habrán mensajes ocultos a descifrar”

“Compartir vivencias y sentir la empatía de todas”

El derecho a la palabra
más allá de la palabra

Empatizar desde la
presencia y escucha

Adaptación y ajustes de
actividades y espacio



“El mapa de una mamá/papá
de una persona autista” 

 ESPACIO PARA MADRES Y
PADRES “Abriendo el camino” 

 “Bingo preguntón”

Línea 2

Compromiso

Alegría

Paciencia y perseverancia



“Identificando nuestros
objetivos/ intereses”

Temas en común
prioritarios

Trabajo colectivo y
espacios de

diálogo

Causas y
consecuencias del

tema prioritario

"No tienen que ser aceptados,
ellos son parte de la sociedad"

Diagnóstico médico

TEMAS
PRIORITARIOS

Sensibilizaciónión a
la  ciudadanía en
relación al autismo.

capacitación a
familiares y sociedad
para reconocer su
existencia



Cierre: ¡Reconectemos!

 Temor por 
su futuro y

acompañamiento
psicológico

Optimismo y
activismo para

lanzar propuestas

"Hay un duelo cuando te
dicen que tu niño es

autista

"¿Quien cuida al
cuidador?"

"Si yo no estoy bien
como lo puedo ayudar"  "Con ganas de salir y

decir que es normal"

Reforzando conexiones

Espacios de
contención y

validación

Desafíos constantes y diarios:



LA COMUNICACIÓN COMO PROCESO DE SANACIÓN

La comunicación como proceso de mediación

EXISTE una necesidad de compartir, expresar, conectar

SIN ROBAR VOCES PROPICIAR ESPACIOS

AQUELLO QUE ESTA EN LAS SOMBRAS, EXISTE

La importancia de generar discusion y encontrar puntos en comun

Como comunicadores tambien necesitamos soporte para mediar 

Nuestro rol aporta, suma y genera retos para adaptarnos
constantemente

Representación y refuerzo
comunitario de identidad



El diagnóstico nunca acaba. Te permite estar preparado para ajustar y adaparte a todo
tipo de situación durante la implementación de tu proyecto
Brinda libertad al público para transformar tu actividad. Reconoce formas de expresión
más allá de las normalizadas
Mediación de sentires y sensibilidades

La comunicación como proceso estratégico para el cambio social 

NO TODO SE TRATA DE NOSOTROS, LOS COMUNICADORES

Nuestro público también sabe mediar, tienen capacidades, y hay que estar atento a ello
para coaprender y cocrear

DIAGNÓSTICO, EVALUACIÓN E IMPROVISACIÓN CON PREPARACIÓN
COMO UN CONSTANTE ESTRATÉGICO


