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Las escuelas limefas representan un espacio donde suele reproducirse violencia contras las
personas bisexuales. Asi, el 19,8% de estos estudiantes ha reportado rechazo de sus docentes, y el
33,3% reportaron rechazo de sus compafieros (Secretaria Nacional de Juventudes, 2016). En este
contexto, estos estudiantes suelen ocultar su orientacién sexual, lo que puede desencadenar
depresién y ansiedad (Frost & Bastone, 2008; Mclannis et al., 2022). Ademds, esto puede empeorar
en espacios catdlicos-privados, donde las reacciones ante la salida del closet de hombres bisexuales
tienden a ser mds negativas en comparacion a instituciones laicas y/o pablicas (Morris et al., 2014).

Asi, se empleé el Modelo del Desarrollo del Closet de las Minorias Sexuales de Pachankis y
Jackson (2023), dado que este percibe la experiencia de salida de cléset como un fenémeno
psicosocial. Por ende, asume que es un proceso continuo y adaptativo, influenciado por el contexto
sociocultural-familiar. Asimismo, reconoce que el closet impone demandas psicoldgicas especificas
en este proceso (Abboud y Flores, 2023). Ahora bien, este modelo tedrico plantea tres momentos
del proceso de salida del closet. En el primero, “pre-closet”, el sujeto atin no se identifica como
bisexual,. Luego, en el “closet”, se reconoce como uno, pero mantiene oculta su identidad para
adaptarse a su entorno. Finalmente, en el “post-closet”, se inicia la divulgacién de la orientacién
sexual y, frecuentemente, la integracién de la identidad.

Por ende, se tuvo como objetivo explorar las experiencias de salida del closet en jévenes
bisexuales de 18 a 25 afos graduados de colegios catdlicos privados de Lima Metropolitana. Para
ello, se plante6 un disefio fenomenoldgico, pues permite profundizar en las experiencias subjetivas
del proceso de salida del closet desde su significado individual y comun (Pistrang & Barker, 2012),
tomando en cuenta las condiciones particulares de colegios catélicos-privados de Lima

Metropolitana.
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Metodologia

La investigacién se realizdé con seis hombres bisexuales graduados de colegios
cat6licos-privados de Lima Metropolitana de entre 18 y 25 afos. Estos fueron seleccionados en base
a criterios de inclusién como: tener al menos un afio desde su salida del closet; y haber sido o ser
universitarios. Ademds, como criterios de exclusion se consideré que no culminaran la secundaria
en un mismo colegio; o que el participante fuera un hombre trans. Dado que, tienden a
experimentar un doble closet por su orientacién sexual e identidad de género; por lo que
diversificarfan la muestra (Chan et al., 2020; Xu et al., 2017).

Acorde a las técnicas de recojo, se realizaron entrevistas semiestructuradas, basadas en una
gufa de 11 preguntas que estaba dividida en tres unidades temdticas andlogas a las etapas descritas en
el modelo propuesto por Pachankis y Jackson (2022). Este instrumento fue sometido a un proceso
de validacién de jueces y una entrevista piloto. A partir de ello, se realizé un andlisis temdtico
inductivo, en base a los pasos propuestos por Braun y Clarke (2006), que estuvo en funcién de
indagar las experiencias subjetivas de los participantes, dado el disefio fenomenoldgico (Pistrang &
Barker, 2012).

Sobre los criterios de rigor, en la investigacion se considerd la reflexividad, transparencia y
consistencia. Respecto al primero, se reconocieron los sesgos de los investigadores, y posteriormente
se realizaron transcripciones literales de cada entrevista para el andlisis venidero (Norefia et al.,
2012). Sobre el segundo, se precisaron los elementos metodolégicos de la investigacién, por lo cual
se explicé la planificacién, ejecucion y evaluacion, y los cambios efectuados (Meyerick, 2006).
Finalmente, desde la consistencia, se buscé la uniformidad de las entrevistas para que no se altere la
recoleccién de data; asi, estas se realizaron en cubiculos de Ciencias Sociales, y en Zoom, estando los
participantes en un cuarto privado (Norefa et al., 2012).

Finalmente, respecto a consideraciones éticas. Durante las entrevistas, se presenté un

consentimiento informado, que recalcaba el caricter confidencial, anénimo, y voluntario de las
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respuestas. De igual manera, se conté con un protocolo de contencién y autocuidado para reducir el
malestar psicoldgico, lo que inclufa lineas telefénicas de ayuda. Finalmente, se elaboré una

devolucién de resultados, a través de la entrega de un péster.

Principales resultados y discusion

Se identificaron seis temas:
“Una vivencia escolar entre el prejuicio y la hostilidad”

Los estudiantes LGBTQ+ experimentaron rechazo y violencia escolar, marcado por la
estigmatizacién. Estos discursos y comportamientos frecuentemente fueron ignorados por los
profesores, lo que coincide con investigaciones peruanas (Rodriguez y Pease, 2020). Ello fue
explicado por los participantes como propio de los colegios catdlicos, en los que anticipaban este
tipo de rechazo debido a la ideologfa religiosa.

Asimismo, ellos empatizaron con las victimas de bullying homofdbico, lo que sugiere que
tuvieron una identificacién con otros estudiantes LGBTQ+. Esto, a su vez, generé temor a
convertirse en victimas de acoso, por lo que evitaron protestar contra este tipo de discursos, como

sefialan Poteat & Vecho (2016).
“Bisexualidad y una angustia latente”

Los entrevistados enfrentan desafios significativos en su proceso de aceptacién, lo que se
asemeja a lo encontrado por Savin-Williams et al. (2015), y Brinstrom et al. (2023), donde las
personas negaron su identidad debido a experiencias previas de hostigamiento hacia la comunidad
LGBTQ+ y bifobia internalizada.

Asimismo, tras identificarse como bisexuales, experimentaron sentimientos de angustia
asociada a pertenecer a una minoria y anticipar experiencias de discriminacié (Jankovic et al., 2017).

Entre ellos, se encontraban la expectativa de rechazo por familiares y amigos debido a su afiliacién
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religiosa; el temor de dafiar a un ser querido; y la confusién que supone ser bisexual en una sociedad

monosexista.
“Mds alld del colegio: un entorno de nuevas perspectivas”

Fuera del entorno escolar, la universidad y experiencias en el extranjero facilitaron la
aceptacién y expresiéon de su bisexualidad. Alli, los individuos percibieron una mayor
aprobacién,que les permitié explorar su orientacion sexual con mayor libertad. Ello corresponde
con los hallazgos de Evans y Broido (1999), pues sefialan que el hecho de estar rodeado de personas

que brindan apoyo social y son modelos pertenecientes a la comunidad, apoya la salida del closet.
“Transformando vinculos”

Tras salir del closet, los participantes vivieron transformaciones en sus relaciones
interpersonales. Inicialmente enfrentaron reacciones negativas de sus familias, que muchos explican
por la religiosidad de sus padres, pero con el tiempo estos aceptaron su orientacién sexual, dado que
empezaron a priorizar la felicidad y el bienestar de sus hijos (Kong, 2024).

Adicionalmente, se evidencié que fueron selectivos con sus amistades para evitar rechazo.
Ello se asemeja a lo encontrado por Anderson y McCormack (2016) y Roe (2015), pues mencionan
que hay una selectividad respecto a con quién salir del closet segtin la expectativa de aceptacién y la

cercanfa. También, senalan que se alejaron de aquellos amigos que tenfan reacciones de rechazo.
Abriéndose paso en un mundo de posibilidades inexploradas”

La salida del closet proporciond liberacién y alivio, que permitié a los participantes
expresar, reflexionar y explorar su sexualidad. Esta exploracién se llevé a cabo en espacios percibidos
como seguros, que facilitaron la deconstruccién de prejuicios internalizados. Ello es corroborado

por Wang & Feinstein (2020), quienes encontraron que muchos hombres bisexuales solo se sienten
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auténticos cuando estin en un grupo selecto de personas, pues les brinda una sensacién de
seguridad y aceptacién de su entorno. Asimismo, Dubé (2000) afirma que tras la salida, la
exploracién sexual de las disidencias orienta el descubrimiento de preferencias y gustos, reforzando

la formacién identitaria.
(43 ’ . »
De ocultarse a adaptarse: Una mdscara beteronormativa

Por dltimo, los individuos comentan haber implementado una "mdscara heteronormativa”
para adaptarse a entornos hostiles. Ello concuerda con una intencién de esfuerzos conscientes e
inconscientes por alinearse con los roles de género aceptados socialmente en diversos contextos, con

el fin de evitar el rechazo y la marginacién explicada por Anderson y McCormack (2016).

Conclusiones, alcances y limitaciones

Esta investigacién llena un vacio académico sobre un sector de la poblacién bisexual, que
estd subrepresentada. Se destacan elementos como la hostilidad y marginalizacién vigente en
algunos colegios catélicos peruanos, lo que contribuyé a que el proceso de aceptacién de los
participantes est¢ marcado por negacién y temor a ser rechazados. Asimismo, se hallé que la
"méscara heteronormativa” fue una estrategia utilizada por los participantes para ocultar sus
identidades, que se convirtié en una herramienta para navegar entornos hostiles tras la salida del
closet. Posterior a ese hecho, también, se experiment6 una mayor libertad y la reestructuracién de
vinculos sociales.

Adicionalmente, se contribuye a la reivindicacién de la diversidad sexual, pues se visibiliza
las dificultades de un sector bisexual peruano, demostrando asi la necesidad de proteger a las
personas LGBTQ+ de la discriminacién en espacios escolares. Asimismo, permite que los
participantes sepan que no estdn solos en sus experiencias de hostilidad y adaptacién, pues otros
hombres de caracteristicas similares atravesaron lo mismo.

Respecto a las limitaciones, se hallé6 que debido al disefio de la entrevista, los participantes

profundizaron mds en los aspectos que propiciaron su salida del closet frente a obsticulos,
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resultando en una exploracién limitada de estos. Ademds, la diversidad etaria afiadi6é complejidad al
andlisis, porque los participantes mayores tuvieron una introspecciéon mds prolongada, que
complejizé la identificacién de patrones entre las experiencias. Finalmente, no se ahondé en cémo se

percibia la influencia del catolicismo en su salida del closet, dado que no todos eran creyentes.
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