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EN TODO EL MUNDO MILLONES DE PERSONAS VIVEN EN CASAS DE ADOBE,DEBIDO A QUE NO PUEDEN CONSTRUIR 
CON MATERIALES MAS CAROS. 
SIN EMBARGO,ES GENERALMENTE ACEPTADO QUE LAS CASAS DE ADOBE SON MUCHO MENOS DURABLES QUE CA_ 
SAS DE OTROS MATERIALES,ESPEC!ALMENTE CUANDO SON AFECTADAS POR TERREMOTOS. 
EXISTE UNA TECNOLOGIA PARA CONSTRUIR CASAS DURABLES DE ADOBE USANDO IDEAS SENCILLAS Y MATERIA_ 
LES LOCALES Y ECONOMICOS. 
EN ESTA CARTILLA, SE EMPLEA UN METODO PASO A PASO PARA EXPLICAR EN TERMINOS MUY SENCILLOS, LOS 
CONCEPTOS BASICOS Y LAS TECNICAS CONSTRUCTIVAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS POR CUALQUIER PERSO_ 
NA PARA CONSTRUIR UNA CASA DE ADOBE .DURABLE Y RESISTENTE A TERREMOTOS. 



PRUEBA PARA ESCOGER UN BUEN SUELO ·--------------

EL SUELO COMUN. ES UTILIZADO PARA 
HACER ADOBES Y EL BARRO PARA LAS 
JUNTAS DE LAS PAREDES DE LA CASA. 
TODOS LOS SUELOS NO SON ADECUADOS 
PARA ESTOS FINES. 
LOS SUELOS SON UNA MEZCLA DE GRAVI .. 
LLA7 ARENA Y ARCl LLA, ALCOtJBINARLOS 
CON AGUA SE LES PUEDE DAR LA FORMA 
NECESARIA. 

CON EL BARRO DE LA CANTERA SE 
HACEN 5 o 6 BOLITAS DE 2 qm! 
APROXIMADAMENTE. 

2 
1 Despues 

que ¡as bolitas 
esten secas, 1 

tratar de romperlas 
con 2 dedos áeuna' 

mano 

NO SE ROMPEN 

SI NO HAY SUFICIENTE ARCILLA EN UN SUEL07 LA MEZCLA DE AGUAYSUELO(BARRO)NOSERA SUFICIENTEMENTE FUERTE CUANDO SEQUE. 
SI POR EL CONTRARIO NO HAY SUFICIENTE GRAVILLA o ARENA EN EL SUEL07EL BARRO SE ENCOGERA YSE RAJARA CUANDO SEQUE. 
EN ESTA PAGINA SE MUESTRA UNA PRUEBA SIMPLE PARA VERIFICAR SI EL SUELO TIENE SUFICIENTE ARCILLA. 



BARRO PARA FABRICAR ADOBES ·----------------
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HACER EL BARRO Y OORMIRLO DE 
1 • 2 DIAS. 
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MEZCLAR LA PAJA CON <EL BARRO 
PARA HACER ADOBES DE PRUEBA. 

. 
/SE RAJAN/ 
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. ... AHORA YA NO SE RAJAN 

Es RECOMENDABLE AGREGAR AL BARRO PAJA CORJ"ADA EN TROZOS DE 5 cm ,MAS O MENOS, PARA CONTROLAR LA PROPAGACION DE LAS RAJADURAS. 

HAY QUE HACER UNOS ADOBES DE PRUEBA. SI LOS ADOBES SE RAJAN AL SECARSE, ENTONCES EL SUELO CONTIENE MUCHA ARCILLA Y HAY QUE AGREGARLE 

ARENA(ES PREFERIBLE UTILIZAR ARENA GRUESA). 



METODOS PARA FABRICAR ADOBES. ______________ _ 

® GAVERA SIN FONDO 

10cm 

1 ... _ .. 
. . ·' 

GAVERA CON FONDO 

PARA FABRICAR ADOBES SE PUEDE USAR LA GAVERA CON o SIN FONDO. 

EN AMBOS CASOS LA GAVERA SE DEBE SUMERGIR EN AGUA PARA EVITAR QUE EL BARRO 

SE PEGUE EN EL MOLDE . 

EL TAMAÑO DE LOS ADOBES DEPENDERA DEL ANCHO DE LAS PAREDES DE LA CASA: 

(j) 

Ancho dela pared L(cm) A(cm) 

30cm 30 12.5 
40 11 40 17 
eo 11 50 22 



UTILIZACION DE LA GAVERA CON FONDO·--------------

® 

FORMAR UNA BOLA CON EL BARRO 
Y TIRARLA CON FUERZA. 

RELLENAR Y EMPAREJAR 
CON REGLA DE MADERA 

MOJADA. 

/ 

/ 
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RETIRAR CON CUIDADO EL 
MOLDE PARA NO DEFORMAR EL 
ADOBE RECIEN HECHO. 

/ 
~OLTEAR EL 

MOLDE 
RAPIDO. 

-.,...______ . 
--~ 
CAPA DELGADA 

DE ARENA 

EN ESTE CASO EL BARRO NO DEBE CONTENER DEMASIADA AGUA PORQUE EL BLOQUE DE ADOBE SE DEFORMARA AL VOL..TEARLO.ADEMAS, SE DEBE 
ROCIAR ARENA FINA EN LA GAVERA PARA EVITAR QUE EL BARRO SE PEGUE EN EL FONDO. 



UTILIZACION DE LA GAVERA SIN FONDO ·-------------
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T 1RAR EL BARRO DENTRO DE LA GAVERA 
COLOCADA EN EL SUELO. 
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EMPAREJAR LA SUPERFICIE CON UNA REGLA SACAR CON CUIDADO EL MOLDE PARA NO DE_ 
DE MADERA, MOJADA. FORMAR EL ADOBE RECIEN HECHO. 



SECADO DE LOS ADOBES ·------------------

SECAR LOS ADOBES SOBRE EL 
SUELO LIMPIO Y PLANO. 

·-. . .. : ... · . . ·· 
.. . . . 

: : .. · . . . ' 

A LOS 4 DIAS VOLTEARLOS DE 
CANTO PARA QUE SEQUEN. 
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1 SEMANA DESPUES APILA.R LOS 
ADOBES. 

Es PREFERIBLE SECAR LOS ADOBES A LA SOMBRA, PERO TAMBIEN SE PUEDE CUBRIR LA SUPERFICIE DE LOS ADOBES CON PAJA O ARENA HU_ 
MEDA, PARA EVITAR QUE LA EVAPORACION DEBIDA AL VIENTO Y AL SOL FUERTE LOS FISURE. 
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TRAZO Y EXCAVACION ·-------------------

TRAZ~R DE ACUERDO AL PLANO. 
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ExcAVAR LA ZANJA A UNA PROFUNDIDAD MINIMA DE A-O cm' ELIMINANDO LA CAPA SUPERFICIAL DE SUELO SUELTO o RELLENO. 

LA BASE DEL CIMIENTO DEBE APOYARSE SOBRE UN SUELO FIRME. 

S1 LOS .MUROS SON DE 50 cm, LA ZANJA DEBE SER TAMBIEN DE 50 cm DE ANCHO. 

· .. ···-··. 



CIMENTACION ·-----------------------

COLOCAR PIEDRAS GRANDES DE MANERA 
DE HACER UNA CIMENTACION TIPO PIRCA . 
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AGUA 
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LLENAR HASTA LA ALTURA DEL SUELO. 



ENCOFRADO PARA EL SOBRECIMIENTO ·--------------

-----
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CoLOCAR 3 CLAVOS DE3
11

EN LA 

BASE DE LAS CAÑAS VERTICALES 

PARA QUE SIRVAN DE ANCLAJE EN 

EL SOBRECIMIENTO. 

COLOCAR LAS TABLAS PARA EL. SOBRECIMIENTO CON UNA 
ALTURA MINIMA DE 25 cm. 

Los MUROS LLEVARAN EN su INTERIOR UNA MALLA DE CAÑA HORIZONTAL y VERTICAL PARA MEJORAR su RESISTENCIA FRENTE A LOS TERRE_ 

MOTOS. 



COLOCACION DE CAÑAS VERTICALES ·--------------

HACER UN EMPLANTILLADO CON LOS ADOBES Y MARCAR EN LAS TA_ 

BLAS LOS PUNTOS DONDE.IRAN LAS CANAS VERTICALES. 
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COLOCAR LAS CAÑAS VERTICALES Y SUJETARLAS AL ENCOFRADO 

DEL SOBRECIMIENTO. 



EL SOBRECIMIENTO ·--------------------

LLENAR EL SOBRECIMIENTO CON LA MISMA MEZCLA DE LA CIMENTACION y COLOCAN_ 

DO PIEDRAS MEDIANAS. 

RAYAR LA SUPERFICIE TERMINADA PARA MEJO_ 

RAR LA JUNTA CON LOS MUROS. 



PRUEBA PARA ESCOGER EL MORTERO . --------------
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PREPARAR . 4 .BLOQUES, POR Ú) MENOS·, UTILIZAN~O LOS ADOBES · 
FABRICADOS PARA CONSTRUIR LA CASA. 

. ~ 
SUELO 

SIN 
PAJA 

EscOGER EL MORTERO QUE SOLO TENGA RAJADURAS MUY FINAS,CON LA 
MENOR CANTIDAD DE PAJA. EL BARRO CON MUCHA PAJA ES MUY DIFICIL DE 
TRABAJAR Y NO ENTRA BIEN EN LAS JUNTAS. 

EL BARRO PARA LAS JUNTAS DE LOS MUROS DE ADOBE,LLAMADO MORTERO,TIENE QUE HACERSE AÑADIENDO PAJA,DE CUALQUIERTIPO,AL SUELO REMO_ 
JADO. DE ESA MANERA LAS PAREDES DE LA CASA SERAN RESISTENTES . 

EN ESTA PAGINA SE MUESTRA UNA PRUEBA SENCILLA PARA ESCOGER LA CANTIDAD DE PAJA QUE DEBERA UTILIZARSE .LAS PROPORCIONES QUE.APARE_ 
CENEN LA FIGURA SON SOLO UN EJEMPLO. 



LOS MUROS ·-------------------------------------------
EL BARRO PARA MORTERO 

EL BARRO PARA LAS JUNTAS DEBE HACER_ 

SE ELIMINANDO TODAS LAS 

PIEDRAS QUE PUEDA CONTENER EL SUELO. 

SE DESEA OBTENER UN MORTERO QUE CUAN_ 

DO SEQUE, NO SE RAJE, YA QUE LAS RAJADU_ 

RAS EN EL MORTERO DEBILITAN LA PARED. 

6_ BARRO PARA LAS JUNTAS DEBERA DORMIRSE 

1 o 2 DIAS ANTES DE MEZCLARLO CON LA 

PAJA, CORTADA EN TROZOS DE 5 cm, MAS o 
MENOS. 

COLOCAR UNA CAPA DE BARRO SOBRE EL 
SOBRECIMIENTO. 
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· MoJAR LA SUPERFICIE DE LOS ADOBES AN_ 
TES DE ASENTARLOS. ESTO EVITARA QUE EL 
MORTERO SE SEQUE MUY RAPIDAMENTE Y PRO_ 
DUZCA FISURAS. 



PoNER ADOBES SEGUN PLANTILLA USANDO 
CORDEL. ES MUY IMPORTANTE EL LLENADO 

DE LAS JUNTAS VERTICALES PARA DARLE MA_ 
YOR RESISTENCIA A LAS PAREDES. 
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ENCUENTRO EN ESQUINA __________ _ 
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ENCUENTRO EN PRIMERA HILADA e HILADAS 
IMPARES. 
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ENCUENTRO EN SEGUNDA HILADA e HILADAS HACER 4 HILADAS TRABADAS . 
PARES. 
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COLOCACION DE CAÑAS HORIZONTALES ·-------------

CHANCAR LA CAÑA y ABRIRLA. EN LA CUARTA HILADA COLOCAR CAÑAS 

CHANCADAS. REPETIR CADA 3 o 4 HILADAS. 

AMARRAR LAS CAÑAS HORIZONTALES ENTRE 

SI Y A LAS CAÑAS VERTICALES. 



..J 

1 -

L- _I 

1 

_1_ 

11 

TEJER LAS CAÑAS HORIZONTALES EN LAS COMPROBAR CON LA PLOMADA . 
ESQUINAS Y CRUCES,Y AMARRARLAS. 
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COMPLETAR LOS MUROS HASTA LA 
ALTURA DE LA SOLERA. 



SOLERA DE AMARRE ·--------------------
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HACER LA SOLERA CON VIGAS DE MADERA UNIDAS CON 
TRAVESAÑOS, TAMBIEN DE MADERA. 

311x 311 

F1JAR LAS CAÑAS VERTICALES CLA_ RELLENAR CON BARRO ENTRE LAS 
VANDOLAS A LOS TRAVESAÑOS. VIGAS. 
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UNIR LAS VIGAS A LA VIGA EXTERIOR DE LA so_ UNIR LAS VIGAS A LA VIGA CUMBRERA EN EL 

LERA EN EL MURO BAJO. MURO ALTO. 

CoLOCAR LAS CAÑAS DEL TECHO SOBRE LAS VI_ 

GAS. 

PARA PROTEGER LA CASA DE LAS LLUVIAS, ES NECESARIO UN TECHO INCLINADO QUE PERMITA AL AGUA DESLIZAR SE .TAMBIEN SON NECESARIOS ALE_ 

ROS PARA QUE EL AGUA CAIGA LEJOS DE LAS BASES DE LAS PAREDES. 



COBERTURA ·----------------------
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FiJAR LAS CAÑAS CON CINTAS DE MADERA CLA_ COLOCAR UNA TORTA DE BARRO DE 3 cm DE 

' - • • ' 1 • ~ ... 

. , , : . 

JUNTA VERTICAL 
FRAGUADA CON 

MORTERO DE CEMENTO 

' _-r_-. - .-.' . . 

. . . .. ~ ' . .._ . 
. ' . . . . : -

ASENTAR LADRILLO PASTELERO SOBRE LA 
VADAS A LAS VIGAS. ESPESOR. EL BARRO DEBERATENER BASTANTE TORTA DE BARRO. 

PAJA PARA EVITAR LAS RAJADURAS. 



TARRAJEO D_E LOS MUROS ·------------------
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NIVEL·OE. -
PISO TERMINADO 

---------· ._. __ . 
- - .. .. 

COLOCAR CHAPAS, CADA TRES HILADAS,CLAVA_ HACER UN ENTRAMADO TRIANGULAR CON ALAM_ COLOCAR LA PRIMERA CAPA DE MORTERO POBRE 
DAS PARCIALMENTE AL MURO CON CLAVOS DE BRENº 16,PASANDOLO POR DETRAS DE LA CHAPA. Y,LUEGO,UNA MEZCLA 1: 5 PARA EL ACABADO FI_ 

2Y2''. LUEGO, HUNDIR TOTALMENTE LOS CLAVOS. NAL. 

PARA PROTEGER LOS MUROS EXTERIORES DEL AGUA, ES CONVENIENTE TARRAJEARLOS CON UNA MEZCLA DE CEMENTO Y AREN A. 



PIS OS ·----------------------------------------------------
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ANTES DEL VACIADO DEL FALSO PISO, APISO­
NAR EL TERRENO. 

TUBO DE VENTILACION 
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COLOCAR LOS TUBOS DE LAS INSTALACIONES 
ELECTRICAS PARA LOS TOMACORRIEt,tfES1 Y DE 
LAS INSTALACIONES DE AGUAYDESAGUE. 

. .. . : 
. ~ . 

.~ -·.\{ r,:): ~r:?2}/.:a' .. 
VACIAR EL FALSO PISO DE 3

11 
DE ESPESOR, CON 

UNA MEZCLA DE 1 :a, ASEGURANDO LA UBICA_ 
CION DE LOS PUNTOS DE LAS INSTALACIONES. 

LAS INSTALACIONES DE AGUA Y DESAGUE NO DEBEN EMPOTRARSE EN LOS MUROS SINO PERMANECER VISTAS, PARA CONTROLAR POSIBLES FUGAS DE AGUA .. 



PLANOS ·----------------------------------------

DOR.MITORIO 

COCINA· COMEDOR COMEDOR 

SALA 

DORMITORIO 

SALA 
o ._-----~-----

o ._ __________________ ~ 

•Es IMPORTANTE TENER UN PLANO DE LA CASA ANTES DE EMPEZAR LA OBRA. EN ESTA PAGINA SE MUESTRAN DOS EJEMPLOS DE MODULO$ BA_ 

SICOS,DE40A 50 m2,0UE PUEDEN UTILIZARSE PARA CONSTRUIR LA PRIMERA ETAPA DE LA VIVIENDA. 
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