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INTRODUCCION

Vision binocular es un concepto que en dptica, oftalmologia y optometria
se refiere a la vision conjunta de los ojos, en la que, a pesar de que cada
uno de ellos es independiente y tiene su propio punto de vista, ambos
se superponen y fusionan, con lo cual se logra ver una sola imagen.
Ahora bien, en el campo del psicoandlisis, fue Wilfred Bion quien,
hacia 1962, introdujo este concepto para resaltar la importancia de un
buen funcionamiento mental: la visién binocular es la capacidad para
transitar de lo consciente a lo inconsciente y viceversa, ampliando y
profundizando nuestra captacién de la realidad. Dieciséis afios después,
Hans Loewald, otra figura emblemdtica del psicoanlisis, también pensé
en este concepto para caracterizar la vivencia en la que la realidad y la
fantasfa se experimentan simultdnea y separadamente, como si se vieran
desde una perspectiva elevada, enfoque que posibilita una comprensién
mds extensa de ambos fenémenos. En suma, se trata, siguiendo a Bion,
de una nocién que describe un estado mental de percepcién ampliada,
debido a que la conciencia y el inconsciente —realidad y fantasia, en
Loewald— no son dos instancias separadas e incomunicadas sino, mds
bien, capaces de correlacién y autorreferencia.

Es justamente pensando en esta correlacién y autorreferencia que
hemos elegido el concepto de visién binocular para expresar la posibilidad
de articulacion de dos vértices de aproximacion a los mismos fenémenos,
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como es el caso del psicoandlisis y de la filosofia, dos disciplinas que
mantienen una estrecha, y muchas veces problemadtica, vinculacién.

Somos conscientes, no obstante, de las dificultades implicitas en
el intento por establecer un didlogo interdisciplinario, porque incluso
dentro de una misma disciplina existen multiples divergencias entre las
distintas corrientes y lineas de pensamiento. Y eso queda reflejado también
en este libro. Justamente nuestra motivacién es que, en el encuentro
de convergencias y divergencias entre ambas disciplinas, estas puedan
enriquecerse.

A pesar de lo amplio que puede ser el tratamiento de la relacion entre
el psicoandlisis y la filosofia, al momento de articular los trabajos en el todo
del libro han emergido, como constantes, ciertos temas que han funcionado
como ejes para agrupar los textos: la relacién entre lo intrapsiquico y lo
intersubjetivo a través de los conceptos de reconocimiento y pulsién; la
discusion epistemoldgica acerca del estatus y alcance de los conceptos
psicoanaliticos; el debate sobre la dimensién de la racionalidad y del
inconsciente; y, por ultimo, las propuestas tedricas actuales a partir del
didlogo interdisciplinario.

Dentro del primer eje temdtico, al que hemos titulado «De lo
intrapsiquico a lo intersubjetivo: pulsién y reconocimiento», se encuentran
los trabajos de Francisco Otero y de Soledad Escalante. Otero revisa las
coincidencias y divergencias entre el fundador del psicoandlisis, Sigmund
Freud, y el fildsofo Arthur Schopenhauer en torno a los conceptos de
voluntad, pulsién y represién. En el segundo articulo se revisan las ideas
de G. W. E Hegel sobre el reconocimiento y las posibles vinculaciones de
este concepto con el pensamiento psicoanalitico.

En el segundo eje temdtico, «Herramientas clinicas o categorias tericas:
los conceptos psicoanaliticos», se han agrupado los textos que se ocupan
de las bases y del estatus epistemolégico de las nociones psicoanaliticas, y
sobre su alcance tedrico y clinico. Marcos Herrera Burstein, por ejemplo,
se pregunta sobre la naturaleza de los conceptos psicoanaliticos, intentando
esclarecer su funcién y su sentido. Por su parte, Beatriz E. Miramén,
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Introduccion

Ana Terdn y Eduardo M. Marin exploran los desarrollos teéricos del
psicoanalista Wilfred Bion, indagan la relacién de estos con nociones
propuestas por cientificos pertenecientes a los campos de la fisica, quimica
y matemdtica, y encuentran sus fundamentos epistemoldgicos. Por otro
lado, Jorge Kantor revisa cuidadosamente las nociones de espacio y tiempo
en el psicoanilisis, partiendo de la concepcién de Freud y compardndola
con la de autores como Immanuel Kant e Isaac Newton. Pero, ademis,
expone las ideas de psicoanalistas posfreudianos como Matte Blanco, con
lo cual comprueba c6mo constantemente hacemos un uso implicito de
ambos conceptos, tanto en la prictica clinica como en la teorfa. Cierra esta
parte del libro el articulo de Noemi Cohen Levis, en el cual se establece
un didlogo entre el psicoandlisis y las matemdticas a partir de las ideas de
Jacques Lacan.

El tercer eje temdtico se titula «Racionalidad e inconsciente: suefio,
lenguaje y pensamiento». En esta parte los autores establecen un didlogo
fructifero entre el psicoanilisis, la filosofia del lenguaje y la lingiiistica.
El trabajo de Pablo Quintanilla revisa las nociones de racionalidad e
irracionalidad a partir del descubrimiento freudiano, siguiendo las ideas
propuestas por Donald Davidson. Carla Mantilla, por su parte, revisa
los modos prerreflexivos de vinculacién estudiados por el psicoanilisis,
para proponer la existencia de una subjetividad temprana y cuestionar
las posturas de fildsofos analiticos como Davidson y Marcia Cavell.
Finalmente, Susana Vinocur Fischbein busca establecer un riguroso
didlogo entre los aportes de Willy Baranger a la teorfa psicoanalitica de
los suenos y las ideas del filssofo C. S. Peirce. Su trabajo se desarrolla en
el campo de la semidtica y pretende determinar las implicancias técnicas
del manejo de los suenos en la sesion psicoanalitica.

La cuarta parte, titulada «En didlogo con la filosofia contempordnea:
Wittgenstein, Ricceur, Nussbaum» cierra el volumen con tres articulos
en los que se revisan las propuestas tedricas de estos tres filésofos
contempordneos que, desde distintos dngulos, han dialogado con el
psicoandlisis. El trabajo de Carlos A. Crisanto examina la vida y la obra del
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filésofo que inauguré lo que se conoce como el giro lingiiistico y que alguna
vez se considerd discipulo de Freud: Ludwig Wittgenstein. En el segundo
articulo, Jorge L. Ahumada y Eitan Gomberoft discuten las principales
ideas de Paul Ricceur en torno a Freud y al psicoandlisis, mediante la
revisién de conceptos como el lenguaje, los suefios y el simbolismo. Por
tltimo, Pepi Patrén reflexiona sobre las emociones consideradas como
juicios de valor a partir de las ideas de Martha Nussbaum, filésofa que
se apoya en el psicoandlisis, la literatura y la musica para fundamentar su
propuesta teorica.

Si bien las contribuciones de este libro son solo algunas aproximaciones
a los temas abordados por el psicoandlisis y la filosofia, esperamos que
estas despierten nuevas inquietudes en todos aquellos interesados en este
didlogo interdisciplinario.

Los editores
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DE LO INTRAPSIQUICO A LO INTERSUBJETIVO:
PULSION Y RECONOCIMIENTO






FREUD Y SCHOPENHAUER: VOLUNTAD, PULSION
Y REPRESION

Francisco Otero

La filosofia de Schopenhauer es vista actualmente como una teorfa
superada. No se le incluye en la curricula universitaria, acaso para
mantenerle firme el afin de no ser un filésofo académico. No obstante, su
importancia es indiscutible y su pensamiento ha ejercido fuerte influencia
sobre pensadores tan diversos y profundos como Nietzsche, Freud, Mann,
Borges, entre otros. Borges cuenta que aprendié el alemdn para poder leer
a Schopenhauer en su lengua nativa. Incluso llegé a decir (en Orro poema
de los dones) que acaso el fildsofo logré descifrar el universo (1974, p. 936).
Sobre Freud ejercié gran influencia en la concepcién del psicoandlisis
(Freud, a su vez, gusté de considerarse a si mismo un descifrador de
enigmas). Asi, es muy saltante la importancia que tanto Freud como
Schopenhauer otorgan a la sexualidad como clave de explicacién y
comprensién de la complejidad del ser humano. Pero también son precisas
las diferencias (Schopenhauer hace metafisica tomando como punto de
partida al cuerpo, mientras Freud se asume como cientifico y adalid de
la ciencia positiva). Sin embargo, la relacién entre ambos autores ha sido
poco explorada y sigue siendo un territorio por descubrir y sondear, como
veremos en seguida.

La relacién entre Freud y Schopenhauer ha sido abordada por distintos
autores (Assoun, 1982; Barreira, 2002; Young & Brook, 1994; Zentner,
1995) desde diversas perspectivas, pero apuntando hacia los nexos
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comunes con el propésito de extraer las similitudes y diferencias entre los
planteamientos te6ricos de ambos pensadores, ya sea que se trate de rastrear
los antecedentes del psicoandlisis en la filosoffa de Schopenhauer, ya de
felices y sorprendentes coincidencias. La sexualidad y la represién son acaso
los rasgos comunes mds evidentes; no obstante ambas nociones reposan,
a su vez, sobre los conceptos de voluntad (der Wille, en Schopenhauer) y
de pulsion (der Trieb, en Freud). El propédsito de las pdginas siguientes,
por consiguiente, es ofrecer un sucinto panorama de algunos estudios
realizados sobre la relacién entre ambos pensadores con la finalidad de
precisar sus alcances y limites.

En la biografia Freud. Una vida de nuestro tiempo, Gay senala que
Freud oponia resistencia a la influencia de Schopenhauer y Nietzsche,
aunque «sin poder evitarla por completo» (1989, p. 413), sobre todo en
cuanto al reconocimiento de la relevancia de las fuerzas inconscientes de
la mente frente a la tradicional sobreestimacién del poder de la conciencia.
También senala que Freud no descubri6 el inconsciente ni «tampoco
fue el primero en afirmar la fuerza elemental de los deseos apasionados»
(p. 161). Ya Ellenberger lo habia sefialado previamente (1970). Por
su parte, el bidgrafo traza la genealogia del inconsciente desde el
Antiguo Testamento, pasando por Platén, Agustin y Montaigne, solo
por mencionar algunos de los muchos «<hombres [que durante siglos]
sondearon la accién de las pasiones en su vida interior» (Gay, 1989, p. 161).
Agrega que «el siglo XIX fue el siglo psicolégico por excelencia» (1989,
p- 161) y menciona a Rousseau y Goethe como antecesores mds inmediatos,
junto a Byron y Stendhal, ¢ incluso Nietzsche, James, Carlyle y Emerson
(quienes hablan de la tendencia a la introspeccién que percibieron en su
tiempo). Sin embargo, Gay omite a Schopenhauer en la elaboracién de
su censo, como lo hard también Jones en su biografia de Freud de 1956.
Por otro lado, el bidgrafo apunta que

[...] durante el siglo XIX la ciencia de la psicologia habia realizado
avances impresionantes y magnificos. Pero su posicién era paraddjica:
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se habfa emancipado de la filosoffa, como antes lo habia hecho de la
teologfa, solo para aceptar el abrazo imperioso de un nuevo amo, la

fisiologfa (p. 151).

Oponiéndose a esta afirmacion, Schopenhauer realiza una tdpica
al delimitar los alcances y limites de la ciencia y la filosofia, y piensa
que ningtn acto de la voluntad puede reducirse a la pura materia; en
otras palabras, en este contexto y para este autor, la fisiologfa ayuda a la
psicologia, pero en modo alguno la explica completamente ni, mucho
menos, la agota. Freud pareciera tributario de esta topica.

Con todo, el libro de Gay, mds actual que el de Jones, es una buena
biografia: ofrece resimenes bastante precisos de los escritos freudianos
en orden cronoldgico y muestra el desenvolvimiento y la evolucién
de su pensamiento. Reconoce las principales influencias de Freud
(Lichtenberg, Breuer, Briicke, Fechner, etcétera), pero no concede
demasiada importancia a Schopenhauer y apenas lo menciona unas seis
veces a proposito del suefo (p. 159), la sexualidad (p. 182), la represién
(p. 411), el inconsciente (p. 413) y la muerte (pp. 439 y 450), temas
todos estos fundamentales para Freud'.

Por otra parte, en ;Préstamos inconfesables? La relacion entre
Schopenhauer y Freud?, tomando como punto de partida el trabajo
de Freud, Barreira, como historiador del psicoandlisis, sugiere que el
esclarecimiento de la relacién intelectual entre Schopenhauer y Freud
es propiamente una tarea de la historia del pensamiento y de las ideas
(2002). El autor sostiene que a propésito de la similitud de postulados y
la convergencia de tépicos (la sexualidad, la voluntad, la conciencia y el

! Gay apunta que Freud ha sido comparado con Schopenhauer por la claridad de la
exposicién y el valor literario de sus escritos (1989). La comparacién y el elogio provinieron
de Einstein, ademds del més conocido de Mann.

2 Muy recientemente hemos tenido noticia de la publicacién de la tesis doctoral de
Barreira (2008), razén por la cual no nos ha sido posible servirnos de ella para la redaccién
del presente articulo. La tesis puede consultarse en http://www.biblioteca.salvador.edu.
ar/Bibdigital/tesis/Psico/Barreira/pa0-0000.html
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inconsciente, entre otros) se ha dicho que los pensamientos no solo son
coincidentes sino incluso idénticos, aunque no precisa quiénes sostienen
tal afirmacién. Dicha identidad, sin embargo, resulta problemitica,
porque tiene en contra el hecho de que las referencias a Schopenhauer en
la obra de Freud acusan demasiada vaguedad. Barreira analiza y comenta
todas las citas. Por lo demds, declara la escasez de fuentes, enumera los
escritos freudianos en los que se hace referencia al filésofo, las menciones
a Schopenhauer en cartas, los testimonios de bidgrafos y, por tltimo, las
anotaciones y los comentarios de Strachey a la Standard Edition. Barreira
no menciona la obra de Schopenhauer entre las fuentes disponibles para la
elucidacién que se propone realizar, aunque recurre a ella en varios pasajes.

Este mismo autor considera que Contribucién a la historia del
movimiento psicoanalitico (1914) representa un punto de quiebre en la
relacién de Freud con Schopenhauer (2002). El libro tiene los propésitos,
por un lado, de dar a conocer al psicoandlisis como un movimiento
consolidado y, por otro, sehalar los alcances y los limites del patrimonio
conceptual psicoanalitico (en abierta polémica contra Jung y Adler).
Barreira cita el pérrafo en que Freud habla de la represion, concepto que da
paso ala mencién de su relacién con la filosofia y los filésofos, a su posicién
como investigador al temor a que su originalidad sufra menoscabo y hasta
a su autorrepresentacion frente a tales consideraciones. Asimismo, este
autor se pregunta acertadamente por el rechazo de Freud hacia la filosofia,
en la medida en que ella es una fuente que bien podria el psicoandlisis
aprovechar para nutrirse y solventar su dimensién tedrica. Comprender
esto pasa por aclarar cdmo concebia Freud su creacién. Barreira dice que el
psicoanilisis no es un nuevo pensamiento sino mds bien «el primer método
psicoterapéutico a partir de un descubrimiento: existe un inconsciente y
este es una legalidad» (2002, § 9). Afade, ademds, que:

Schopenhauer nunca tuvo para Freud una importancia tan grande.
Si bien el fildsofo alemin fue recurrentemente citado en distintos

momentos de la produccién psicoanalitica, nunca fue un autor en

18
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el que Freud se hubiese sustentado. Freud cit6 a Schopenhauer para
marcar ciertas similicudes con su pensamiento, pero jamds para

fundamentar su psicoandlisis (§ 9).

Barreira sostiene su afirmacién en dos razones. Por una parte, que
el fundamento epistemoldgico lo aportaba el paradigma del positivismo
cientifico encarnado en la concreta prictica clinica por la que opta Freud,
en desmedro de la sola especulacién. Vale decir, Freud asume el paradigma
positivista como el marco tedrico global en el que se inserta el psicoandlisis
como método terapéutico y cientifico. Por otra parte, que Freud conocia
insuficientemente la obra de Schopenhauer (2002). Sin embargo, las
coincidencias conceptuales, la vaguedad de las citas, la evidencia histérica,
las contradicciones y la ambivalencia de Freud respecto a Schopenhauer
ponen en duda la segunda razén, porque, en dltima instancia, sigue sin
resolverse la cuestion de hasta dénde el psicoanalista conocié al filésofo.
O, dicho de otro modo, hasta qué punto Schopenhauer influyé o pudo
influir en Freud y el psicoanilisis, vale decir hasta dénde las coincidencias,
similitudes y parentescos tedricos pueden ayudar a esclarecer la relacién
intelectual entre ambos pensadores.

Para Barreira (2002) el nexo filos6fico de Freud es von Hartmann y
su obra La filosofia del inconsciente (1869). Este libro habria familiarizado
a Freud con el quehacer filoséfico en temas como la sexualidad, el deseo
(o la voluntad, der Wille), el conocimiento y el inconsciente, que no
son necesariamente patrimonio exclusivo de Schopenhauer. Al mismo
tiempo, habria servido como alerta para privarse resueltamente de la
lectura de Nietzsche. Pero Barreira no explica cudl es el peligro que corre el
psicoandlisis ni el perjuicio que sufriria por ser considerado «una extensién
de la filosofia romdntica» (2002, § 17). Por otro lado, especula sobre las
lecturas de Freud a partir del hecho de que Parerga y Paralipdmena haya
sido el libro de Schopenhauer que en mds ocasiones cit6 Freud: si comprd
el libro, si se lo regalaron, si solo lo asesoraron, etcétera. Ademds, segin
este autor, Freud nunca cité El mundo como voluntad y representacion.
Al igual que Young y Brook (1994) y Assoun (1982), este autor también

19
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menciona que Freud alude a la obra de Schopenhauer ya desde La
interpretacion de los suerios (1900), aunque ninguno remite a los pasajes
en los que aparecen las menciones®.

Ahora bien, Barreira parece olvidar su propésito: el esclarecimiento
de la relacién de Freud con Schopenhauer desde la perspectiva de la
historia de las ideas. En todo caso, intenta llevarlo a cabo mediante
la penetracién del inconsciente de Freud: no refiriéndose, ciertamente, a la
categoria psicoanalitica de inconsciente sino, mds bien, al inconsciente del
propio Freud, es decir, determinando las motivaciones del psicoanalista
en relacién con el tratamiento de las citas de Schopenhauer (del hombre
y sus ideas). Pero lo mds que puede extraer Barreira por esa ruta es la
ambivalencia que muestra Freud frente a Schopenhauer, ambivalencia
conformada por la fuerte identificacién con el hombre (el solitario de
Francfort, uno, y el solitario de Viena, el otro), el deslinde conceptual
(represion — Verdringung—, voluntad —Wille— y pulsion —Trieb—,
etcétera) y, finalmente, el reconocimiento del anticipo filoséfico del
psicoandlisis en el sistema de Schopenhauer. No obstante, la ambivalencia
no explica las coincidencias y diferencias entre sus respectivos complejos
conceptuales. De manera que cabe observar, pues, que Barreira no logra
explicar satisfactoriamente la concreta relacién o la concreta influencia
de Schopenhauer sobre Freud. Su principal aporte es haber llamado la
atencion sobre el abordaje histdrico que precisa tal relacién. Es mds, apenas

comenta las evidencias contradictorias que él mismo trae a colacién:

1900: tres menciones a Schopenhauer en La interpretacion de los suerios.

1909: Rank le da a conocer el pasaje de £/ mundo como voluntad y

representacion en el que Schopenhauer se refiere a la represion.

%> En Freud (1985) hemos ubicado dos de las tres referencias que mencionan Young y
Brook: la primera trata sobre el suefio y el cardcter (1994, p. 118), mientras la segunda,
sobre el suefo y la locura (p. 141). Una tarea pendiente que ayudaria bastante a la
comprensién de esta relacion es la de sistematizar cronoldgicamente las citas y alusiones
que hace Freud respecto de Schopenhauer.

20
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1914: en Contribucion a la historia del movimiento psicoanalitico, Freud
cuenta que Rank le aproximé la filosoffa de Schopenhauer y le
hizo notar, ademds, las coincidencias en cuanto a la represién.

1917: Freud hace el deslinde entre su concepto de pulsién y el concepto

de voluntad de Schopenhauer en Una dificultad del psicoandlisis.

1919: en carta a Andreas-Salomé, Freud manifiesta que estd leyendo
a Schopenhauer, por primera vez.

Vemos, pues, que los nexos temdticos y los esquemas conceptuales no
han esclarecido suficientemente la concreta relacién entre la filosofia de
Schopenhauer y el psicoandlisis. No se trata solo de sefalar y poner en
evidencia los «préstamos inconfesables» ni de hacer lecturas freudianas
de los testimonios del propio Freud. Corresponde, mds bien, comparar
en sus puntos mds fundamentales sendas teorfas para poder sopesarlas en
sus semejanzas, sus divergencias y sus implicancias desde la visién de la
parte en funcién del todo.

Assoun (1982), asi como Young y Brook (1994) son mds préximos a
este punto de vista, aunque desde perspectivas distintas y complementarias.
Desarrollan algunos de los paralelos mds importantes entre ambos
pensadores. Assoun aborda los suenos, la represion, el inconsciente, el
amor (la voluntad de vivir y la sexualidad), la muerte y el pesimismo. Por
su parte, Young y Brook, ademds de la represidn, tratan sobre la sexualidad
(Schopenhauer excluye la nocién de sexualidad infantil), la voluntad, el
entendimiento, asi como sobre la psicopatologia.

Detengdmonos primero en Assoun. En su Freud. La filosofia y los
fildsofos, estudia la critica y la explicacién psicoanalitica de la filosofia, asi
como el sentido de la referencia filoséfica, segtin las diversas modalidades que
adopta y los usos que le son asignados en el pensamiento freudiano (1982).
Assoun dedica dos capitulos a la relacién de Freud con Schopenhauer.
En el primero (capitulo IV, pp. 189-218), al igual que Barreira (2002),
identifica algunos lazos temdticos y tedricos entre el padre del psicoandlisis
y el filésofo de Danzig: los suenos, la represion, el inconsciente, el amor
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(la voluntad de vivicr —Wille zum Leben— vy la sexualidad), la muerte
y el pesimismo son los temas resefiados y sometidos a comentario. El
autor senala, ademds, un fuerte lazo afectivo entre los dos pensadores.
A diferencia de Barreira, Assoun identifica a Schopenhauer como «la
referencia filos6fica central dentro del pensamiento freudiano» (1982,
p- 208). Por otra parte, en el siguiente capitulo (capitulo V, pp. 219-240)
trata sobre el sentido de la relacién de Freud con Schopenhauer; en otras
palabras, intenta responder por qué Freud satisface su eleccién de objeto
filoséfico precisamente con Schopenhauer y no con cualquier otro filésofo.

Assoun plantea preguntas interesantes y precisas en busca del sentido
de la relacién que Freud establece con el filésofo:

<En qué piensa Freud en esos momentos en que liga obstinadamente
su palabra con la de Schopenhauer? ;Qué modelo o arquetipo secreto
reactualiza Freud de esta manera? ;Dénde localizar el punto de
articulacién entre el sentido tedrico de la relacién con Schopenhauer
(que a los ojos de Freud es e/ fildsofo) y la coyuntura ideolédgica que es
el «schopenhauerianismo» de Freud? (p. 219).

Assoun propone que exhumar dicho arquetipo o paradigma podria
revelar el sentido dltimo de la relacién entre el psicoanalista y el filésofo.
Revisa, pues, la situacién de Schopenhauer en el horizonte intelectual
alemdn del tltimo tercio del siglo XIX: el decaimiento del hegelianismo, la
presencia mas fuerte del positivismo como filosofia de la naturaleza, etcétera.
En términos mds generales, resefia y comenta la relacién conflictiva entre
la filosofia y la ciencia, y como la actitud conciliadora de Schopenhauer
al respecto condujo a algunos intelectuales —Freud entre ellos— a buscar
las conciliaciones entre la experimentacién y los vuelos especulativos
manteniendo, no obstante, la separacién entre ciencias positivas y filosofia
(metafisica): Freud trabaja cada una en el dmbito correspondiente y va
descubriendo acertadas coincidencias entre ambas. En ese sentido, frente
a la referencia sistemdtica que Freud hace de Schopenhauer, Assoun se
pregunta por el interés teérico de fondo que se satisface con dicha referencia.
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Segin Assoun, la referencia permite a Freud lanzar una mirada a
hurtadillas sobre la metafisica. Schopenhauer postulé que la ciencia
empirica confirmaria a la metafisica. En ese sentido se orienta el comentario
de Assoun:

Reconocemos en este pasaje [de La voluntad de la naturaleza, sobre
la confirmacién cientifica de la metafisica] todos los elementos de las
«declaraciones filoséficas» de Freud: la voluntad de atenerse al plano
fenoménico, el hecho de establecer un limite, el cuidado de afirmar
que el sistema en cuestidén era «totalmente desconocido» y que se
descubri6 posteriormente a través de la analogia; el mantenimiento
de la heterogeneidad de los dominios y por tltimo la legitimacion de
la mirada «lanzada a hurtadillas detrds del telén» justo antes de que
este vuelva a caer para dejar todo en las tinieblas (p. 239).

No hay que olvidar el importante papel que desempena Rank en
todo este proceso®. Como Schopenhauer lo predijo, el trabajo de la
ciencia (el psicoanilisis) independientemente de los filésofos, sin relacién
siquiera con ellos, hubo de confirmar su propia filosoffa. Hemos arribado
inadvertidamente a la filosofia de Schopenhauer, dice Freud (y quizd es él
quien se encoge de hombros).

En vista del objetivo que persigue Assoun, el tratamiento de algunos
de los tépicos comunes a los dos autores en cuestién resulta escueto. En
cuanto a los suefios y a la represion, este autor afirma que la coherencia
del suefio (Freud) se deriva de la continuidad entre suefo y realidad
(Schopenhauer), sin mencionar que la idea de la coherencia del suefio ya
se halla en Schopenhauer (2004, pp. 19-21). Afiade que a este tltimo le
falta «el principio del sujeto que alimenta deseos» (1982, p. 192), cuando
la obra de este filésofo alemdn es precisamente una extensa exposicién

# Preud también hizo por si mismo descubrimientos de coincidencias de ideas de otros
autores con las suyas propias, como se observa en La interpretacion de los suerios (1985),
obra en la que declara que Popper-Lynkeus coincide con la esencia de su teorfa de los
suefios.
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del origen, formas y consecuencias del deseo entendido como voluntad.
Por otra parte, senala que el verdadero punto de encuentro lo constituye la
represién y se refiere al papel mediador que desempefa Rank entre ambos

pensadores, sosteniendo que:

[A Freud] le importa mucho mostrar lz intervencidn exterior que le
revela el parentesco filosdfico sin él mismo saberlo. [...] Rank asume la
delegacion y la intercesién de la filosofia ante Freud [...] Rank cumple
la funcién de manifestar y revelar a Freud el eco filosfico de su propia
teoria [...] (p. 197; las cursivas son mias).

Ahora bien, este proceder de Freud tiene el propésito de contrarrestar
la amenaza de otros autores (como Juliusburger) que pretendian
«reducir el psicoandlisis a una prolongacion terapéutica de la doctrina de
Schopenhauer, a un schopenhauerianismo aplicado. Y esto es precisamente
lo que Freud quiere evitar» (p. 195).

En ese sentido, Assoun resena brevemente el capitulo 36 del tomo
primero de E/ mundo como voluntady representacion, en el que se encuentra
la distincién entre el loco y el cuerdo, y lo que este autor denomina una
teoria del traumatismo:

Schopenhauer sittia desde el principio el mecanismo de la aberracién
mental en relacién con el pasado del enfermo y en la constitucion de
una memoria truncada. Ademds caracteriza la defensa que trata de
eludir el trauma y en su reaccién produce formaciones sustitutivas.
Por fin, Schopenhauer identifica la tendencia propia del psiquismo
a rechazar toda representacién cargada de un afecto desagradable

(p- 199).

Este autor también resena el capitulo 32 del segundo tomo de este
libro y opone el principio intelectual al principio volitivo:

El mecanismo de la locura no tiene sentido [...] sino como revelador
de la autonomia de la voluntad en relacién con el principio intelectual

[...]. La patologfa mental es la forma extrema de este sometimiento
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del principio intelectual al principio volitivo; la patologia traduce la
fuerza de los efectos de la voluntad al mostrar el veto previo que ejerce
la voluntad para dar paso a todo objeto de pensamiento (p. 200).

As, la voluntad se manifiesta como el principio de estructuracién y
también como el principio de desestructuracién del espiritu. Assoun senala
a Herbart, Griesinger y Meynert como los pensadores que se ocuparon
del concepto de la Verdringung, de la dindmica de las representaciones,
y expresa que en la conceptualizacién freudiana el concepto sufre «una
metamorfosis profunda»: se transforma en la relacién dindmica entre
pulsién y represion. Finalmente, el autor senala la discontinuidad entre

Schopenhauer y Freud:

La paradoja de Schopenhauer estriba en que este fildsofo concibié con
tanta precisién el mecanismo [la represién] partiendo de supuestos
metafisicos [...] a pesar de estos o tal vez gracias a estos. Entre la
discontinuidad teérica de fondo y la analogfa insistente se perfila la
compleja condicién del precedente schopenhauriano (p. 202).

De esta manera, Assoun ofrece interesantes pistas sobre la relacién
entre ambos pensadores en el marco general de la continuidad y diferencia
entre filosofia y ciencia.

De otra parte, Young y Brook (1994) también sefalan, como Barreira
(2002), la evidencia de lecturas tempranas de Schopenhauer hechas por
Freud que sugieren una influencia mayor que la que el psicoanalista
reconoce. Los autores hacen un recuento de las investigaciones realizadas
en torno a la relacién de Freud con Schopenhauer. Mencionan que,
desde la ética y la estética, Bischler, en 1939, repara en el comin
pesimismo. Afirman, también, que Proctor-Greg, en 1956, fue uno
de los primeros en sefialar las semejanzas en la psicologia desarrollada
tanto por Schopenhauer como por Freud; que Ellenberger se refiere a
Schopenhauer como un antecesor de la moderna psiquiatria dindmica, y
como el primer y mds importante filésofo del inconsciente en el siglo XIX
(1970), aunque sehalan que dado que Ellenberger considera necesario
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ocuparse de todo el siglo XIX, su tratamiento de cada autor resulta
lacénico. Dicen que, por su parte, Gupta, en 1980, halla semejanzas
entre la voluntad y el ello, la sexualidad, la represién y la importancia de
la infancia en el desarrollo de la personalidad. Observan que los estudios
provienen de quienes se han ocupado primero de Schopenhauer. Citan
a Gardiner (1963) y a Magee (1989), para quienes resulta sospechosa la
enérgica independencia que declara Freud respecto de Schopenhauer.

Young y Brook (1994) sostienen que ya en vida de Freud hubo
varios intentos de acercamiento y comparacion entre ambos esquemas
de pensamiento. Dicen que, en 1936, Mann sefal6 algunas semejanzas
entre las perspectivas psicoldgicas generales, asi como entre la voluntad y el
intelecto (Schopenhauer) y el yo y el ello (Freud). Assoun (1982) menciona
un articulo de André Fauconnet, de 1933, titulado «Schopenhauer
precursor de Freud», un trabajo de Rank, de 1910, con el rétulo
Schopenhauer sobre la locura y tres trabajos de Juliusburger titulados La
importancia de Schopenhauer para la psiquiatria, de 1912, La psicoterapia
y la filosofia de Schopenhauer, de 1914 vy, por tltimo, Schopenhauer y la
psicologia del presente, de 1926.

Como Assoun y Barreira, Young y Brook (1994) son escuetos en el
tratamiento del concepto de voluntad. Se limitan a lo esencial del concepto,
pero no dicen c6émo Schopenhauer lo fundamenta y, consiguientemente,
omiten el esquema que disefia a partir de él, cuando precisamente por ser
la voluntad la piedra angular del pensamiento schopenhauriano deberia
recibir mayor atencién y mds detenido tratamiento. Si bien es cierto que se
trata de un concepto sencillo, lo complejizan las implicaciones metafisicas,
epistemoldgicas, psicoldgicas, estéticas y éticas que Schopenhauer
desarrolla extensamente.

Por su parte, Lépez de Santa Maria (2004) elabora una precisa
introduccién a la obra del intelectual alemdn que toca los puntos centrales
de su pensamiento y se adelanta a la defensa del filésofo, frente a posibles
confusiones y malentendidos, distinguiendo dos sentidos de voluntad:
como cosa en si y como voluntad humana, sin extrapolacién de la una

26



Freud y Schopenbauer: voluntad, pulsion y represién | Francisco Otero

a la otra, ni mucho menos con la antropomorfizacién del mundo. No
obstante, el hecho de que Schopenhauer insista en la omnipresencia de la
voluntad, asi como en su fundamental escision, sugiere que el concepto
posee una mayor complejidad.

En cuanto a la sexualidad, Young y Brook sefalan que una diferencia
importante con Freud es la ausencia de la nocién de sexualidad infantil
en el pensamiento de Schopenhauer (1994). Si bien coinciden en la
omnipresencia de la sexualidad en este autor, entendida como la voluntad
de vivir e incluso como motor de conflictos, indican que Freud realiza una
ampliacién del concepto que deriva en, por lo menos, tres sentidos: a) la
sexualidad ordinaria (genital), b) la sexualidad de los placeres sensuales
(incluidas las corrientes de afecto, como la ternura) y ¢) la sexualidad como
Eros, mds préxima a la voluntad de vivir’. Los autores consideran que
estas concepciones rivalizan entre si, aunque no explican en qué radica la
oposicién ni la incompatibilidad de los sentidos. Por otra parte, dicen que
los sentidos primero y tercero ya se encuentran en Schopenhauer como la
objetivacién més elocuente de la voluntad de vivir (los genitales, a) y como
la voluntad de vivir (sustrato metafisico, ¢). En ese sentido, aportan varios
extractos del segundo volumen de E/ mundo como voluntady representacion
de Schopenhauer como testimonio de la ampliacién conceptual de la
sexualidad. Ademds —agregan— este pensador menciona la negacién
del poder de la sexualidad a través del enmascaramiento y la aparente
subordinacién de ella al imperio de otras ocupaciones humanas.

En conclusidn, la relacién entre Freud y Schopenhauer ha sido
abordada en sus lineas de cruzamiento mds patentes y se ha allanado
el camino para emprender la tarea pendiente de abordar con mayor
profundidad el esclarecimiento de los conceptos de voluntad (der Wille) y
pulsién (der Trieb) en su relacién con la represion (Verdringung), concepto
fundamental del psicoandlisis. Como hemos visto, en las biografias

> De suma importancia, adems, resulta el soporte clinico y teérico que mds tarde aporté
Freud.
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(Jones y Gay) y en estudios sobre las influencias que puede haber tenido
Freud (Ellenberger, 1970 y Zentner, 1995), no obstante que se refieren
a Schopenhauer para hacer deslindes necesarios de conceptos freudianos
fundamentales, no consideran oportuno dedicarle mayor comentario
a Schopenhauer y su influencia sobre el psicoanalista. Por su parte,
Barreira llama la atencién sobre la perspectiva histérica que se precisa para
esclarecer la relacién intelectual entre ambos pensadores; sin embargo, sus
andlisis y comentarios apuntan hacia la interpretacién de las intenciones
ocultas de Freud, que concluyen en que la relacién estd marcada por la
ambivalencia y el ofuscamiento, llegando incluso a minimizar el alcance
de dicha relacién (2002). En cambio, Assoun observa que Schopenhauer
es la referencia filoséfica central en el pensamiento freudiano por cuanto
permite satisfacer la vinculacién entre la ciencia positiva (el método
terapéutico) y la dimensién teérica (el método de investigacién) del
psicoandlisis dentro del esquema general de las ciencias (1982). Por otra
parte, Young y Brook profundizan en las diferencias que hallan entre la
sexualidad en Schopenhauer y la sexualidad para el psicoandlisis: Freud
amplia el concepto del pensador alemdn —ya ampliado respecto del uso
ordinario— para llevarlo hasta el postulado de la sexualidad infantil,
nocién indispensable para la configuracién del complejo de Edipo (1994).
Sin embargo, todos los autores citados coinciden en darle un tratamiento
bastante sucinto al pensamiento de Schopenhauer. Si bien se ocupan de la
sexualidad, el entendimiento y la represion, el concepto de voluntad no es
lo suficientemente esclarecido y explicado con profundidad, no obstante
su dimensién metafisica y su amplisimo dmbito de alcance.
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AMOR, PATERNIDAD Y LUCHA POR EL RECONOCIMIENTO
EN LOS ESCRITOS DE JENA DE HEGEL!

Soledad Escalante

En este trabajo examinaré algunos temas vinculados al concepto de
reconocimiento en dos de los escritos de Hegel correspondientes al llamado
periodo de Jena, que son el Sistema de la eticidad (System der Sittlichkeit),
1802-1803, y la Filosofia real de Jena (Jenaer Realphilosophie), 1805-
1806. Estos temas son el amor, la relacién entre padres e hijos en la familia
y la funcién de la lucha o de lo negativo. Antes de pasar propiamente
al examen del contenido de estos textos, serd necesario hacer referencia
a su origen y caracteristicas. El periodo de Jena de Hegel se extiende
entre 1801 —en que es llamado desde Francfort para ser profesor de la
Universidad de Jena— y 1806 —cuando se traslada a Bamberg, es decir,
inmediatamente antes de la publicacién de la Fenomenologia del espiritu
(Phinomenologie des Geistes) de 1807 (Réd, 1993)—. Un acontecimiento
histérico significativo ocurrido durante esta etapa fue la derrota del ejército
prusiano ante Napole6n en la famosa Batalla de Jena, después de la cual
Hegel tuvo la oportunidad de ver al propio emperador de los franceses
entrando a la ciudad. Como senala Jaeschke, el cambio de Francfort a Jena
representa el punto de quiebre mds importante en el desarrollo de Hegel,

al pasar de preceptor doméstico a la actividad académica de la ensefianza

! Una versién preliminar de este trabajo fue presentada en la mesa Psicoandlisis y Filosofia
en el XI Congreso de la Sociedad Peruana de Psicoandlisis (SPP) «El Padre. Clinica,
Género, Posmodernidad». Lima, del 22 al 25 de octubre de 2009.
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y a la publicacién, que le permitieron ejercer un efecto pablico (2005).
Desde su arribo a Jena, Hegel empez6 a dar a su filosofia la forma de un
sistema (que anticipa la forma del desarrollado posteriormente). Este es
ademds un periodo en el que este autor estuvo inicialmente muy influido
por el pensamiento de Schelling, en oposicién a Kant y a Fichte (esto se
ve en especial en el Sistema de la eticidad), para alejarse luego criticamente
de él y desarrollar su propio sistema de pensamiento (Taylor, 1975).

Si bien algunos textos de este periodo, como Diferencia entre el
sistema filosdfico de Fichte y Schelling (Differenz des Fichteschen und
Schelling’schen Systems der Philosophie), de 1801, o Acerca de las formas
cientificas de tratamiento del derecho natural (Uber die wissenschafilichen
Behandlungsarten des Naturrechts), de 1802-1803, fueron publicados por
Hegel (Jaeschke, 2005), otros de ellos se han conservado tinicamente bajo
la forma de manuscritos. Los dos textos que presentaré aqui son de este
tltimo tipo. Hay que senalar que la nueva forma sistemdtica que Hegel
da a su pensamiento en esta época no fue evidente para sus estudiosos
en un primer momento, debido a la datacién incorrecta de uno de estos
manuscritos, el llamado Bosquejo de un sistema II (Systementwurf II),
de 1804-1805, por parte de Rosenkranz, alumno y biégrafo de Hegel,
quien lo ubicé en los anos mds tempranos del periodo de Fréncfort.
Recién las ediciones de Hoffmeister, a inicios de los ahos treinta, de
las Realphilosophien (llamadas actualmente Systementwurf Iy III), pero
especialmente la cronologia de Kimmerle, de 1967, han aclarado cual es
el orden de los textos (Jaeschke, 2005).

En relacién al Sistema de la eticidad (System der Sittlichkeit), hay que
indicar que Rosenkranz encontré en la herencia de Hegel un manuscrito
sobre filosofia practica al que dio el adecuado titulo de System der
Sittlichkeit. Sin embargo, lo daté erréneamente, asumiendo que era la
conclusién de lo que él imaginaba (también de manera errénea) que era
un sistema originario que Hegel habria desarrollado cuando se encontraba
todavia en Frdncfort. Investigaciones posteriores mostraron que dicho
manuscrito provenia de un periodo ulterior, que es el que corresponde
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al semestre de otono-invierno de 1802-1803, cuando Hegel estaba ya en
Jena, por tanto, es contempordneo del ensayo sobre derecho natural y de las
dos primeras lecciones que Hegel dicté sobre este tema en la Universidad
de Jena, en el semestre de verano de 1802 y en el de invierno de 1802-
1803 (Jaeschke, 2005, p. 152). El System der Sittlichkeit, sin embargo,
no es ni un manuscrito para una leccién, a diferencia, por ejemplo, de la
Filosofia real, ni, tampoco, un texto publicado, sino que es, mds bien un
manuscrito en limpio (Reinschrift), en vistas a su publicacién, la que, no
obstante, nunca se realizd.

Respecto a la Filosofia real de Jena (Jenaer Realphilosophie), de 1805-
1806, podemos senalar que contiene las notas preparatorias para una
leccién (Vorlesung) dada por Hegel en la Universidad de Jena en el semestre
de verano de 1806, titulada Philosophiam realem, i. e. naturae et mentis
ex dictatis. La denominacion de ‘filosofia real’ (philosophia realis) parece
indicar el conjunto de ‘filosofia de la naturaleza’ (philosophia naturae) y
‘filosofia de la mente’ (philosophia mentis), presentado separadamente de
lalégica y la metafisica, en tanto que la denominacién ‘sistema de filosofia
especulativa’ (philosophiae speculativae systema) denotaria, por el contrario,
al sistema total, que incluye tanto a la l6gica y a la metafisica, consideradas
como los componentes fundamentales del sistema. El manuscrito de
1805-1806 es llamado, entonces, ‘filosofia real’ (Realphilosophie) por
circunscribirse Gnicamente a la filosofia de la naturaleza y a la filosofia
del espiritu (Jaeschke, 2005). Fue publicado originalmente en 1931 por
Hoffmeister, quien le dio el titulo de Jenenser Realphilosophie II. Die
Vorlesungen von 1805/06, pues pensaba que se trataba de la continuacién
o elaboracién de una supuesta Filosofia real I que Hegel habria escrito en
1803-1804. Hoy se sabe que este tltimo texto, al incluir alalégicayala
metafisica, no puede recibir ese nombre, y se le denomina, mds bien, Esbozo
de un sistema I (Systementwurf'1)*. Por ello, el nombre Filosofia real II ha

2 Al respecto ver la nota editorial (Vorbemerkung des Verlages) en Hegel (1967, pp. V-VI),
asi como en Jaeschke (2005).
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caido en desuso para el texto de 1805-1806, ya que no hay tal cosa como
una Filosofia real I, y se le conoce actualmente, mds bien, como Esbozo
de un sistema I1I (Systementwurf I1]). En este trabajo nos referiremos a ¢l
simplemente como Filosofia real®.

EL AMOR, LA RELACION ENTRE PADRES E HIJOS Y LA LUCHA EN EL
SISTEMA DE LA ETICIDAD (1802-1803)

Empezaremos nuestra discusion con el Sistema de la eticidad. En este
texto, que estd atn influido por el pensamiento de Schelling, Hegel nos
presenta un proceso ascendente de progresiva identidad, el que, a partir
de la cancelacién de un estado originario de unién entre lo subjetivo y
lo objetivo, procura la restitucién de este estadio de unidad, pero en un
plano mds elevado, en el que encontramos una identidad que no cancela
la diferencia, sino que la incluye dentro de si. En el primer capitulo de esta
obra Hegel describe una sucesién de intentos de reconstruir la identidad
o indiferenciacién, los que constituyen el dmbito de lo que denomina
la ‘relacién’ (Verhiltnis) o ‘identidad relativa’. Lo que caracteriza a estas
formas rudimentarias de identidad es que estdn, por decirlo asi, atrapadas
en la diferencia y no permiten, como si ocurrird con lo que es propiamente
ético, la verdadera igualdad que contiene a la diferencia dentro de si. Estas
identidades relativas son separadas por Hegel en dos grandes grupos,
que son las relaciones naturales vivientes y las relaciones formales. En las
primeras, Hegel colocard, entre otras, al amor entre hombre y mujer, por
un lado, y a la relacién entre padres e hijos, por el otro; en las segundas
encontraremos a la familia.

Pero la primera y mds rudimentaria forma de identidad, o de cancela-
cién de la separacién entre la subjetividad y la objetividad, la encontramos

3 Tanto el Sistema de la eticidad como la Filosofia real cuentan con traducciones al espafiol
(ver referencias). En este trabajo haremos referencia a los textos originales. En el caso de
citas textuales, utilizaremos nuestras propias traducciones, presentando al lector en las
notas al pie de pdgina el texto original en alemdn.
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en la incorporacién del objeto en la experiencia del disfrute (Genup), la
que conlleva la aniquilacién del objeto. Hegel describe aqui tres momentos
sucesivos. Primero, la cancelacion de la identidad originaria entre sujeto
y objeto, que da lugar a la separacién, experimentada como necesidad
(Bediirfnis). Segundo, el esfuerzo (Bemiihung) y el trabajo (Arbeit) que,
motivados por dicho sentimiento, tratan de cancelar dicha separacién, de
modo que sujeto y objeto sean nuevamente uno, con lo que se aniquila
la distincidn entre lo subjetivo y lo objetivo. Y tercero, el sentimiento
consciente de disfrute (Genuf), que es el momento en que el objeto es
efectivamente aniquilado en tanto objeto separado. Esta situacion del
disfrute, en la que, mediante el trabajo, el objeto separado es destruido e
incorporado por el sujeto, y en la que, por tanto, sujeto y objeto se unifican,
representa para Hegel un primer intento, rudimentario, de construir una
identidad a partir de la diferencia. Pero Hegel observa que esta identidad
entre lo subjetivo y lo objetivo es, sin embargo, todavia carente de dife-
rencia y, por tanto, de razén (differenz- und vernunftlose Identitit), en la
que no hay ni eticidad ni reconocimiento (2002).

La relaciéon de los géneros en el deseo (Begierde) y en el amor
(Liebe) representa para Hegel, en el Sistema de la eticidad, una forma de
identidad mds elevada, aunque es siempre una identidad relativa. Esta
forma de identidad o unidad es la del sentimiento carente de diferencia
(differenzlose Gefiibl). Asi como anteriormente la aniquilacién del objeto
por su incorporacién en el disfrute era una primera y rudimentaria forma
de identidad, el deseo (Begierde) y el amor (Liebe) entre los sexos o géneros
(Geschlechtsverhilmis) constituyen una nueva forma de identidad o unidad.
La polaridad orgdnica propia del deseo (Begierde) es para Hegel la mds alta
unidad que la naturaleza puede generar (2002). Esta forma de identidad
en el sentimiento carente de diferencia, propia del deseo y del amor, es
distinguida por Hegel de aquella identidad que serd inherente a la eticidad
(Sittlichkeit), por el hecho de que los sexos 0 géneros no son absolutamente
iguales en la relacién, en tanto que la eticidad implica igualdad absoluta
de los diferentes: «La aniquilacién de la propia forma es reciproca, pero no
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absolutamente igual; cada uno se contempla en el otro, como al mismo
tiempo un extrafio, y esto es el amor» (2002, p. 12)*.

Podemos decir, entonces, que en esta obra Hegel considera al amor
entre los sexos o géneros como una de las formas primeras y rudimentarias
mediante las que se trata de cancelar la separacién entre lo subjetivo y lo
objetivo, y, por tanto, como una forma de identidad relativa.

La relacién entre padres e hijos (Verhdltnis von Eltern und Kindern) es
para Hegel un estadio ain mids elevado de identidad, aunque todavia de
identidad relativa. El proceso apunta aqui nuevamente a la cancelacién de
la determinacién de los opuestos, pero en este estadio no lo hace ya en un
sentimiento, sino que la cancelacién de la oposicién estd dada por el poder
contemplarse a si mismo en un otro, en un extrano. Podemos decir que
es la identidad como reconocimiento. Este extrafio es para los padres el
hijo. El proceso se inicia en el ser uno de la naturaleza y del sentimiento,
del amor de los padres, y termina en el surgimiento de un otro distinto
de ellos, auténomo, individual, en el cual los padres puedan reconocerse.
La tarea de ellos es para Hegel, asi, el permitir dicha individualizacién, el
favorecer el desarrollo de la negatividad interna (innere Negativitit) del hijo
para que se separe y se convierta en un ser humano subjetivo, diferente,
que, en un sentido, se les enfrenta. Hegel escribe asi que:

En este sentimiento perfectamente individualizado y realizado los
padres contemplan su unidad como realidad, ellos mismos lo son y
él es su identidad y punto medio visibles, que ha nacido de ellos; la
racionalidad real de la naturaleza, en la que la diferencia de los sexos
se anula completamente y en la que ambos se encuentran en unidad

absoluta; sustancia viviente (2002, p. 14)°.

4 «Die Vernichtung der eigenen Form ist gegenseitig, aber nicht absolut gleich; es schaut sich

jedes in dem andern an, als zugleich ein fremdes, und dieses ist die Liebe».
5 «in diesem vollkommen individualisierten und realisierten Gefiibl schauen die Eltern ibre
Einbeir als Realitiit an, sie sind es selbst und es ist ibre herausgeborene sichtbare Identitit und
Mitze; die reale Verniinftigkeit der Natur, worin die Differenz der Geschlechter vollkommen

vertilgt, und beide in absoluter Einbeit sind; lebendige Substanz».
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En relacién a la familia, Hegel nos dice, en este texto, que esta
corresponde a una identidad en la que la diferencia permanece en lo
exterior, pero en la que, en lo interior, ya hay una relacién de indiferencia
que es propia de la naturaleza. Afirma que en la familia se unifica la
totalidad de la naturaleza y toda la particularidad vista hasta ahora
es traspuesta aqui en la generalidad. La familia es la identidad de las
necesidades externas, de la relacion entre sexos o géneros, que califica
como la diferencia natural establecida/afirmada en el individuo, y de la
relacién entre padres e hijos. La familia, escribe, es la totalidad méds elevada
de la que la naturaleza es capaz (2002). No obstante, en ella, la identidad
absoluta permanece todavia como algo interior y no puede establecerse-
afirmarse (sezzen)® todavia en forma absoluta.

Luego de su presentacién de los diferentes estadios correspondientes a
las identidades relativas, tanto naturales como formales, y antes de iniciar
el capitulo acerca de la eticidad propiamente dicha, Hegel introduce un
capitulo intermedio acerca de lo negativo. La funcién de lo negativo en el
proceso que lleva de las identidades relativas, marcadas por la diferencia,
a la identidad absoluta, propia de la eticidad absoluta, parece ser la total
cancelacién-superacién (Aufhebung)’ de las determinaciones, la que

¢ Elverbo alemdn serzen, en particular en el uso que le da Hegel, plantea varias dificultades
para la traduccién. Este verbo, que Taylor (1975) traduce al inglés como posite, puede
traducirse en este contexto como ‘afirmar’ o ‘establecer’. Tomando en cuenta esta
ambigiiedad, voy a traducirlo usando la expresién compleja afirmar-establecer, de modo
que ambos sentidos estén presentes para el lector.

7 Como observa Taylor, Hegel designa con el término alemdn aufbeben a la transicién
dialéctica en la que un estadio inferior es al mismo tiempo anulado y preservado en uno
mds elevado. Este autor sefiala que esta palabra puede, de hecho, denotar cualquiera de estos
dos significados y que Hegel los combina para formar su término especial (1975). Es mis,
en el diccionario alemdn Duden encontramos tres significados para este verbo, que son:
a) ‘levantar’ (in die Hohe heben), b) ‘conservar’ (aufbewahren) y c) ‘cancelar’, ‘abolir’ (nicht
liinger bestehen lassen). Ahora bien, es convencional traducir el término hegeliano aufheben
como ‘superar’, y de hecho es la traduccién que encontramos en la version en castellano
de la Filosofia real de José Maria Ripalda (1984). No obstante, nos parece que el término
castellano superar no enfatiza suficientemente el aspecto de cancelacién, que es un rasgo
muy importante del término en alemdn, en particular en la forma en que Hegel lo usa.
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equivale a la incorporacién de todas las determinaciones en la generalidad
absoluta. De acuerdo a nuestra interpretacién, Hegel parece entender la
eticidad en esta obra como la identidad absoluta de la inteligencia, como
el mutuo reconocimiento de los sujetos en tanto seres racionales. Dicha
identidad absoluta no puede darse, para Hegel, en las relaciones naturales,
marcadas por la diferencia (como la relacién con la mujer, con el hijo o
con el siervo). Estas constituyen tan solo identidades relativas. Dicho
reconocimiento mutuo como sujetos racionales, dicha identidad absoluta
de la inteligencia, es tinicamente posible en relaciones de igualdad. La
funcién de lo negativo seria, asi, la destruccién de la identidad relativa
propia de la relacion (Verhiltnis). Es gracias a lo negativo que se puede
alcanzar la identidad absoluta o igualdad propia de la eticidad absoluta:

Pero la naturaleza absoluta no se encuentra en ninguno bajo la forma
del espiritu y por ello tampoco como eticidad; ni la familia, mucho
menos adn las potencias subordinadas, y en ningtn caso lo negativo
es ético. La eticidad debe (con total aniquilacién de la particularidad
y de la identidad relativa, que son las tnicas que la relacién natural es

capaz de producir) ser identidad absoluta de la inteligencia (p. 47)%.

Hegel diferencia, sin embargo, lo negativo, que permite el surgimiento
de la identidad absoluta (y de la eticidad absoluta), de lo negativo, que se
manifiesta en el crimen, en particular en el asesinato. Asi, la eticidad se
limita a cancelar la subjetividad de lo viviente, mientras que el asesinato
cancela la objetividad, es decir, su existencia. La negacién de la eticidad

No encontramos otra manera de traducirlo apropiadamente que utilizando la expresion
compuesta superar-cancelar, la que si bien puede resultar extrafa a primera vista, tiene
la ventaja de permitir al lector de lengua castellana tener presentes ambos aspectos del
concepto.

8 «Aber die absolute Natur ist in keinem in Geistesgestalt, und darum auch nicht als
Sittlichkeit vorhanden; weder die Familie, noch viel weniger die untergeordneten Potenzen,
am wenigsten das Negative ist sittlich. Die Sittlichkeir muf mit villiger Vernichtung der
Besonderbeit und der relativen Identitit, deren das Naturverhilnis allein fihig [ist], absolute

Identitit der Intelligenz sein».
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aniquila a la subjetividad inicamente como determinacién ideal (ideelle
Bestimmtheit), y permite que su ser (Wesen) persista. En cambio, lo negativo
o la libertad pura llevan Gnicamente a la cancelacién-superacién de lo
objetivo (Aufhebung des Objektiven).

En el tercer y tltimo capitulo del Sisterma de la eticidad, Hegel describe
el estadio culminante de este proceso, que corresponde a la eticidad
absoluta (absolute Sittlichkeiz). En ella se alcanza finalmente, gracias a la
cancelacién de las identidades relativas, la identidad absoluta. Lo ético,
nos dice, estd dado por la identidad entre individuo viviente y concepto
absoluto, por el hecho de que la conciencia empirica finita reconoce que
es idéntica a la conciencia absoluta y viceversa (2002). Asi, la conciencia
finita reconoce que es expresion de la infinita, esto es, la incorporacién
del espiritu (Geisz) infinito, pero, al mismo tiempo, reconoce al otro como
expresion de esta misma conciencia. Hay, pues, dos niveles de identidad
absoluta: la de la conciencia finita con la infinita y la de las conciencias
finitas entre si, que se reconocen como iguales en tanto son todas ellas
manifestacién de la conciencia infinita, manifestacién del espiritu.
Es importante sefialar que hay una significativa continuidad entre la
concepcién que Hegel plantea en esta obra y lo que planteard mds tarde
en la Fenomenologia del espiritu (ver especialmente Taylor, 1975).

Esta misma idea es formulada por Hegel mediante una metdfora muy
poderosa, que pudo muy bien haber sido creada por alguno de los poetas
romadnticos alemanes contemporaneos suyos, en lo que, en nuestra opinién,

constituye uno de los pasajes mds impresionantes del Sistermna de la eticidad:

Los ojos del espiritu y los ojos corpéreos coinciden perfectamente;
segtin la naturaleza, el hombre ve en la mujer carne de su carne; pero
tnicamente segin la eticidad ve espiritu de su espiritu en el ser ético
y a través del mismo (2002, p. 48)°.

? «Die Augen des Geistes und die leiblichen Augen fallen vollkommen zusammen; der Natur
nach sieht der Mann Fleisch von seinem Fleisch im Weibe, der Sittlichkeit nach allein Geist
von seinem Geist in dem sittlichen Wesen, und durch dasselbe».
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En mi opinién, lo que Hegel expresa con la primera parte de esta
metdfora es la misma idea que acabamos de ver y que serd retomada en la
Fenomenologia del espiritu, es decir, que la conciencia finita reconoce que es
expresion de la infinita, que el individuo reconoce que es la incorporacién
del espiritu infinito («los ojos del espiritu y los ojos corpéreos coinciden
perfectamente»). Pero es especialmente la segunda parte de este pasaje la
que es muy relevante para el tema del reconocimiento. Podemos entender
que Hegel, al hablar aqui de la relacién entre hombre (Mann) y mujer
(Weib), es decir, de la relacion entre géneros, la estd tomando como ejemplo
prototipico de Verhiltnis, de la relacién natural en general. De alli que
escriba ‘segtn la naturaleza’ (der Natur nach). Por tanto, interpretamos
este pasaje del siguiente modo: en la Verhiltnis, en la relacién natural
(por ejemplo, entre hombre y mujer, entre padres e hijos, entre senor
y siervo), se reconoce en el otro la identidad, pero solo en el nivel de la
particularidad. Se trata, por ello, tan solo de una identidad relativa y no
de una absoluta. Aqui el concepto de reconocimiento de la identidad
en el nivel de la particularidad es expresado por Hegel con la férmula
de «ver carne de su carne en el otro». Pero tinicamente en el nivel de la
eticidad, que corresponde al ‘espiritu’ (Geist), encontramos, segin Hegel,
un reconocimiento distinto, esto es, un reconocimiento del espiritu en el
otro, un otro que es visto como un ser ético, en tanto este otro es también
la incorporacién de ese mismo espiritu universal. Entendemos, por ende,
que en el plano de la eticidad, el reconocimiento entre los individuos se
encuentra, por decirlo asi, mediado por el espiritu, pues es en la medida
en que ambos individuos se identifican con dicho espiritu que pueden
reconocerse, que pueden aceptarse como idénticos. Y, como hemos visto
anteriormente, esto implica que se reconocen dentro de una relacién que
no estd marcada por la diferencia, es decir, como iguales, en tanto ambos
representan la incorporacién de ese mismo espiritu universal.

Es importante tener en cuenta, sin embargo, que esta identidad o
igualdad, entendida como el ser-uno en el espiritu infinito, no implica,
para Hegel, que los individuos se hagan iguales al grado de que sus
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diferencias desaparezcan y estos se uniformicen. No estamos acd ni ante
la masificacion del estado totalitario ni ante la igualdad abstracta del
liberalismo. Hegel sefala claramente que la indiferencia o identidad propia
de la eticidad absoluta solo puede alcanzarse si las diferencias individuales
son conservadas en el todo, pues tnicamente la totalidad de las diferencias
es capaz de representar la indiferencia o la identidad absoluta (p. 49). Este
filésofo no estd hablando, por tanto, de una mera igualdad ciudadana
de individuos considerados como dtomos, como la que presuponen las
teorfas liberales de la modernidad, sino de una identidad viva que integra
las diferencias y las particularidades dentro de si'.

EL AMOR, LA RELACION ENTRE PADRES E HIJOS Y LA LUCHA EN LA
FiLosoFia REAL DE _JENA (1805-1806)

Discutiré, a continuacién, el concepto de reconocimiento y su relacién
con los temas del amor, la relacién entre padres e hijos y la lucha en
otro de los escritos del periodo de Jena de Hegel, la Filosofia real de Jena
(Jenaer Realphilosophie), de 1805-1806. En esta seccién me apoyaré en
la pertinente presentacién que hace al respecto Ludwig Siep (1979) y
me referiré también al texto hegeliano. Siep distingue dos etapas en el
proceso del reconocimiento que Hegel expone en esta obra. Primero, el
reconocimiento como relacién reciproca entre individuos y, segundo, la
relacién de reconocimiento entre la voluntad individual y la general, entre
el self formado y el espiritu del pueblo. A Siep le interesa especialmente
la cuestién de qué es lo que permite el paso de una fase a la otra, que
identifica con el paso del ‘yo’ (ich) al ‘nosotros’ (wir). Aqui examinaremos
tnicamente la primera de estas dos etapas, pues en ellas Hegel se
ocupa del amor y de la lucha. De hecho, en la Filosofia real, como nos
muestra Siep, el ser reconocido de la persona en la voluntad general se
da, por un lado, a través del amor y, por el otro, a través de la lucha.

10 Ver también, en ese sentido, la interpretacién que hace Honneth de este texto (1992).
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La diferencia entre ambos radica en que en el amor tenemos un
reconocimiento sin oposicién de la voluntad, en tanto que en la lucha
tenemos uno con oposicién de la voluntad que implica el reconocimiento
de cada sujeto como un se/flibre.

:Qué entiende, entonces, por amor Hegel en la Filosofia real? ;Cémo
concibe este reconocimiento sin oposicidn, propio de la ‘inclinacién
tamiliar’ (Familiengesinnung)? Siep senala cuatro rasgos basicos que Hegel
atribuye al amor en este texto. El amor es, asi, a) una unidad consciente de
sujetos; b) una unidad en la cual los miembros entregan su autonomia, por
tanto, una unidad sin oposicién; ¢) una relacién entre individuos naturales,
no formados; y, finalmente, d) una unidad de ser-para-si y ser-para-otro,
de si mismo y objetalidad (1979). A continuacién, examinaremos cada
uno de estos rasgos.

En relacién al primer rasgo, que es ser una unidad consciente de
sujetos, vemos que si bien Hegel habla aqui del amor en el sentido natural,
de la relacién de los sexos o géneros (Geschlechtsverhiltnis), al mismo
tiempo considera que el amor la convierte en una relacién ideal. Su unidad
no consiste en el goce, sino en la conciencia de ambos amantes, la que
constituye la propia existencia de los mismos. Como sefiala Siep, pese a
fenémenos primariamente corporales como el estimulo y la excitacién, el
amor es aqui para Hegel, primordialmente, un ‘darse cuenta’ (erkennen)
o un ‘contemplar’ (anschauen). Darse cuenta significa, sin embargo,
volver a encontrar el si mismo en el otro (1979). De este modo, amor y
reconocimiento estarfan intimamente ligados en este texto.

Este ‘verse-a-si-mismo en el otro’ (sich-anschauen im Anderen),
que constituye el inicio del movimiento del reconocimiento, implica
dos cosas. Por un lado, implica el ‘ser-fuera-de-si’ (aufersichsein),
la determinacién de la propia conciencia por parte del amado y su
dependencia en relacién a este. Por otro lado, implica también el ser-
reconocido en el amor del otro. Hegel escribe asi: «cada quien se sabe
inmediatamente en el otro y el movimiento es tan solo la inversién,
mediante la cual cada uno se da cuenta de que el otro se sabe igualmente
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en su otro» (1967, p. 201)'. De este modo, como explica Siep, no solo
me encuentro en el otro mediante mi excitacion (Erregung), que significa
tener mi esencia en el otro, sino también mediante el saber que soy yo
mismo, aquel en el cual el otro tiene su esencia.

Respecto al segundo rasgo del amor, que es el ser una unidad carente
de oposicién, vemos que, de acuerdo a la Filosofia real, lo esencial del amor
consiste «justamente en que cada uno, al saberse en el otro, se cancela
—supera en tanto siendo— para-si, en tanto diferente, y renuncia a su
autonomia» (pp. 201-202)"2. Siep observa al respecto que la autonomia
que es sacrificada aqui es la de ser diferente del otro (1979, p. 57).

En cuanto al tercer rasgo, que es que el amor es una relacién entre
individuos naturales, no ‘formados’ (ungebildet), Siep sefala que, para
Hegel, en el amor los individuos son reconocidos segtin la totalidad a
la que pertenecen, es decir, a la naturaleza, por lo que hablamos de un
si mismo no formado y natural. A este si mismo natural pertenecen
los rasgos mediante los cuales un individuo se diferencia de los otros.
La tarea de la autonomia en el amor no puede, por tanto, consistir en la
negacién de la especificidad individual, sino Gnicamente en la renuncia
a conservarse a si mismo para si mismo, a querer encontrar su esencia en si
mismo. Pero que se reconozca en el amor la individualidad natural significa
mds, pues ella misma constituye aquello por lo cual el amado es objeto de
amor. Como muestra Siep, el verse-a-si-mismo en el otro significa, bajo
este punto de vista, saberse recibido precisamente por esta individualidad
natural del otro e, inversamente, saber que la propia individualidad es
esencial para el otro. Este autor observa, sin embargo, que esto no significa
que la propia individualidad acceda a la conciencia y se haga eficaz mediante
la cancelacién-superacién del otro. Lo que deviene objeto de la conciencia
es, mds bien, este ser en el otro.

Y Jedes weif unmittelbar sich im Andern und die Bewegung ist nur die Verkehrung, wodurch
Jedes erfihrt, daf das Andbre sich ebenso in seinem Andern weiP».

12 «dap eben Jedes dadurch, dap es sich im Andern weiB, sich aufhebt, als fiirsichseiend, als
verschieden, seine Selbstindigkeit aufgibp .
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El cuarto rasgo del amor en la Filosofia real es, como vimos, el ser una
unidad de ser-para-si y ser-para-otro, de si mismo y objetalidad. Para Siep,
aqui se ha alcanzado ya una unidad de si mismo y del objeto, del ser-para-si
y ser-para-otro (1979). El otro, que en un primer momento se encuentra
frente a mi conciencia en tanto siendo, o en tanto que es, se evidencia,
como se vio en el primer rasgo bdsico del amor, no como extrano para
mi, sino como constitutivo para mi propio si mismo e igual a mi en su
esencia. Por ello, la pérdida de si mismo en el otro es, al mismo tiempo,
un encontrarse-a-si-mismo en el otro en tanto si mismo.

Hegel muestra esto detalladamente en los dos caracteres, que remiten
el uno al otro, de lo masculino —que caracteriza como impulso, actividad
hacia afuera e individualidad— y de lo femenino —que caracteriza como
astucia, estar-en-si, saber, generalidad—. En la excitacién mutua se hacen
intercambiables: el saberse-a-si-mismo es estar-fuera-de-si, ser-para-otro, y
la actividad hacia afuera es encontrarse a si mismo. La descripcién que hace
Hegel aqui de lo masculino y lo femenino refleja, claro estd, también los
estereotipos tradicionales. Asi leemos en la Filosofia real que: «el hombre
tiene deseo, pulsién; la pulsién femenina es mds bien esto, tnicamente ser
el objeto de la pulsién, estimular, despertar la pulsién y dejarla satisfacerse
en este» (1967, p. 200)".

Un punto muy importante que Siep (1979) resalta en la argumentacién
de Hegel es que debido a que, en el amor, el generoso ser-para-otro, la
objetalidad, se evidencia como si mismo, el amor se convierte en un ‘darse
cuenta (erkennen). Luego, si este darse cuenta deviene un saberse-a-si-mismo
en el otro, en tanto ser-para-si, autdnomo y diferenciado, entonces, deviene,
recién, en todo el sentido de la palabra, un ‘reconocer’ (anerkennen). Para
ello es necesario, sin embargo, un re-encontrarse-a-si-mismo en tanto un
sf mismo diferenciado, y, como hemos visto, esto no es posible en el amor.
El reconocimiento exige, asi, primero una retirada del yo hacia si mismo.

'3 «Der Mann hat Begierde, Trieb; der weibliche Trieb ist dies vielmebr, nur Gegenstand des
Triebes zu sein, zu reizen, Trieb zu erwecken und ibn sich an ibm befriedigen zu lassen».
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Ahora bien, ;c6mo es posible tal retirada del yo hacia si mismo, desde su
haberse-perdido-a-si-mismo en la unidad del amor? Este es un prerrequisito
para una confrontacién entre dos auténomos que tratan precisamente de
afirmar su diferencia respecto al otro. Esto es precisamente lo que ocurre
en la ‘lucha por el reconocimiento’ (Kampf um Anerkennung).

En la Filosofia real Hegel hace que la transicién del amor a la lucha
tenga lugar en la familia. De hecho, si el amor es el primer y decisivo
momento en la familia, el paso del amor a la lucha es su momento restante.
Siep (1979) considera que esta transicién es especialmente interesante,
pues Hegel introduce en ella un zercero, en el que la unidad de ambos
puede verse a si misma. Este tercero serd, por un lado, el patrimonio
familiar y, por otro lado, el hijo. Recién en el hijo el amor puede llegar a
ser contemplado como unidad autoconsciente.

Hegel entiende, en este texto, a la concepcién y a la educacién del
hijo como la muerte de los padres: «Son el devenir que desaparece, el
origen que se cancela-supera a si mismo» (1967, p. 204)'. Pero, ademds,
los padres ven en el hijo a su si mismo comun objetivado y convertido
en un ser-otro. De esta manera, tanto la conciencia de los padres (en su
relacién con el hijo y con el patrimonio familiar) como la conciencia del
hijo han devenido una totalidad.

Siep senala, asi, que la relacién entre padres e hijos (Eltern-Kind-
Beziehung) es dificil de determinar en este texto de Hegel, pues se encuentra
en la transicién que lleva del amor a la lucha (1979). En tanto relacién
de familia, estd determinada por el reconocimiento carente de oposicién
inherente al amor (gegensatzlose Anerkennung der Liebe): los padres se saben
a si mismos reconocidos en la preferencia y en el servicio del hijo. Pero,
al mismo tiempo, la educacién del hijo y el desarrollo de su autonomia
es, en tanto negacion de la conciencia de los padres, ya una cancelacién-
superacion del amor (aufheben der Liebe).

14 (Sie sind das verschwindende Werden, der sich aufhebende Ursprungy.
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Con ello pasamos ya al tema del reconocimiento con oposicion de
la voluntad que se alcanza mediante la lucha. Como muestra Siep, un
aspecto fundamental del proceso de reconocimiento en Hegel es que la
formacién de una conciencia individual, asi como la de la conciencia
comun o compartida, no se produce mediante la relacién carente de
opuestos propia del amor, ni mediante la solidaridad inmediata de la
familia, sino que presupone, mds bien, un momento de distancia, de
hacer efectiva la autonomia y la diversidad del individuo (1979). En la
lucha por el reconocimiento se radicaliza este momento de la distancia.
La individualidad, que se sabe a si misma como un todo y que, por
decirlo asi, define su identidad mediante la exclusién de cualquier otro
fuera de su totalidad, se afirma-establece (sich setzen) absolutamente. Pero
el presupuesto fundamental de la teorfa del reconocimiento es que esta
totalidad debe ser confirmada por el otro (1979). Y esto solo puede tener
lugar en un conflicto por una determinacién individual, cuya violacién
constituye una ofensa absoluta. Asi, para poder ser reconocida, para
poder valer positivamente para el otro, la conciencia debe afirmar su ser-
para-si en el ser-para-si del otro. Con ello, la defensa del excluido lleva a
una intensificacion de la lucha. Para este lo que estd en juego desde un
principio es la conciencia del otro; no la exclusién del ser, sino la exclusién
del saber: «Su exclusién del ser se ha convertido en una exclusién del saber»
(Hegel, 1967, p. 210)".

La experiencia de la lucha empieza, entonces, para el expropiado y
excluido, no solo con un ser expulsado por parte del otro, sino con el hecho
de que «un ser para si extrano se ha afirmado/puesto en el suyo» (1967,
p- 211)"¢. Es decir, con una ofensa, una humillacién, un ataque al propio
sentimiento de si. La meta de la lucha es el saberse no cancelado-superado
en el otro, sino mds bien el valer para el otro como absoluto. En la lucha,
la voluntad misma deviene saber, en la medida en que se dirige hacia si

15 «sein AuschlieBen aus dem Sein ist in ein AusschlieBen des Wissens umgeschlagen.

16 «ein [fremdles Fiirsichsein bat sich in das seinige gesetzp.
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misma y convierte el ser cancelado-superado (aufgehobensein), mediante
la ofensa por parte del otro, en una cancelacién-superacién de si mismo
(Selbstaufhebung). De este modo, el relacionarse con el otro no consiste
mds en un excluir, sino en un saber de la identidad de las voluntades que
se relacionan entre si, que hacen referencia unas a otras en su pureza.
Esta es la forma inmediata de la voluntad general que, de acuerdo a la
Filosofia real, debe alcanzarse sin la radicalizacién de la lucha, es decir,
sin aniquilarse mutuamente. Lo decisivo en el resultado de la lucha es,
de acuerdo con Siep, que la conciencia se modifica completamente en
este movimiento, gana una nueva existencia, que consiste ahora en el ‘ser
reconocida’ (anerkanntwerden), en tanto que se cancela-supera a si misma
y, sin embargo, no se pierde en este ‘devenir-se-otro’ (sichanderswerden),
sino que mds bien encuentra alli su identidad.

Siep nos ofrece una sintesis muy clara de esta primera fase del
reconocimiento en la Filosofia real de Hegel que ha sido objeto de
esta parte de nuestro trabajo y que se refiere al reconocimiento como
relacion reciproca entre individuos. El resultado de esta primera fase es la
emergencia de una conciencia comuin y general y una voluntad general,
mediante el reciproco ‘darse cuenta’ (erkennen) y la accién reciproca entre
los individuos. Para que esto ocurra son necesarios dos movimientos que
corresponden respectivamente al amor y a la lucha.

El primer movimiento, que encontramos en el amor, consiste en
el del sacrificio de la autonomia a favor de la unidad con el otro, en la
que, sin embargo, cada uno de los dos sabe su individualidad natural
como punto de referencia de la preferencia del otro y, en esa medida,
sabe esa individualidad reconocida. Esta relacién es el amor en tanto
relacién de los sexos y en tanto relacién solidaria de los miembros
de la familia. Es en ella, en la familia, que tiene lugar la transicién al
segundo movimiento, porque en ella la conciencia alcanza la totalidad,
en la medida en que se encuentra objetivada en un ser-otro independiente
(el patrimonio, el hijo).
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El segundo movimiento, que encontramos en la lucha, consiste en hacer
valer la autonomia y la totalidad de la conciencia frente a otra conciencia
auténoma, para precisamente ser confirmada como una que tiene su
esencia en sf misma y que se relaciona con los otros inicamente de manera
negativa. En el resultado de este movimiento, sin embargo, la intencién
inicial se invierte: solo en la renuncia a la totalidad de la individualidad
excluyente reside la posibilidad de ser aceptado, confirmado, reconocido
por otros, los cuales renuncian igualmente a si mismos.

Lo decisivo en el resultado de la lucha es que la conciencia se modifica
completamente en este movimiento, gana una nueva existencia, que
consiste ahora en el ser reconocida (anerkanntwerden), en tanto que se
cancela-supera a si misma, y, sin embargo, no se pierde en este ‘devenir-
se-otro’ (sichanderswerden), sino que, mds bien, encuentra alli su identidad

(Siep, 1979).

COMENTARIOS FINALES

La teorfa hegeliana del reconocimiento y sus consecuencias para los
temas del amor y la relacién entre padres e hijos no solo es de interés
para la filosofia social y la filosofia politica o para la sociologfa, sino que
puede iluminar también algunos aspectos importantes dentro de otras
disciplinas. En ese sentido, me parece importante, en la parte final de este
trabajo, sefialar algunos puntos en los que estas ideas pueden estimular la
discusién dentro del campo del psicoandlisis. Un primer punto por senalar
es que para Hegel no existen, a diferencia de lo que sostienen las teorfas
liberales de la modernidad, individuos diferenciados desde un inicio, como
dtomos sociales, que recién secundariamente establecen entre si relaciones
sociales. Como sefiala claramente Honneth, para este filésofo alemdn,
los seres humanos existimos desde un inicio en el marco de relaciones
sociales con otros seres humanos, es decir, siempre existimos dentro de
la intersubjetividad (1992). Esta propuesta de Hegel es afin a aquellas
posturas psicoanaliticas cercanas a la llamada teoria de las relaciones objetales,
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para la cual, desde un inicio, el ser humano establece vinculos con sus
semejantes, empezando por su madre. Por el contrario, su propuesta serfa
menos compatible con la postura freudiana cldsica que asume la existencia
de un estado de narcisismo primario, anterior a las relaciones de objeto
(Tyson & Tyson, 2000), pues este seria mds cercano a la concepcién de
las teorias liberales, para las cuales los individuos son lo primario y sus
relaciones sociales lo secundario.

Un segundo punto de interés tiene que ver con el lugar del amor,
por un lado, y la agresividad y la pulsién de muerte, por el otro. Hegel
coincidirfa con Freud en ver al amor como una tendencia propia de la
naturaleza humana. Como vimos, lo considera como una de las primeras
relaciones humanas vivientes. Para Freud (al menos para su segunda
concepcién de la teoria de las pulsiones), el amor (la libido) es una de
las dos pulsiones basicas de todo ser humano y de lo vivo en general.
Considera, por otro lado, que la otra pulsién bésica es la de la muerte,
entendida como una tendencia a un estado totalmente libre de excitaciones
(Laplanche & Pontalis, 1993). En la medida en que esta pulsién es dirigida
hacia el exterior mediante la accién, se expresa como destructividad o
agresividad. Como se sabe, hay un largo debate en psicoanilisis acerca de
si esta pulsién destructiva es innata y estd presente desde un inicio, como
sostienen Melanie Klein, y aquellos que la ven como algo secundario
(Laplanche & Pontalis, 1993; Tyson & Tyson, 2000). Si vemos lo que
sostiene Hegel en los textos revisados, tenemos que concluir que considera
a la agresividad, o en todo caso a su expresion en la lucha, no como una
tendencia primaria, propia de la naturaleza humana, sino como una
reaccién al hecho de la toma de posesién que otro hace en relacién a un
bien. Hegel no asume un estado inicial de guerra de todos contra todos,
a diferencia de lo que plantea Hobbes en el Leviatdn (Réd, 1993), que,
en ese sentido, puede ser mds cercano a Freud.

Un tercer y Gltimo aspecto en el que estas reflexiones de Hegel
pueden resultar de mucho interés para el psicoandlisis es el siguiente.
Tradicionalmente se asume que la agresién es un aspecto negativo
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del ser humano, quien, en su desarrollo, debe aprender a contener,
integrar y, eventualmente, dirigir hacia otros fines mds adaptativos.
Pero el filésofo asigna un rol muy interesante a lo negativo, es decir, a
la lucha o a la agresién. Y es que la lucha es fundamental en el proceso
de diferenciacién del sujeto frente al otro, proceso que lleva al sujeto a
la posibilidad del reconocimiento. Como vimos, en el amor tenemos
una unidad indiferenciada de sujetos. En la lucha, en cambio, los sujetos
enfrentados en el conflicto se reconocen mutuamente, cobran conciencia
de su diferencia. El psicoandlisis podria eventualmente derivar algunas
consecuencias de esta idea para analizar la funcién que tienen la agresién
y el conflicto, por ejemplo, en el proceso de separacién de individuacién
del nino frente a la madre (Tyson & Tyson, 2000).

Volviendo al plano filos6fico propiamente dicho, puedo decir, a modo
de conclusién, que en sus escritos tempranos, el Sistema de la eticidad
(2002) y la Filosofia real de Jena (1967), Hegel introduce dos novedades.
En primer lugar, la idea de reconocimiento adquiere el rol central de
fundamento de las relaciones éticas; en segundo lugar, el filésofo inserta,
por primera vez, la hipétesis de una lucha por el reconocimiento como
modalidad de pasaje hacia una forma social superior. De este modo, retine
formas de lucha por el reconocimiento en un estadio del sistema ubicado
en el pasaje de la eticidad natural a la absoluta.

Como posteriormente sostiene Honneth, la Filosofia real es la
mids alta contribucién hegeliana a la teorfa del reconocimiento y a la
intersubjetividad (1992). Efectivamente, alli Hegel esboza una filosofia
social caracterizada por diversos grados de reconocimiento, desde el
natural e inmediato hasta las expresiones mds universales y formalizadas,
y es alli, ademds, donde dichos grados de reconocimiento son, a su vez,
separados por diversos tipos de conflicto. Ya en este periodo puede notarse
un desarrollo que culminard en la remocién de la intersubjetividad: el
punto de partida del andlisis ya no es alguna forma de relacién reciproca,
sino la conciencia del individuo. Por otro lado, el sistema concluye,

por primera vez, con un estado distinto de la subjetividad hacia la
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intersubjetividad y, mds claramente, en un nivel superior, como un primer
esbozo del espiritu absoluto. La tendencia se radicaliza todavia mds en la
Fenomenologia del espiritu (1986[1807]), en cuyo dmbito la lucha por el
reconocimiento constituye solo una etapa del desarrollo de la conciencia
hacia la autoconciencia que sabe de si.

En este trabajo, considero fundamental resaltar la centralidad de tres
factores que marcan la propuesta filoséfica de Hegel del periodo de Jena:

a) El fundamento genético de la sociedad debe buscarse no en el
individuo sino en una estructura de relacién intersubjetiva;

b) La realizacién de las diversas formas de reconocimiento estd

marcada por un proceso conflictual, por una lucha;

c) El sistema culmina en una idea de eficidad, en cuyo interior la
totalidad y la particularidad alcanzan un equilibrio capaz de
respetar a ambas.

Por ello, puedo concluir que Hegel nos remite, en su periodo
temprano, a una recomposicién de la totalidad social integrada, de un
lado, por la busqueda del respeto de la particularidad y, del otro, por el
importante rol que le asigna al conflicto.
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FICCIONES EPISTEMICAS O UTENSILIOS HERMENEUTICOS:
ACERCA DEL ESTATUS DE LOS CONCEPTOS PSICOANALITICOS!

Marcos Herrera Burstein

INTRODUCCION - UNA VINETA CLINICA

Quienes hemos aprendido la prictica del psicoandlisis o de la psicoterapia
psicoanalitica hemos tenido durante nuestra formacién que familiarizarnos
con una vasta coleccién de conceptos como inconsciente, defensa,
pulsion, proceso primario y secundario, narcisismo, siper yo, envidia, buen
objeto interno, ambivalencia, espacio transicional, continente-contenido,
etcétera. Tales conceptos, que podemos en general denominar conceptos
psicoanaliticos, han sido desarrollados a lo largo de mds de 100 afos
por Freud y por pensadores posfreudianos de diferentes escuelas, como
Hartmann, Klein, Winnicott, Bion, Kohut, Lacan, entre muchos otros.
Una rdpida revisién de algunos de los diccionarios de psicoanlisis
actualmente disponibles (Laplanche & Pontalis, 1967; Roudinesco &
Plon, 2000; De Mijolla, 2002) puede darnos una idea de su cantidad y
diversidad.

Dichos conceptos (o al menos una parte de ellos, de acuerdo a nuestra

orientacion teérica particular) han pasado luego a constituir el marco

! Versiones preliminares de este trabajo fueron presentadas en el XXVI Congreso
Latinoamericano de Psicoandlisis-Fepal (Lima, octubre de 2006) y en el Congreso «Afectos
y Angustias del Siglo XXI» del Centro de Psicoterapia Psicoanalitica de Lima (Lima,
setiembre de 2008).
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de referencia a partir del cual escuchamos y tratamos de comprender lo
que nuestros pacientes nos dicen en el consultorio. Se han vuelto, asi,
compaferos de nuestro quehacer cotidiano; estamos acostumbrados a
su presencia y nos hacen sentir tranquilos y seguros. Por este motivo el
ejercicio que propongo a los lectores de este trabajo, en particular si son
psicoanalistas o psicoterapeutas psicoanaliticamente orientados, puede
resultar extrafio e incluso despertar desconfianza. Se trata de tomar a estos
familiares acompafantes y, por un momento, tomar distancia de ellos,
examindndolos bajo la lupa y preguntindonos qué son, para qué nos
sirven, en qué nos ayudan, pero también cudles son sus limitaciones y sus
riesgos. Hay un peligro en esto, pues tal vez luego de este examen ya no
podamos verlos como lo haciamos y ya no podamos sentirnos tan seguros
como antes en su compafifa. Pero también puede haber un beneficio, pues
al reconocer sus limitaciones podremos también valorar de manera mds
realista lo que si pueden hacer por nosotros.

Como punto de partida de esta reflexién tomaré una vineta de mi
propia préctica clinica. Un paciente de veintiséis afios, al que llamaré
Cristébal, y que habia buscado tratamiento psicoanalitico por las grandes
dificultades que experimentaba en sus relaciones con las personas, me
cuenta en una sesién lo siguiente: «El otro dia estaba con ganas de regalarle
a mi enamorada una falda rosada, pero de ese rosado vivo, alegre, que
estd de moda ahora. A mi me gustan los colores vivos, el movimiento, tal
vez porque soy una persona triste, siempre he sido triste, y necesito a mi
lado a una persona alegre». Yo le comenté aqui que tal vez él sentia que
esa persona alegre podia darle su alegria a él. Cristdbal respondié: «Si,
pero ese es el problema siempre conmigo, son los celos que tengo, porque
no puedo recibir la alegria de la otra persona, porque me lleno de cdlera
porque la otra persona estd alegre y yo no, y en lugar de alegrarme, por
los celos termino diciendo algo desagradable y malogrando la situacién».

Estas palabras de Cristébal evocaron en mi en ese momento el
concepto kleiniano de la envidia del pecho o de la envidia del objeto bueno,
es decir la idea de que no puedo recibir lo que el otro tiene, aunque sea
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algo bueno, pues el solo hecho de que €l tenga algo que yo no tengo me
llena de rabia. Recordé asi que Klein plantea la idea, que puede resultar
bastante extrana para quienes no estdn familiarizados con su pensamiento,
de que el lactante experimenta en ocasiones una envidia destructiva hacia
el pecho que lo alimenta, por el simple hecho de ser bueno y de tener
algo para darle que él no posee; y que esa envidia hace que el bebé desee
que el pecho se destruya, aun cuando él se quede sin nada (1958; Segal,
1979). Sin considerarme necesariamente un psicoanalista de orientacién
kleiniana, me parecié en ese momento de dicha sesién que este concepto
me permitia dar sentido a la vivencia de mi paciente. Entonces, buscando
una formulacién apropiada para transmitirle esta idea, le dije a Cristébal
que ¢l debia sentirse como alguien que tenia sed y cuyo vaso estaba vacio,
pero que si venia una persona con una jarra llena de agua a llenar su vaso,
él no podia aceptar el agua, porque se llenaba de rabia de que fuese la otra
persona la que tenia la jarra con agua y no él. Al decirle eso, Cristébal
reacciond riendo quedamente, como descubierto, y asintié. Yo agregué
entonces que é| hasta llegaba a preferir que al otro se le rompa en pedazos
la jarra y se caiga toda el agua, aunque él se quedase con sed, con tal de
que ese otro no tenga algo que ¢l no tenia. Cristébal respondié: «eso es
lo que siempre me ha pasado, exactamente eso, desde chiquitito, esos
celos, que hacian que no pudiese aprender nada de nadie, que no pudiese
alegrarme con las cosas de los otros, asi es como siempre me he sentido,
lleno de estos celos y de esta envidia, y sin poder aceptar las cosas que los
otros me podian dar». Hay que indicar que esta metdfora de la jarra de agua
jugd un papel importante en el desarrollo posterior de este tratamiento
psicoanalitico y fue traida ocasionalmente por el propio Cristébal para
poder verbalizar el hecho de que con el tiempo fue sintiéndose més capaz

de tolerar esa rabia y poder recibir asi cosas buenas de los otros®.

2 Un problema técnico interesante, pero que va mds alld de los limites de este trabajo, es
el por qué Cristébal si fue capaz, en aquella sesion, de recibir de mi esta interpretacién.
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:QU¥ SON Y PARA QUE NOS SIRVEN LOS CONCEPTOS
PSICOANALITICOS?

Situaciones como esta son familiares para cualquier psicoanalista o
psicoterapeuta psicoanalitico. El paciente nos cuenta algo y de pronto
sentimos que descubrimos algunas conexiones y en nuestra mente el
material se reorganiza, cobra una nueva forma, un sentido diferente. Pero
este sentido tiene ademds una cualidad particular: el principal involucrado,
el paciente, no se da cuenta de él, no lo reconoce como propio, o como
solemos decir, es inconsciente. Este aspecto interpretativo de nuestra
labor ha hecho que el psicoanilisis haya sido considerado ya desde hace
un buen tiempo por autores como Ricceur (1965), Habermas (1968)
o Lorenzer (1973), o més recientemente por Thomi y Kichele (1996,
pp- 14y 24), como una forma de hermenéutica, es decir como una técnica
interpretativa. Claro que el objeto de esta hermenéutica no es un texto
escrito, sino un discurso vivo, que ademds estd dirigido al psicoanalista o
psicoterapeuta, y se da en el contexto de la experiencia emocional que el
paciente tiene en el vinculo con él.

En mi opinidn, es en el marco de esta tarea hermenéutica que
encuentran su funcién los conceptos psicoanaliticos. Para eso sirven: nos
ayudan a dar sentido. Son una suerte de moldes o patrones que estin
flotando en nuestra mente mientras escuchamos al paciente y nos ayudan
a conectar elementos en el material que este nos trae, reordendndolos en
una configuracién nueva. Y no es necesario, como en el ejemplo, que los
reconozcamos explicitamente y que los nombremos para que cumplan
esa funcién: igual estdn alli, haciendo su trabajo silencioso de orientar
nuestra atencién en una direccién o en otra. Podemos decir entonces que
los conceptos psicoanaliticos juegan el rol de «utensilios hermenéuticos» en
la labor interpretativa del psicoanalista o del psicoterapeuta psicoanalitico.
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:PUEDEN LOS CONCEPTOS PSICOANALITICOS CONSTITUIR UNA
TEORIA DE LA MENTE?

No obstante, el psicoandlisis ha tenido, desde sus inicios en la obra de Freud,
una pretension adicional: que este valor de los conceptos psicoanaliticos
para el trabajo hermenéutico clinico constituye automdticamente una
confirmacion de que tales conceptos pueden constituir una feoria de la
mente valida. ;A qué nos referimos con esta expresion? Podemos definir
provisionalmente una teoria de la mente como un recuento mds o menos
coherente de estructuras, representaciones y procesos mentales que
atribuimos a los seres humanos en general para explicar por qué actdan,
sienten o piensan como lo hacen. Lo especifico de la teorfa psicoanalitica
de la mente serfa que una parte muy importante de tales estructuras,
representaciones y procesos mentales son inconscientes.

Ahora bien, en uno de los libros mds importantes y desafiantes
que se ha escrito sobre las condiciones y los limites del conocimiento
psicoanalitico, el psicoanalista norteamericano Spence ha llamado
nuestra atencién acerca de un hecho fundamental, pero acerca de cuyas
consecuencias quizds no hemos reflexionado lo suficiente. Es el hecho de
que la utilidad de los conceptos psicoanaliticos en el trabajo hermenéutico
o interpretativo con nuestros pacientes, es decir, su contribucién a lo que
el autor denomina verdad narrativa, no constituye de por si una evidencia
a favor de su validez dentro de una teoria de la mente (1982). El que un
determinado concepto nos sea Gtil para dar sentido al material del paciente
no constituye necesariamente una prueba de que las estructuras, procesos
o representaciones que dicho concepto denote se encuentren efectivamente
en la mente de los seres humanos en general.

El problema radica en que no hay nada que garantice el salto de la
labor hermenéutica en el consultorio a la construccién de una teoria de
la mente y de su desarrollo. Puedo, asi, dar evidencias de que el concepto
kleiniano de la envidia del pecho me resulté util como psicoanalista para
dar sentido al material de Cristébal en la sesién referida, y de que el empleo
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de dicho concepto fue fructifero para la marcha de ese proceso
psicoanalitico. Pero este hecho mismo no puede ser tomado sin mds
como una evidencia confirmatoria de que la envidia del pecho es un
sentimiento que estd presente en la mente de todos los seres humanos y
mucho menos como una evidencia confirmatoria de la idea kleiniana de
que todos los lactantes en sus primeros meses de vida experimentan dicho
sentimiento en relacién al pecho de su madre. Este autor senala en ese
sentido, tomando un concepto de Reichenbach (1938, citado por Spence,
1982, p. 33), que esto equivale a confundir el contexto de descubrimiento
con el contexto de justificacion.

Usando la conocida distincién de Dilthey entre el ‘comprender’
(verstehen) y el ‘explicar’ (erkliren)’, debemos diferenciar claramente las
dos tareas siguientes: una es la tarea de comprender a nuestros pacientes
en el marco de un proceso psicoanalitico; la otra es la tarea de explicar el
funcionamiento mental del ser humano en general. Lo que se cuestiona
aqui es que el valor hermenéutico de los conceptos psicoanaliticos para
la primera tarea, que es la de develar motivaciones inconscientes con
el fin de comprender a cada uno de nuestros pacientes, pueda contar
automaticamente como la validacién de la existencia, en la mente, de las
entidades que estos conceptos denotan, en el marco de la segunda tarea,
que es la de explicar el funcionamiento mental del ser humano en general.

éQU]:: SE NECESITA PARA QUE LOS CONCEPTOS PSICOANALITICOS
FORMEN PARTE DE UNA TEORIA DE LA MENTE?

Ahora bien, ;qué tipo de evidencia se necesitaria para poder postular
entidades (estructuras, procesos) en la mente? Creo que la respuesta a esta
pregunta es, simplemente, el mismo tipo de evidencia que se requiere para
declarar la existencia de cualquier tipo de entidades (estructuras, procesos)

3 «Die Natur erkliren wir, das Seelenleben verstehen wir» («Explicamos la naturaleza,

comprendemos la vida psiquica») (Dilthey, 1894, citado por Lorenzer, 1973, p. 69; la
traduccién es mfa).
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en cualquier otra drea del conocimiento. Si un astrénomo sostiene que un
planeta con caracteristicas similares a las de la tierra orbita alrededor de una
determinada estrella, ofrecerd evidencias para su afirmacién, por ejemplo,
que hay variaciones en la luz emitida por esa estrella que serfan producidas
por lasombra de dicho planeta al pasar frente a ella. Si un gedlogo sostiene
que las rocas que se encuentran en la cima de una montafia alguna vez
formaron parte del suelo marino, ofrecerd evidencias para su afirmacidn,
por ejemplo, la presencia en esas rocas de fésiles de animales marinos ya
extintos. Si un neurdlogo sostiene que cierta regién del cerebro existen
estructuras neuronales involucradas en la realizacién de una determinada
actividad cognitiva, ofrecerd evidencias para su afirmacién, por ejemplo,
que una lesidn en dicha drea efectivamente compromete dicha actividad.
Siun historiador sostiene que dos culturas precolombinas geogréficamente
distantes tuvieron contacto entre si, ofrecerd evidencias para su afirmacion,
por ejemplo, restos arqueoldgicos de una de estas culturas en los que se
encuentren ceramios de la otra.

Una creencia muy expandida entre los psicoanalistas es que nosotros
también estamos en condiciones de ofrecer este tipo de evidencias para
nuestras teorfas. Y sefialamos entonces ejemplos tomados de sesiones
psicoanaliticas como el que presenté anteriormente para apoyar
nuestras hipétesis de que en la mente humana se encuentran presentes
determinadas representaciones, estructuras y procesos. Sin embargo,
existe un problema muy importante con ese tipo de evidencia. Es un
problema del que lamentablemente muchos miembros de la comunidad
psicoanalitica todavia no son conscientes, a pesar de que desde hace
algin tiempo muchas voces dentro del gremio lo han senalado.
El problema consiste en que el material clinico tomado de las sesiones
que tenemos con nuestros pacientes no nos permite discernir con claridad
qué entidades (representaciones, estructuras, procesos) podemos postular
en la mente y cudles no. Asi como yo he podido ofrecer material clinico
a favor del concepto de la envidia del objeto bueno, otro psicoanalista
que tenga un marco tedrico diferente puede ofrecer material clinico
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que mostrarfa que tal concepto es innecesario. Y de hecho eso es lo que
ha estado ocurriendo en nuestro campo desde sus inicios.

Otra creencia muy difundida en la comunidad psicoanalitica desde el
propio Freud, y que estd estrechamente vinculada con esta problemadtica,
es la de que el método clinico psicoanalitico constituirfa una suerte de
instrumento de observacién objetivo, como una especie de telescopio,
solo que este no apuntaria a regiones alejadas del universo, sino a las
profundidades de la psique humana; y que con dicho instrumento se
podrian realizar observaciones que permitirfan confirmar o refutar teorfas
sobre la mente y, por tanto, ir paulatinamente construyendo un cuerpo
de conocimientos objetivamente validados, similar al de cualquier otra
ciencia.

Esta situacion es en parte el producto de la autopercepcion que el
psicoandlisis ha tenido sobre si mismo desde sus origenes. Se ha senalado
asi que Freud desde un principio enfatizd el cardcter de ciencia natural
que para él tenia el psicoandlisis, demarcdndolo, de este modo, de
disciplinas humanisticas como la filosoffa o la literatura (Starobinsky,
1973; Assoun, 1976; Hemecker, 1991; Herrera, 1999). Un ejemplo muy
ilustrativo de esta autopercepcién lo encontramos en la primera seccién
de Lo inconsciente (1915), en la que Freud presenta su tesis de la existencia
de un psiquismo inconsciente como un resultado de la investigacién
empirica, en contraposicion a la tesis que identifica psiquismo'y conciencia,
a la que considera mds bien como una peticién de principio (por tanto,
mds bien una tesis filoséfica). Igualmente en su Esquema del psicoandlisis
(1938), Freud sostiene que es justamente la concepcién de un psiquismo
inconsciente la que ha permitido que la psicologia devenga una ciencia
natural.

Esta autopercepcién del psicoandlisis como una ciencia natural y la
del método psicoanalitico como un instrumento objetivo de observacién
han sido cuestionadas ya desde hace bastante tiempo. Asi, Ricoeur sefiala
que el psicoandlisis no es realmente, como crefa Freud, una ciencia de la
observacion, sino una ciencia de la interpretacién (1965). Y Habermas
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habla de un malentendido cientista en Freud (1968). En su opinidn,
debido a su formacién en la ciencia natural positivista de su tiempo,
Freud no pudo dejar de concebir su creacion, el psicoandlisis, como una
ciencia natural, y no se dio cuenta de que al desarrollar esta disciplina
habfa abandonado la ciencia natural para crear algo nuevo, que no tenia
lugar en el universo cientista de su época, es decir, una hermenéutica
orientada a revelar conexiones inconscientes en el discurso del paciente
(Herrera, 1999). Hay que subrayar igualmente que esta ilusién, que los
mismos psicoanalistas hemos mantenido por mucho tiempo, de que el
método psicoanalitico de por si constituye un instrumento de observacién
objetivo que puede permitir de manera auténoma el desarrollo de teorias
vélidas sobre la mente, actualmente ya no es compartida por todos los
psicoanalistas. Por el contrario, en la tltima década importantes voces
dentro de la comunidad psicoanalitica internacional vienen subrayando la
necesidad de la investigacién empirica independiente para la validacién de
los resultados obtenidos con el método clinico psicoanalitico (Leuzinger-
Bohleber, Dreher & Canestri, 2003; Jiménez, 2004; Leuzinger-Bohleber,
Deserno & Hau, 2004; Bucci, 2005; Greenspan & Shanker, 2005;
Jiménez, 2006).

Es fundamental, ademds, que los miembros de la comunidad
psicoanalitica tomemos conciencia de que aquellas disciplinas que suelen
recibir el nombre de ciencias, como la fisica, la biologfa, la lingiiistica
o la historia, cuentan con procedimientos, aceptados consensualmente
por los investigadores, para dirimir entre hipétesis, que compiten en
la explicacién de un fenémeno determinado vy, por tanto, para evaluar
la verosimilitud de la existencia de las entidades (estructuras, procesos)
que tales hipétesis explicativas postulan. Son dichos procedimientos
consensualmente aceptados los que permiten que dichas ciencias se hayan
constituido como actividades colectivas en las que, como a veces se suele
afirmar, «uno mira parado sobre los hombros de otro». Es verdad que
nunca se alcanza un grado absoluto de objetividad y que existe un rango
importante para la variacién subjetiva en la interpretacién de los resultados
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de las investigaciones empiricas en todos los campos. Pero dichos
procedimientos consensuales ponen un limite a dicha variacién subjetiva.
Es ese limite el que parece haber estado faltando en la teorizacién
psicoanalitica.

Como ha mostrado claramente Bernardi (2002), en el campo
psicoanalitico no contamos con procedimientos consensuales que nos
permitan resolver nuestras diferencias. Un resultado de esta situacién es
el crecimiento hipertréfico de los conceptos psicoanaliticos. No hay limite
para las representaciones, procesos o estructuras que podemos afirmar en el
ejercicio de la teorizacion psicoanalitica sobre la mente. Esta situacion tiene
dos efectos muy negativos, uno interno y otro externo. El efecto interno,
por un lado, es que hacia adentro de la comunidad psicoanalitica no somos
capaces de lograr consensos, de modo que no llegamos a constituirnos
como una comunidad cientifica, como una empresa colectiva que busca
el conocimiento en un campo especifico. La teorizacién psicoanalitica
continta siendo, en mucho, la creacién de pensadores individuales
independientes, varios sin duda brillantes, pero los que, si bien alcanzan
en muchos casos a influirse mutuamente, no llegan a constituir, como en
el caso de las ciencias mejor establecidas, una comunidad de investigadores
que trabajan de manera cooperativa y coordinada para alcanzar metas
compartidas. El efecto externo de esta situacién, por otro lado, es que
tenemos poca credibilidad ante otras comunidades cientificas que si poseen
tales procedimientos consensuales acerca de coémo avanzar en la tarea de
obtener conocimientos validos en su campo.

A pesar de todo lo anterior, quienes trabajamos psicoterapéuticamente
con un enfoque psicoanalitico somos testigos, en nuestra préctica cotidiana,
de la utilidad de los conceptos psicoanaliticos en la tarea de comprender
la experiencia emocional de nuestros pacientes. ;Es verosimil pensar que
esto pueda ser asi, sin que al mismo tiempo dichos conceptos posean un
correlato en la realidad psiquica, esto es, en la mente de las personas?
:Es posible que tales conceptos nos permitan aprehender de manera tan
penetrante matices sutiles y profundos de la vida afectiva de las personas
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con las que trabajamos, y que, al mismo tiempo, las representaciones,
estructuras y procesos mentales que tales conceptos presuponen no tengan
ninguna realidad mds alld de nuestros consultorios? Es algo poco probable.
Pero precisamente por eso, jpor qué tendria que ser tan dificil obtener
evidencia independiente, es decir, proveniente de fuentes distintas del
encuentro clinico con los pacientes, a favor de tales construcciones tedricas?

¢Qué disciplina podria encargarse de la tarea de tratar de obtener esa
evidencia independiente, que el psicoandlisis, entendido como una préctica
clinica psicoterapéutica, no estd en condiciones de alcanzar por si mismo?
La respuesta estd a la mano: tendria que ser aquella misma disciplina que se
plantea como meta la construccién de una teoria general sobre la mente y
que se preocupa por obtener evidencia empirica para la misma. Me refiero
a la psicologia académica. Esta podria brindarnos los procedimientos
necesarios para evaluar si las representaciones, estructuras y procesos que
los conceptos psicoanaliticos pretenden designar pueden formar parte
de una teoria de la mente, en otras palabras, si tales representaciones,
estructuras y procesos poseen un correlato objetivo que va mds all4 de las
interpretaciones que ofrecemos a nuestros pacientes.

Pero un tema clave que hay que discutir aqui es el de la llamada
operacionalizacion de tales conceptos. La psicologia académica establece
procedimientos muy rigurosos respecto a qué conceptos son aceptables
dentro de la investigacion cientifica de la mente y cudles no, y un
criterio fundamental para ello es que sean operacionalizables, es decir,
que puedan ser traducidos a operaciones especificas como experimentos
o instrumentos psicométricos. Lamentablemente, buena parte de los
conceptos psicoanaliticos no logran superar esta prueba. Esto suele verse
como un resultado que cuestiona tales conceptos. Pero también podria,
inversamente, verse como un resultado que cuestiona tales exigencias. Es
posible que requisitos demasiado restrictivos para la operacionalizacién
de los conceptos no estén permitiendo a la psicologia académica capturar
aspectos muy importantes del funcionamiento mental de los seres
humanos, que s logran ser aprehendidos por los conceptos psicoanaliticos.
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Hay que sefalar, en ese sentido, que la conformidad estricta con
determinadas exigencias metodoldgicas y epistemoldgicas no es ninguna
garantia de alcanzar un conocimiento valido. Un muy buen e¢jemplo de
esto es el fracaso del programa conductista de una ciencia experimental del
comportamiento humano, en particular para dar cuenta de un 4rea central
de la cognicién humana como es el lenguaje. Desde un punto de vista
metodoldgico y epistemoldgico, el programa conductista era impecable y
ofrecia la posibilidad de establecer por primera vez a la psicologia de manera
clara como una ciencia natural, dejando de lado para siempre las vagas e
imprecisas explicaciones mentalistas, que son aquellas explicaciones que
postulan estructuras y procesos mentales internos, no observables (Skinner,
1953-1977). Pero sus resultados al tratar de dar cuenta de la capacidad
humana del lenguaje dejando de lado las explicaciones mentalistas (1957)
fueron totalmente insuficientes, como lo mostré Chomsky (1959) hace ya
medio siglo. Con el advenimiento de la ciencia cognitiva, los investigadores
del comportamiento humano cobraron conciencia de que alcanzarian
explicaciones mds satisfactorias del mismo si recurrian a conceptos
mentalistas, aun cuando estos no fueran tan claramente operacionalizables
como los conceptos que podian definirse en términos de correlaciones
entre estimulos, respuestas y patrones de reforzamiento.

Es indispensable, en ese sentido, promover un didlogo entre la
teorizacién psicoanalitica de la mente, por un lado, y la psicologia
académica, por el otro, que logre superar los arraigados prejuicios que
existen desde hace décadas entre ambas. Estoy convencido de que la
teorizacién psicoanalitica sobre la mente puede ofrecer a la psicologia
académica conceptos valiosos e interesantes para dar cuenta de aspectos
muy importantes del funcionamiento cognitivo y emocional de los
seres humanos. Para ello es necesaria, sin embargo, una tarea previa
desde el campo psicoanalitico, que seria el identificar aquellos conceptos
que podrian prestarse mejor para ser asimilados por la metodologia de
investigacién de la psicologia académica, y formularlos del modo mads
claro y preciso posible para facilitar su operacionalizacién. Y por el lado
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de la psicologia académica, serfa necesario revisar y flexibilizar los criterios
de operacionalizacién, en particular reflexionando acerca de cuéles son
realmente necesarios para una ciencia de la mente, y cudles provienen,
mds bien, de supuestos epistemoldgicos y ontoldgicos no explicitados
y que son mds bien deudores de concepciones filoséficas sesgadas y
actualmente cuestionadas, como el positivismo o el reduccionismo
fisicalista. Trabajando de esta manera desde ambas orillas, tal vez se pueda,
con el tiempo, tender un puente entre ambos campos, lo que permitirfa
un progreso significativo en el conocimiento de importantes aspectos
del funcionamiento mental que han sido descuidados por la psicologia
académica por no prestarse ficilmente a una investigacién restringida por
criterios metodolégicos y epistemolégicos demasiado estrechos®.

Es importante sefalar, por otro lado, que si se obtiene de este
modo evidencia independiente de que conceptos como pulsion, defensa,
narcisismo, objeto bueno, espacio transicional, etcétera deben formar parte
de una caracterizacién satisfactoria del funcionamiento mental de los
seres humanos, entonces tales conceptos dejardn de ser propiamente
psicoanaliticos y sencillamente pasardn a formar parte de la teoria de la
mente en general, es decir, de la psicologfa general. El adjetivo psicoanalitico
podrd seguir usindose para senalar que tales conceptos surgieron
inicialmente a partir de la psicoterapia psicoanalitica o en el marco de la
teorizacion desarrollada en la tradicién de los pensadores psicoanaliticos,
pero epistemolégicamente no habria nada en ellos que los diferencie de los
demis conceptos de la psicologia general. Esto puede resultar incémodo
para aquellos que otorgan un valor especial a la existencia de un cuerpo
de conocimientos independiente que seria propio al psicoandlisis. Pero
este punto de vista, para el cual el conocimiento psicoanalitico se reduce
a una ideologfa, termina convirtiendo al psicoandlisis, como observa
acertadamente el Cremerius (1995), en una comunidad que se organiza en

torno a una creencia (Glaubensgemeinschaff). En contra de dicha concepcion,

4 Este programa de investigacién debe incluir también el importante didlogo con las
neurociencias, que ya encontramos en el neuropsicoandlisis contempordneo.
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considero que el psicoandlisis es fundamentalmente una prictica, y que
dicha préctica no tiene por qué ir de la mano con la existencia de una teorfa
de la mente separada del resto de la psicologfa. Si podemos mostrar que los
conceptos psicoanaliticos nos permiten formular explicaciones satisfactorias
acerca de por qué los seres humanos pensamos, sentimos y actuamos como
lo hacemos, entonces tales conceptos deberfan pasar a formar parte de la

psicologia entendida como la teoria general de la mente.

e'QUlfi SON ENTONCES LOS CONCEPTOS PSICOANALITICOS?

Pero mientras no dispongamos de dicha evidencia independiente nos
encontramos en una situacién paraddjica: tenemos, por un lado, una
coleccién de conceptos valiosos y utiles para la tarea hermenéutica de
dar sentido a lo que nuestros pacientes nos dicen, pero, por otro lado,
carecemos de evidencia independiente de que tales conceptos tengan un
correlato en la mente de los seres humanos en general ni en el desarrollo de
esa mente en el nifio. ;Qué serfan entonces los conceptos psicoanaliticos?
¢Cémo considerar a las hipotéticas entidades que tales conceptos postulan
en la mente humana?

Siendo honestos y realistas, creo que lo tnico que nos queda por
decir es que, en el estado actual de nuestros conocimientos, los conceptos
psicoanaliticos son ficciones. Son ficciones cuyo propdsito no es estético,
sino explicativo. Por esta razén pienso que seria adecuado llamarlos ficciones
epistémicas. Son ficciones epistémicas que nos ayudan en nuestra tarea
hermenéutica de comprender al otro. Quizds a alguno le parezca ofensiva
tal formulacién, porque decir que los conceptos psicoanaliticos son
ficciones parece lo mismo que decir que tales conceptos son invenciones
y enganos, que son falacias. No estoy de acuerdo. Personalmente no tengo
ningtin problema con la idea de que los conceptos psicoanaliticos sean, al
menos provisionalmente, ficciones, ya que no encuentro nada peyorativo
en ese término. El estatus ficcional de estos conceptos puede caracterizarse
del siguiente modo: al utilizar, por ejemplo, el concepto kleiniano de
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envidia del pecho para dar sentido a los sentimientos y pensamientos de
mi paciente Cristébal, yo me comprometo provisionalmente a hacer como
si tal tendencia a atacar al objeto que nos da algo bueno por no tolerar que
este posea algo de lo que carecemos existiese en la mente de mi paciente, en
mi mente y en la de otras personas, o como si esta tendencia se encontrase
presente en el lactante en relacién al pecho materno. Generalizando
esta idea al uso de los conceptos psicoanaliticos en general diremos que
al usarlos con fines hermenéuticos en el trabajo interpretativo con los
pacientes hacemos un compromiso provisional respecto a la realidad de las
entidades psiquicas que dichos conceptos presuponen, mientras, al mismo
tiempo, reconocemos su cardcter ficcional en el plano de la construccién
de una teoria de la mente apoyada en evidencias empiricas independientes.

Como comentario final me parece importante subrayar lo siguiente:
a pesar de estas limitaciones de la forma de conocimiento psicoanalitica,
no conozco hasta ahora otra escuela de pensamiento en psicologia o en
psicoterapia que ponga a nuestra disposicién conceptos mds adecuados
para llevar a cabo la tarea hermenéutica de interpretar y dar sentido a
las vivencias de nuestros pacientes. Personalmente no tengo dificultad
en aceptar el hecho de que otras escuelas psicoterapéuticas pueden
proponernos conceptos mejor fundamentados de acuerdo con la
metodologfa cientifica estdndar. Pero cuando me encuentro frente a una
persona que me habla de su vida, de su historia personal y de su sufrimiento
psiquico, siento que los conceptos de esas escuelas me sirven muy poco para
comprenderla, para dar sentido a sus vivencias y al proceso emocional que
se da entre ella y yo, y finalmente, lo que es lo mds importante, me sirven
muy poco para ayudarla. Los conceptos psicoanaliticos, esas ficciones
epistémicas, siguen siendo, a mi modo de ver, los mds fructiferos para la
realizacion de esa tarea. Y no debemos olvidar en ese sentido, siguiendo a
Goethe, que «solo lo que es fructifero es verdadero» (citado por Spence,
1982, p. 164; la traduccién es mia)’.

> «Was fruchtbar ist, allein ist wabr.
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ALGUNOS DESARROLLOS TEORICOS DE W. R. BION
Y SUS FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS

Beatriz E. Miramédn, Ana Terdn de Corniglio
y Eduardo M. Marin

INTRODUCCION

En psicoanilisis suelen reconocerse habitualmente los aportes de la obra
de Bion a la teorfa de la psicosis y a la teorfa del pensamiento. Hay, sin
embargo, un aporte fundamental del autor, aunque menos conocido,
representado por descubrimientos que se dieron en el contexto de un
nuevo paradigma cientifico. Pensamos que la utilizacién de este nuevo
enfoque permite un profundo cambio en el abordaje clinico.

El autor exploré el psicoanilisis a la luz de las bases tedricas de la fisica
cudntica y la geometria proyectiva. Esta nueva articulacién le permitié
sostener sus propios desarrollos, basados en la consideracién de un
espacio infinito, multidimensional, no euclidiano, en los que se producen
transformaciones. Estas transformaciones complejas, que implican
combinaciones y entramados multiples, pueden ser mejor dimensionadas
empleando «la tabla». En su obra establece enlaces con diversos autores,
como por ejemplo, Heisenberg en el dmbito de la fisica cudntica y Frege,
Poincaré y Thom en el terreno de las matemadticas.

Referencias claras a esa nueva epistemologia las hallamos en la obra
de Bion cuando nos dice, por ejemplo: «[l]a situacién del psicoanalista
que se las tiene que ver con las transformaciones psicéticas es parecida a
la de los fisicos nucleares. Tiene que operar con relaciones que pertenecen
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a un campo en el cual no hay limites finitos» (2001, p. 71). Mds alld de
esta apertura, Bion no dejé de tener en cuenta el paradigma cientifico
mecinico-positivista, que implica un espacio euclidiano. Sostiene que
en la mente humana y sus producciones funcionan ambos paradigmas,
cuyos resultados se combinan. Por tanto, su aporte para el psicoandlisis
es de vital importancia, ya que «va y viene» en una recursividad constante
entre ambas maneras de pensar. En la obra de Bion, esta articulacién
epistemoldgica estd diseminada y latente como tejido de sostén implicito
en los conceptos psicoanaliticos que propone. Dada esta complejidad, su
obra resulta por momentos oscura.

Kuhn, al referirse a la constitucién de los paradigmas, sostiene que
un paradigma puede ser definido como «[...] una constelacién de logros
—conceptos, valores, técnicas, etc.— compartidos por una comunidad
cientifica y usados por esta para definir problemas y soluciones legitimas»
(citado por Capra, 1998, p. 27). Dice, ademds, que lo bueno o saludable
para el desarrollo de la ciencia es un equilibrio dindmico entre distintas
formas de pensamiento; lo malo e insalubre, en cambio, es el desequilibrio
que proviene de enfatizar una tendencia en detrimento de otra'.

En este trabajo nos proponemos estudiar y relacionar algunos de los
conceptos descriptos por Bion: hecho seleccionado, tropismos, protomental,
«Ten busca de..., etcétera. Investigaremos la relacién de estos conceptos
vinculdndolos, ademds, con el nuevo paradigma cientifico. El nuevo
paradigma al que nos referimos, nace en el entramado de las matemdticas
de los fractales, la biologfa molecular, la cibernética, las denominadas
ecociencias y la teorfa general de los sistemas.

1 Paradigma positivista-mecdnico: su pensamiento es racional, analitico, reduccionista,

lineal y sus valores esenciales, son: competencia, expansién, competicion, cantidad,
etcétera.

Nuevo paradigma o de la complejidad: su pensamiento se caracteriza por ser integrativo,
intuitivo, sintético, holistico, no-lineal y sus valores fundamentales son: la integracién, la
conservacion, la cooperacién, la calidad y la asociacién (Kuhn, 1971).
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HiSTORIA Y APLICACION DE ALGUNOS CONCEPTOS

Una breve incursién histérica acerca de algunos desarrollos matemdticos que
consideramos fundamentales nos servird de guia en nuestra investigacion.

La teoria de los sistemas dindmicos y las matemdticas que han
hecho posible reconocer el orden en el caos fueron desarrolladas muy
recientemente, pero sus cimientos fueron descubiertos a principios del
siglo XX por uno de los matemdticos mds grandes de la era moderna,
Jules Henri Poincaré, quien hizo innumerables contribuciones a todas
las ramas de la ciencia.

Poincaré (1854-1952) sostuvo y desarroll$ el concepto que se conoce
actualmente como atractor extrasno. Este concepto fue y sigue siendo la
base de desarrollos cientificos de importancia. En palabras de Ian Stewart:
«Poincaré vislumbraba las huellas del caos» (citado por Capra, 1998,
p. 144).

Al demostrar que simples ecuaciones deterministas de movimiento
pueden producir una infinita complejidad que supera todo intento
de prediccién, Poincaré cuestionaba las bases mismas de la mecdnica
newtoniana. No obstante y por un capricho de la historia, los cientificos
de principio de siglo XX no aceptaron este reto. Unos afios después de que
Poincaré publicara su trabajo sobre el problema de los tres cuerpos, Planck
postulaba las bases de la fisica cudntica y Einstein publicaba su teorfa
especial de la relatividad; Bohr y Heisenberg, su teoria sobre el factor del
error personal. Durante la siguiente mitad del siglo XX, algunos fisicos y
matemadticos estuvieron tan fascinados por los desarrollos revolucionarios
en la fisica cudntica y la teoria de la relatividad, que el descubrimiento
pionero de Poincaré quedd relegado y ensombrecido. Recién en los afios
sesenta, los cientificos tropezarian nuevamente con las complejidades
del caos, explicadas desde el concepto de atractor extrano que postulara
oportunamente Poincaré.

Desde los desarrollos matemidticos alcanzados hacia finales del

siglo XIX, la mayor contribucién de Poincaré fue la recuperacién para
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las matemdticas de las metdforas visuales. En efecto, invirtié gradualmente
la tendencia de las matemdticas y la geometria en términos de dlgebra
y de férmulas abstractas, volviendo a los patrones visuales. Se destaca
también, una compleja formulacién légica vinculada con las matemadticas
de la intuicién.

Sin embargo, las matemdticas que se expresan en patrones visuales de
Poincaré no remiten a la geometria de Euclides. Se trata de una geometria
de una nueva especie, que supone una matemdtica que se expresa en
términos de patrones'y relaciones, conocida como ftopologia. La topologia
es una geometria que permite que todas las longitudes, dngulos y dreas
(expresadas en patrones visuales) puedan ser distorsionados a voluntad.
Asi, un tridngulo puede ser transformado de manera continua en un
rectingulo; este, en un cuadrado; y este, en un circulo. Debido a estas
transformaciones continuas, la topologfa es conocida también como la
geometria eldstica. No obstante, en las transformaciones topolégicas, no
todo es modificable. De hecho, la topologia trata precisamente de las
propiedades de las figuras geométricas que no cambian cuando la figura es
transformada. Estas figuras que no cambian y se repiten, como invariancias,
dan cuenta de las relaciones, devienen como patrones y funcionan como
atractor extraio, promoviendo la organizacién en los sistemas cadticos
de gran complejidad. La topologia expresa realmente la matemdticas de
las relaciones, de los patrones inmutables o invariantes?.

Poincaré, considerado uno de los creadores de la topologia, se basa en
estos conceptos para analizar las caracteristicas cualitativas de problemas
dindmicos complejos. Entre los enigmas que analizé desde esta perspectiva
estaba el célebre problema de los tres cuerpos en mecdnica celeste —el
movimiento relativo de tres cuerpos sometidos a sus propias atracciones

gravitatorias— que nadie habia podido resolver. Poincaré sostiene que:

2 FEn 1872, Klein de Erlangen fue uno de los primeros en profundizar el estudio de las
propiedades invariables respecto a un grupo de transformaciones. La invariabilidad de
las figuras consiste en continuar siendo las mismas a través de las transformaciones que
dichas figuras sufren por proyeccién.
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[...] cuando uno trata de describir la figura formada por estas tres
curvas y sus infinitas intersecciones... [uno descubre que las mismas]
forman una especie de red, trama o malla infinitamente espesa;
ninguna de las curvas puede cruzarse a si misma pero se repliega de
un modo muy complejo para pasar por los nudos de la red un nimero
infinito de veces. Uno queda sorprendido ante la complejidad de esta

figura [...] (citado por Capra, 1998, p. 144).

Los matemadticos que estudian trayectorias en espacios complejos
definen el azractor como aquella trayectoria que atrae al punto fijo desde el
centro del sistema: «[s]us formas pueden ser clasificadas topolégicamente
y las propiedades dindmicas generales de un sistema pueden deducirse
de la forma de su correspondiente atractor» (Capra, 1998, p. 149).
Se conocen tres modelos bésicos de atractores: atractor puntual, que
corresponde a sistemas dirigidos hacia un equilibrio estable; atractor
periddico, correspondiente a las oscilaciones periddicas; y, atractor extrario,

correspondiente a los sistemas caéticos.

EL CONCEPTO DE ATRACTOR EXTRANO (POINCARE)
Y EL CONCEPTO DE HECHO SELECCIONADO (BION)

El concepto de atractor extrano que Poincaré visualizaba en las huellas
del caos quedd, como dijimos en pdrrafos anteriores, relegado y
ensombrecido por otros grandes descubrimientos, pero reaparecié mds
tarde desde distintos dmbitos de la ciencia: desde la cibernética como
ordenador; desde la geometria fractal bajo el concepto de patrdén —como
en Mandelbrot, 1960— y en las estructuras disipativas de Prigogine,
en 1967. Estas tres disciplinas reconocen en Poincaré el pionero que
introdujo el concepto de patrén definido como «[...] la configuracién de
las relaciones que determinan las caracteristicas esenciales del sistema»
(Capra, 1998, p. 175).

Tanto el concepto de atractor extrafio como el de ordenador dan

cuenta del funcionamiento de los sistemas cadticos y su comportamiento.
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Los atractores extrafos nos ayudan a visualizar en forma clara datos,
relaciones e invariancias complejas.

Bion, como sefialamos, desarrolla su teoria sobre la base de la
articulacién novedosa de tales conceptos en el dmbito del psicoandlisis.
Desde nuestra perspectiva, la teorfa del atractor extrafio que formulara
Poincaré, mediante la cual se organizan sistemas complejos, aparece
tempranamente en la teorfa de Bion a través del concepto que denomina
hecho seleccionado, en el contexto de una experiencia emocional compleja
(1966). Con este concepto introduce una idea importante, idea que,
creemos, se liga al concepto de atractor extrano. Se trata de un hecho que
implica un conjunto de pautas vinculadas que organizan la complejidad
en una experiencia emocional, otorgando significado a la conjuncién
constante devenida.

Bion sostiene que los tinicos hechos que merecen nuestra atencidn,
porque introducen orden en la complejidad, son los hechos seleccionados
(1996, p. 22). La formacién de un hecho seleccionado tiene tres facetas:
a) datos presentes y observables en el espacio; b) la contraparte ideativa de
lo anterior, es decir, la atribucién de significado consciente o inconsciente
de los datos presentes y su articulaciéon en la formacién de simbolos;
¢ la articulacién entre la capacidad para ver lo que los hechos son y una
sensacion de bienestar y armonia instantdnea y efimera. Sensacién que va
acompanada de un incremento de la estabilidad mental.

Por otra parte, la teoria del cambio catastréfico, fundamental en los
desarrollos bionianos, halla su antecedente en la lectura emprendida por
Thom del concepto de atractor extrano, a partir del cual desarrolla su
teorfa de las catdstrofes. En la obra de Bion encontramos una aplicacién
de estos conceptos en el contexto de la mente, de la mente ampliada y
de los cambios y transformaciones que se producen en el alma humana
y mds alld.

Nuestra hipétesis sostiene que la teorfa del atractor extrano enunciada

por Poincaré aparece en la teoria de Bion como hecho seleccionado como
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base para el desarrollo de este concepto (1966). Desde sus primeras obras,
trabaja con estos supuestos matemdticos.
En Memorias del futuro, su Gltima obra, al referirse a un intrincado

didlogo entre varios personajes, dice:

Pero si estos suefios y fantasfas e ideas brillantes pudieran considerarse
de un modo que revelase elementos conjugados constantemente
serfa posible discernir una configuracién subyacente (como sugiri6
Poincaré sobre el descubrimiento de una férmula matemdtica) que
demostrase coherencia donde antes no la habia y relaciones donde
antes no existfan. Estas configuraciones reveladas podrian considerarse,
al igual que la férmula matemdtica, como algo que tiene una realidad
y un significado. Dicho significado podria entonces interpretarse como
una buena radiografia (1995, pp. 137-138).

En Cogitaciones, encontramos otro ejemplo, cuando dice:

La teorfa kleiniana de la posicién esquizo-paranoide, y su relacién
dindmica con la posicién depresiva, puede entenderse que sefiala una
configuracién que se encuentra, constantemente, en el campo del
pensamiento. He dirigido la atencién a la recurrencia de este patrén
en Learning from Experience. Indicaré lo que quiero decir mediante
dos citas, ninguna de ellas de psicoanalistas. La primera es de un
matemdtico, Henr{ Poincaré, en Science and Method |.. ]

Siun nuevo resultado ha de tener algtin valor, debe unir elementos ya
conocidos desde hace tiempo, pero hasta entonces ajenos y dispersos
entre si, e introducir, de pronto, un orden donde reinaba el desorden.
Entonces nos capacita para ver, de una sola mirada, cada uno de dichos
elementos en el lugar que ocupan en el todo. El nuevo hecho no solo es
valorado por si mismo, sino que solo él da valor a los hechos antiguos

que reune [...] (1996, p. 308).

Bion utiliza el concepto hecho seleccionado para nominar lo que el

psicoanalista debe experimentar en el proceso de sintesis.
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Observemos que ya aqui da a la posicién esquizo-paranoide y a la
posicién depresiva el valor de un patrdn, de una configuracién tipica o de
una pauta que se organiza y deviene favoreciendo el crecimiento mental de
la personalidad. El hecho seleccionado implica una experiencia emocional.
Esta experiencia da cuenta de elementos que se conjugan constantemente y
que van organizdndose y deviniendo; que emergen de un campo complejo
de pensamientos y sentimientos.

Pensamos que en el permanente ir y venir entre la posicién esquizo-
paranoide y la depresiva (PsSD), se configuran los atractores extranos. El
hecho seleccionado emerge en la mente del analista o del paciente, en un
proceso de decantacién y captacién sintética; proceso que se da a partir de
los atractores extranos que devienen en el campo vincular que se organiza
entre paciente y analista. Vale decir que tanto los atractores extrafios
como los hechos seleccionados emergen de un entramado complejo que
se da en un contexto y que supone el contacto de al menos dos mentes.
Los atractores extranos y los hechos seleccionados armonizan el campo
complejo a modo de patrones organizadores.

Si bien el autor, desde sus primeras obras, se maneja con estos
conceptos que suponen una matemdtica topolégica, en algunas de ellas
se destaca particularmente el pensamiento fisico-matemdtico que maneja.
En Transformaciones, por ejemplo, se observa el riguroso intento de
articulacién, pero también, los limites de la misma (2001). Al referirse a
las transformaciones de la mente, reconoce, entre otras: la transformacién
en alucinosis o proyectiva y la transformacién neurética o de movimiento
rigido.

El sistema de transformacién en alucinosis, propio de la parte psicética,
utiliza transformaciones tipicas de la geometria proyectiva. A diferencia de
las transformaciones de movimiento rigido, las proyectivas son el resultado
de una experiencia emocional, en la que los conceptos espacio y tiempo
son utilizados de un modo diferente al habitual, en virtud del uso excesivo

de la identificacién proyectiva.
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Las transformaciones de movimiento rigido implican poca deforma-
cién en las sucesivas proyecciones: son neurdticas. Su estudio se apoya en
la geometria euclidiana®.

Pensamos, a partir de lo que venimos diciendo, que la teoria del
atractor extrafo, planteada dentro del psicoandlisis de Bion como hecho
seleccionado, puede observarse en los distintos tipos de transformaciones
psiquicas, en la evolucién y el devenir de los distintos niveles de
pensamiento.

CONCEPTO DE MENTE EN LA OBRA DE W. R. Bion

Observamos que el autor, desde sus inicios, desarrolla conceptos
que van mds alld de la explicacién positivista. Encontramos que sus
desarrollos tedricos acerca de la mente y el pensamiento, exceden los
limites anatdmicos humanos y las estructuras con que se explicaban estos
conceptos. En efecto, amplia el concepto de mente humana haciéndolo
jugar en un espacio infinito y en niveles que van desde lo micromolecular
hasta lo macroestructural. Creemos que basa su desarrollo acerca de la
mente en el nuevo paradigma cientifico (espacio no euclidiano, infinito,
topologia, invariancia, etcétera), sin descartar el espacio euclidiano,
tridimensional.

Para explicar este concepto de mente en permanente expansién, el
autor toma la metifora de Milton en el Paraiso perdido, libro I11:

Por ello mucho mads, Celeste Luz,
Brilla dentro, y las fuerzas de la mente
Irradia, dales vista, y toda niebla

3 Recordemos que la geometria euclidiana se refiere al espacio como un continuo dado,
infinito, de tres dimensiones reversibles, homogéneo y de partes indiscernibles.

Se basa en el orden 16gico que Aristételes habia dado como norma para toda ciencia
(objeto esencial, cuyas propiedades pueden deducirse de axiomas y principios estables y
bisicos, sin apelar a la experiencia ni a la intuicién —Fatone, en 1951 y Hofstadter, en

1979-1989—).
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Dispersa: que yo vea y que refiera
Lo que al ojo mortal es invisible
(citado por Bion, 1992, p. 248).

En su teoria del pensamiento Bion plantea un modelo de mente que
supone, en primer término, un «aparato derivado de los pensamientos
pensados y hecho para pensar pensamientos» (1966, p. 152). Este
aparato para pensar pensamientos se desarrolla por el hecho mismo de
ejercitar la funcién que le corresponde; es decir, pensar pensamientos.
Dicho aparato tiene la capacidad de pensar pensamientos de tres tipos:
pensamientos sin pensador, que golpean el aparato y demandan conciencia
(protopensamientos, protoideas, etcétera); pensamientos para ser pensados
y repensados, a través del aprendizaje por experiencia; y, pensamientos
reiterados, que se transforman en hébitos (1966).

Un concepto central que desarrolla en Transformaciones, referido a
la ampliacién del concepto de mente, es el estado en busca de.... Este
proceso intenta dar cuenta de esa tendencia de la mente a expandirse, en
permanente devenir. También es denominado mente en expansion o mente
en extension (2001).

La mente humana cuenta con mecanismos que le permiten extenderse
y pensar afuera del cerebro. Puede extenderse tanto en el tiempo como
en el espacio. Asimismo, seglin esta revolucionaria teorfa bioniana, los
pensamientos pueden existir prescindiendo de la mente de un pensador®.

La mente se habria originado de manera similar al fenémeno del big
bang (modelo utilizado por la cosmologia), configurando un universo
en expansion, que repite el modelo césmico: «Entre cada fragmento
expandido y dispersado, se origin6 una cesura, cuyo borramiento logra un
acceso a la mente unificada [...]» (Grinberg, Sor & Tabak de Bianchedi,
1991, p. 150).

4 Bion toma el concepto de identificacién proyectiva de Klein (1946) y lo recontextda
teniendo en cuenta los conceptos de espacio infinito y multidimensional, para integrarlo
dentro de la topologfa (espacio multidimensional, infinito, etcétera).
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Nuestra hipétesis sostiene que tanto los pensamientos sin pensador
como los pensamientos para ser pensados se organizan alrededor de focos
armonizadores que, en lo que venimos desarrollando, son atractores
extrafios que hacen a la constitucién del hecho seleccionado.

Dario Sor, reflexionando sobre este tema, sostiene:

[...] Las personas por diversos motivos pueden verse afectadas por
pensamientos que estdn en el espacio beta (nominacién dada por
Bion a la capacidad negativa que se extiende mds alld de la reserva
alfa o espacio alfa). Los pensadores pueden ser ultra sensibles o supra
sensibles para el registro del espacio beta pero al mismo tiempo carecer
de continente para esas percepciones. También pueden ser débiles a
esas percepciones. Los pensamientos sin pensador alojados en ese
vacio infinito llamado «capacidad negativa» o «espacio del vacio
infinito, se los suele percibir como viniendo desde afuera, gatillados
por ocasionales estimulos (libros, filmes, obras de arte). La mente
sensible puede percibir una incomodidad, una ansiedad o una terrible
desazén. Se requiere un algo mds para «eso». Se requiere que lo que
busca un alojamiento lo encuentre, sea tolerado y ademds registrado

como beneficioso. Ese algo més o ese algo es el quid de la cuestion’.

Con el fin de establecer continuidad en nuestra investigacién,
revisaremos la concepcién de lo protomental, ya que pensamos que esta idea
entra en una profunda vinculacién con los temas revisados anteriormente,

referidos al funcionamiento de la mente.

FL SISTEMA PROTOMENTAL

En su primer libro, Experiencias en grupos, Bion propone un sistema

protomental al que se refiere diciendo:

> Comunicacién personal realizada en 2005. Bion (1992) denomina como espacio
sigma un espacio mental multidimensional en extensién, de caracteristicas impensadas e

impensables, que vincula al concepto de noosfera de Teilhard de Chardin (1959).
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El sistema protomental es un sistema donde lo fisico y lo psicoldgico
o mental se hallan indiferenciados, es una matriz de la que surgen
fenémenos que en un principio parecen ser sentimientos discontinuos
solo muy ligeramente asociados entre si. Es de esta matriz de donde
parten las emociones propias del supuesto bdsico que refuerzan,
invaden y en ocasiones dominan la vida mental del grupo...puede

manifestarse tanto en formas fisicas como psicolégicas (1966, p. 84)°.

Como venfamos diciendo, las matrices o patrones se organizan desde
lo micromolecular a lo macroestructural. Estos patrones protomentales,
se expresan como fuerzas innatas, tienen direccién y sentido, es decir,
significado. Esta idea revolucionaria abre, pensamos, nuevas y profundas
rutas en la investigacién del significado.

Podriamos sostener que desde estos sistemas protomentales, en los
cuales lo fisico y psicolégico se hallan indiferenciados, emergen ya desde
los inicios los atractores extrafos, los focos armonizadores.

Trorismos

Nosotros encontramos como ejemplo privilegiado de la aplicacién de
este nuevo paradigma en la teoria de Bion sus desarrollos teéricos sobre
tropismos. Al referirse al tema, da por supuesta la apoyatura epistemoldgica.
Define a los tropismos como fuerzas innatas determinadas, es decir tipicas,
que funcionan direccionando el psiquismo. Sostiene que estas fuerzas,
tienden a organizarse como configuraciones de patrones en relacién y no
como sumatoria de elementos (1996).

El Diccionario de la lengua espasiola nos informa que el término
tropismo viene del griego vuelta, y lo define como: ‘movimiento total o

parcial de los organismos, determinado por el estimulo de agentes fisicos

¢ Los supuestos bdsicos son patrones que se activan en el funcionamiento grupal. Bion
describe tres configuraciones: supuesto bdsico de ataque y fuga, supuesto bdsico de
apareamiento y supuesto bédsico de dependencia (1966).
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o quimicos’ (1984, p. 1347). Un prototipo lo tenemos en la rotacién que
el girasol establece atraido por el sol o fototropismo positivo.

Si rastreamos su obra, ya Bion muestra su interés en el tema en su
libro Experiencias en grupos (1966) en el que lo menciona por primera vez.
Lo desarrolla mds ampliamente en Cogizaciones (1996) y lo integra con
la clinica’. Su tltima obra, Memorias del futuro (1995), puede estudiarse
como un metdlogo (Bateson, 1993) acerca de estos conceptos.

Bion se refiere a la valencia como disposicién del individuo para
combinarse con el grupo e interactuar de acuerdo a los supuestos bésicos.
Caracteriza la valencia por «un comportamiento mds similar al tropismo de
las plantas que a una conducta intencional» (1966, p. 95). En el desarrollo
que hace de su teoria, los supuestos bdsicos vendrian a ser patrones o
tropismos que organizan la vida mental.

En Cogitaciones, el meduloso escrito «Los tropismos» describe la
existencia de tropismos funcionando en el aparato mental. Bion le
asigna un lugar relevante, diciéndonos: «[l]os tropismos son la matriz
de la cual nace toda vida mental» (1996, p. 53). Hace hincapié en su
fuerza y direccionalidad tan pujante que la tolerancia a la frustracién
serfa secundaria a la fuerza de atraccién de los mismos. Le asigna una
especificidad: «[l]a actividad propia de los tropismos es la busqueda»
(p- 53) o realizacién hacia... Nos narra, ademds, la dificultad primaria
para comunicarse verbalmente que tiene el tropismo. Asi, nos dice que
«[...] todo el futuro desarrollo de la personalidad depende de que exista
un objeto, el pecho, en el cual los tropismos puedan ser proyectados. Si
no existe, el resultado es la catdstrofe (diferente del cambio catastréfico).
[...] Siexiste tal objeto, el pecho [serd] capaz de tolerar las identificaciones
proyectivas que se introducen dentro de él [...]» (p. 53).

7 Encontramos el concepto a lo largo de su obra, principalmente en Aprendiendo de la
Experiencia (1962) Transformaciones (1965), Atencion e interpretacion (1970), La tabla
(1977), Cuatro escritos (1976), Seminarios romanos (1986).
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Describe Bion tres categorias de tropismos que a la vez pueden
conjugarse y organizar diferentes patrones:

a) El tropismo de asesinato: implica un patrén innato en busca de
un objeto a quien asesinar o ser asesinado por él.

b) El tropismo de parasitismo: busca un objeto a quien parasitar o
en quien ser huésped.

¢) El tropismo de creatividad: busca un objeto al que crear o ser
creado por él (1992).

Pensamos que los tropismos funcionan como atractores extrafios que estin
conformados por elementos constantemente conjugados y relacionados.
Los tropismos forman parte de patrones mds amplios y promueven,
a su vez, la configuracién de nuevos patrones en relacién. Vale decir,
que los tropismos emergen como centros primarios de organizacién y
armonizacion del psiquismo que, en su devenir, estdn ez busca de un pecho
que permita la realizacion hacia... Son estos tropismos que se expresan
como 70dos de elementos relacionados. No se trata de una causalidad lineal
promovida desde un elemento y en un espacio limitado.

Estas organizaciones tréficas plenas de elementos conjugados
provienen del sistema protomental y estdn presentes como centros de
sistemas abiertos y de experiencias emocionales complejas. También se
conforman sobre la base de la influencia del espacio social y cultural al
que pertenece el sujeto.

Bion (2001), al referirse a este tema, menciona la obra Seis personajes
en busca de un autor, de Pirandello. En el prélogo, el escritor describe el
proceso elaborativo de su obra:

[...] un artista viviendo, acoge en si muchos gérmenes de vida y, sin
que pueda decir nunca cémo ni por qué, en un momento dado uno
de estos gérmenes vitales penetra en la fantasfa para convertirse en
una criatura viva, en un plano de vida superior a la voluble existencia

cotidiana (1999, p. 14).
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En el contexto clinico, Bion sostiene que los tropismos son patrones
que implican una conjuncién constante en busca de una realizacién y dice que
«[...] en conjunto la actividad propia de los tropismos en el paciente
que acude para tratamiento es la busqueda de un objeto en el que la
identificacién proyectiva sea posible» (1996, p. 53). La comunicacién que
establece el patrén incluye afectos bdsicos, es sensoperceptiva, se expresa
a través «del grito del bebé, las sensaciones tictiles y visuales» (p. 54).

Desde nuestro eje de investigacién es posible sostener la hipétesis,
formulada anteriormente, que los tropismos se organizan como fuerzas
innatas, funcionando como patrones de atractores extrafos que a su vez
permiten la expansion y el devenir de nuevos patrones. Los mismos,
correlacionados, se repiten en los distintos niveles de organizacién.
A su vez, los elementos pueden producir diferentes combinatorias y
asi configurar distintas conjunciones constantes. También producen
fenémenos de autoorganizacion®. Bion expresa esta idea como proceso de
«devenir O» (2001). Hace referencia al estado de la mente denominado
en busca de existencia y utiliza el signo «—1°.

Si ponemos bajo la lupa al concepto de tropismo, veremos que implica
una estructura de carencia que se expresa como estado en busca de...

De lo que venimos diciendo se desprende que estas fuerzas tréficas son
estados que estdn presentes desde el embarazo y antes atin. Bion plantea
la importancia de la vida intrauterina en términos de patrones fetales que
incluyen tendencias raciales, culturales, presentes en el espacio infinito en
permanente expansién (1976 y 1982).

8 Autoorganizacion: principio relacionado con la 18gica de los patrones, postulado por
los cientificos entre las décadas de 1960 y 1980. Remite a la autoorganizacién natural y a
la generacién de nuevas estructuras que se producen en los sistermas abiertos que funcionan
en una interactividad no-lineal, de «patrones en red» (Capra, 1998).

° En Transformaciones, Bion juega con el signo en diferentes configuraciones: a) <1
en busca de existencia (sentido comun, deduccién, légica); b) +- «<—1 le corresponde la
intuicidn, el conocimiento directo Cs y — (Al); ) .+- «<—1 le corresponden el estupor y
la violencia (A1 no puede evolutivamente desarrollar la conjuncién constante por envidia

y odio) (2001).
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En Seminarios romanos, nos trae un interesante ejemplo de un paciente
grave (2002). Cuando el paciente era un feto, un individuo asesiné a su
padre, a su madre y a sus tres hermanos. Este asesinato multiple determiné
el nacimiento prematuro de su paciente, que crecié y a quien nada le
contaron en relacién a este evento terrorifico. Cuando como terapeuta lo
conocid, el paciente no sonaba. Durante el anlisis, empeord notoriamente:
se convirtié en delincuente, odiaba a hombres y mujeres, amenazaba con
asesinar o con matarse. Los familiares lo apartaron del andlisis. Cuando
fue mayor de edad volvié a consultarlo. El paciente no sabia qué queria,
pero sabia que lo queria a Bion.

Desde nuestro punto de vista, este ejemplo ilustra sobre un patrén
en busca de... Narra una experiencia emocional en la cual existe un dato
complejo que combina los tropismos que el paciente desconoce en el nivel
consciente. El dato funcionaba como atractor extrano, es decir, como
hecho seleccionado que pugna por devenir en su mente. Nos muestra este
ejemplo como desde la clinica va surgiendo un patrén desde lo visceral,
desde lo vivido socialmente en estado de feto, que lo llevaba a actuar la
delincuencia sin saber por qué. También expresa los diferentes tropismos:
el tropismo parasitario, que pugnaba por volver a ver a Bion, y el tropismo
creativo, ya que ignoramos la finalidad de ese deseo, si era en un estado ez
busca de. .., un vinculo analitico creativo o si deseaba matarlo.

Bion, en Seminarios romanos, en las supervisiones con otros analistas,
desarrolla importantes planteos conjeturales. Desde nuestro punto de
vista, los sostiene en forma implicita a partir de la légica de los patrones.
Dice por ejemplo:

[...] antes de nacer podemos ya advertir que somos individuos en el
interior de otro individuo [...] Qué tipo de comunicacién se puede
dar entre el ambiente del ttero materno y el nifio depende de la
comunicacién entre los dos. [...] El embrién en la fase de los tres
grados, cuando las cavidades 6pticas y auditivas empiezan a formarse,
sestd preparado para recibir algin tipo de impresién? ;Cudndo es
consciente la madre de tener un personaje o una persona dentro de

ella? (2002, p. 106).
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Estos temas se encuentran nuevamente en el articulo «La evidencia,

en el que el autor ensaya una conjetura imaginativa clinica. Nos dice:

Volvemos con la fantasia hacia una especie de infancia de nuestro
propio pensamiento. Puedo imaginar una situacién en la que un feto
casi a término detectard oscilaciones extremadamente desagradables
en el medio que le provee el liquido amniético antes de pasar a un
medio gaseoso, en otras palabras, antes de nacer. Puedo imaginar
que hay algtin disturbio, los padres que no se llevan bien o algo por
el estilo. Puedo ademds imaginar que el padre y la madre producen
ruidos fuertes o incluso ruidos fuertes hechos por el sistema digestivo
de la madre. Supongamos que este feto también detecta lo que algtin
dfa se convertird en un cardcter o una personalidad, detecta cosas
como el miedo, el odio, ese tipo de emociones bdsicas. Entonces
el feto omnipotentemente, en un estadio muy temprano, podria
volverse hostil hacia estos sentimientos perturbadores, protoideas,
protosentimientos, escindirlos, destruirlos, fragmentarlos e intentar

evacuarlos (1992, p. 243).

EL DEVENIR DE LOS TROPISMOS

Bion (1970) plantea al menos dos formas para acceder a los tropismos
dentro de la sesién analitica. Estas dos formas son la intuicién (at-one-
ment) y el conocimiento (K). No nos propusimos profundizar en estos
topicos en nuestro trabajo de investigacién. Solo realizaremos un planteo
general del tema.

Elvocablo intuicién proviene del latin intuito-onis. Para el Diccionario
de la lengua espasiola es «percepcion clara, intima e instantdnea de una idea
o verdad tal como si se tuviera a la vista» (1984, p. 784). Moliner la define
como «acto intelectivo que proporciona el conocimiento de las cosas por
su sola percepcion sin razonamientos» (1992, p. 162). Intuitivo, a su vez,

estd vinculado a vista, ojeada, mirada.
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Segtin el Diccionario de filosofia de Abbagnano, la intuicién «anticipa lo
que no resulta de la observacién empirica o lo que no puede ser deducido
de los conocimientos ya poseidos» (1963, p. 701).

Poincaré en su libro La valeur de la science se interesé en el estudio de
este concepto enmarcindolo en su ampliacién epistemolégica. Nos dice
que: «Asi, la légica y la intuicién tienen cada una su tarea. Ambas son
indispensables. La légica por si sola puede darle la certeza, es el instrumento
de la demostracién, la intuicién es el instrumento de la invencién» (1905,
citado por Abbagnano, 1963, p. 29).

Bion habla repetidamente de la complejidad que implica para el
terapeuta la combinacién de niveles intuitivos y racionales. Se trata de
un problema para los psicoanalistas, ya que no es sencillo abstenerse del
lenguaje racional en la intuicién, pero tampoco es sencillo introducir las
intuiciones en los conceptos. Dice:

Nuestro problema consiste en cémo hacemos para introducir las
intuiciones en los conceptos y los conceptos en las intuiciones. Para
decirlo de otra forma: ;c6mo hacemos para expresar, en términos
racionales y conscientes, algo que puede estar reconociblemente ligado
con un sentimiento? (1992, p. 241).

La intuicién, para el autor, serfa un instrumento de registro de la

actividad mental inconsciente, la ansiedad y el dolor psiquico'.

CONCLUSIONES

Nuestra hipétesis versa sobre la consideracién de los tropismos como
atractores extrafios. Concluimos que:

10 «(Hay cierta ganancia en usar <1 en busca de existencia en vez de toda una variedad
de analogfas, pero debe sopesarse las ventajas del empleo de estas tltimas respecto al uso
de «—1. Ldgica, sentido comiin, induccion, deduccion son términos que suelen representar
mecanismos que colocan la intuicién dentro del alcance de la realizacién, en caso de que
esta exista. Pero la intuicién en s{ misma es una funcién de +-<—1» (Bion, 2001, p. 144).
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a) El tropismo se constituye en un patrén que organiza con fuerza
visceral expresiones emocionales complejas, experiencias que no
han accedido adn a la palabra y, sin embargo, tienen sentido y
significado.

b) Los tropismos entendidos como patrones se vinculan, a su vez,
con los diferentes tipos de relacién continente-contenido''. De
esta vinculacidon emergen, a la par, nuevas pautas de relacién.

¢) Esfundamental en este concepto de tropismos la idea de totalidad,
en la que el todo es mds que la suma de las partes y genera una

configuracién de relaciones en un momento dado.

En resumen, los tropismos —cuyas palabras claves para definirlos serian
‘tendencias en busca de— son patrones de busqueda presentes desde los
inicios del aparato mental. Los tropismos pueden expresarse en cualquiera
de sus tres tendencias (asesinato, parasitismo y creatividad) como atractores
extranos. Estos atractores extrafos, provenientes del campo matematico,
se expresan en la teorfa de Bion como hechos seleccionados que emergen

y se evidencian en una experiencia emocional compleja.
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CATEGORIAS LOGICAS PSICOANALITICAS

Jorge Kantor

En matemdticas, el arte de preguntar es mds valioso que el arte de resolver.

Georg Cantor

FEL Esracio pE FReuD

En ese instante gigantesco, he visto millones de actos deleitables o atroces:
ninguno me asombrd como el hecho de que todos ocuparan el mismo
punto, sin superposicin y sin transparencia.

«El Aleph»
Jorge Luis Borges

La nocién de espacio que prevalece en el psicoandlisis no corresponde a la
que enuncié Newton y que dominé en la doctrina de Kant. Freud tenia
una idea muy distinta; la formulé en 1938, al final de su vida, de este
modo: «La espacialidad acaso sea la proyeccién del cardcter extenso del
aparato psiquico. Ninguna otra derivacion es verosimil. En lugar de las
condiciones & priori de Kant, nuestro aparato psiquico. Psique es extensa,
nada sabe de eso» (1986, p. 302).

Kant aparece en el texto de Freud para ser refutado en cuanto a la
naturaleza como base de la mente; Freud estd objetando que gobiernen
los principios de identidad, no contradiccion'y tercero excluido en los niveles
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profundos del aparato psiquico. En el sisterna inconsciente las cosas pueden
ser y no ser a la vez, y entre dos opuestos contradictorios hay un infinito
de opciones.

La manera en que Freud conceptualiza el concepto de espacio le
permite idear un aparato psiquico semejante al Aleph descrito por Borges,
un espacio en donde todos los lugares mentales son posibles, con total
independencia al momento en que hayan ocurrido, conservindose todos
ellos como una novedad y sin verse afectados por ningin factor que no
sean las propias pulsiones u otros espacios en conflicto entre si.

Matte Blanco propone que el psicoandlisis descansa en tres nociones
fundamentales en las que se basa la totalidad de la metapsicologia
psicoanalitica. En el marco conceptual psicoanalitico, primeros son los
instintos y la energia y primero también es el espacio. La importancia del
espacio estd presente a lo largo de todo el marco referencial psicoanalitico:

16pico claramente refiere a espacio, como expresiones tales como
psicologia profunda, inconsciente profundo, superficie del aparato
psiquico [...] retorno de lo reprimido, proyeccién, introyeccion,
objeto interno, internalizacién, externalizacién, objeto externo [...]
reparacién, desviacion de energfa, desplazamiento, vuelta contra s
mismo [...] base del modelo estructural, Freud hablaba de regiones o
provincias de la mente (1970, p. 8; la traduccidn es mia).

Condensacion, desplazamiento, encuadre, transferencia, objeto interno,
internalizacion, proyeccion, retorno de lo reprimido, etcétera, tienen origen
en una nocién espacial. También los conceptos de espacio potencial de
Winnicott; el drea sin conflicto del Yo de Hartmann; continentel contenido
de Bion, entre otros, son parte de este conjunto.

Es notable que siendo la nocién de espacio fundamental para el buen
uso de los conceptos psicoanaliticos, los indices y bibliografias no la tomen
en cuenta. Por ejemplo, en el «Indice alfabético de materias» de las Obras
completas, el término espacio tiene tan solo dos entradas:
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percepcion del, en los suefios (véase Suefios 1)

y tiempo, 4: 61 (1988, XXIV, p. 424)

Tampoco el Diccionario de psicoandlisis de Laplanche y Pontalis
(1977) ni el de Roudinesco y Plon (1998) o el Diccionarios de términos
alemanes de Freud (Hanns, 2001) incluyen al espacio como un tema de
psicoanalitico. Igualmente sucede con el Diccionario del pensamiento
kleiniano (Hinshelwood, 1989) y el diccionario lacaniano de Chemama

(1996), por ejemplo.

EL T1EMPO DE FREUD

Si el tiempo es un proceso mental, ;cémo pueden compartirlo
millares de hombres, 0 aun dos hombres distintos?

«Nueva refutacién del tiempo»
Jorge Luis Borges

Freud postul la abolicién del tiempo en el sistema inconsciente
para enfatizar la nocidén de espacio como el principio fundamental
del psicoanilisis. Llevado al extremo de precisar una formulacién
metapsicoldgica, optd por desaparecer la nocién de tiempo; en el sistema
inconsciente el tiempo es atemporal. Mientras al espacio lo elevé a la
méxima categoria, al tiempo lo canceld: el sistema inconsciente no tiene
tiempo. «Los procesos animicos son en si “atemporales”. Esto significa, que
no se ordenaron temporalmente, que el tiempo no altera nada de ellos,
que no puede aportdrseles la representacién del tiempo» (1988c, p. 184).

Los procesos animicos soportan al menos tres ausencias de tiempo:

a) No tienen un orden temporal, es decir, al lunes no le sigue el

martes o los sucesos de la nifiez pueden ser recientes.

b) El tiempo secundario no influye nada en los procesos animicos.
No importan los anos que pasen, el material psiquico almacena
actualidad.
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¢) Enlos procesos animicos no existen referencia temporal secunda-

ria, joven puede ser viejo, la tarde puede ser la manana, etcétera.

Sin embargo, sostener la ausencia de tiempo secundario en los procesos
psiquicos primarios, no equivale necesariamente a postular que no haya
ninguna estructura temporal en funcionamiento dentro del sistema
inconsciente. Lo que parece no existir es el tiempo secundario, de igual
modo que tampoco se halla espacio secundario (newtoniano y kantiano)
en el sistema inconsciente del aparato psiquico.

Freud reconocié su gran dificultad con la nocién de tiempo al construir
la metapsicologia psicoanalitica. Acostumbrado a hacer analogfas de
practicamente todo lo necesario, con la nocién de tiempo nada parecia
servir como vinculo: «La relacién (temporal) no se puede ilustrar con
ninguna comparacién tomada de otra esfera» (1988a, p. 2606), escribia
al principio de su obra. Hacia el final, tampoco estuvo satisfecho con el
resultado: en Nuevas conferencias de introduccion, se quejaba, «El vinculo
con el tiempo [es] tan dificil de describir» (1988g, p. 71) y, lamentdndose
plenamente, «por desgracia [...] no he avanzado gran cosa en esa direccion»
(p. 69).

Al explorar algunas alternativas inaceptables para nombrar el tiempo
primario, podriamos quizds darnos una idea sobre lo que Freud evité
decirnos al afirmar que el tiempo era atemporal. Al menos, hay tres
posibilidades accesibles en la época de Freud que fueron posiblemente
descartadas: la eternidad, la inmortalidad y el ordenamiento ciclico.

La eternidad se asemeja a la atemporalidad en la medida en que ambas
describen la continuidad de determinado material psiquico sin ningtin
cambio en su diseno, a pesar del paso del tiempo. Sin embargo, debido
al significado intrinsecamente religioso de la nocién de eternidad, es una
denominaci6n inaceptable para el psicoandlisis.

La segunda opcién no tomada, la idea de que los procesos animicos son
principalmente inmortales, pudo haber sido descartada por su afinidad con

el pensamiento de Jung. El pensaba que la mente colectiva era preexistente
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a la individual; el aparato psiquico serfa una continuidad de procesos
mentales que lo preceden. Sobre los arquetipos, el inconsciente colectivo
y otros asuntos de la teorfa junguiana descansaria el aparato psiquico
freudiano. La admisién a lo colectivo humano por parte de los nuevos
individuos ocurre debido a procesos diferentes entre las dos teorfas. En
general, la vida y la muerte para Freud y Jung tienen significados diferentes.

Por tltimo, un tiempo organizado en ciclos, secuencias o regularidades
no fue lo que Freud ubicé como principio fundamental temporal en el
sistema inconsciente. Sin embargo, la compulsion a la repeticion se hace
mds ficil de entender si se asume una manera secuencial de organizacién
mds que una atemporal. Nietzsche habia escrito sobre el mito del eterno
retorno; pero probablemente, el hecho que Fliess haya tomado el tema del
ordenamiento ciclico para su interpretacion de los procesos mentales debe
haber influido negativamente en la formulacién final de Freud al respecto.

La paradoja es que probablemente no haya un concepto tedrico o
una reflexién clinica que no incluya, de un modo implicito o explicito,
alguna dimensién temporal. En el plano teérico ya mencioné un principio
temporal diferente de la atemporalidad que opera en la compulsién a la
repeticién. Tampoco la regresidn, que supone la inversién de un proceso
o el cese de ciertas funciones, se entiende como un vacio temporal.

Ciertamente, el ordenamiento psiquico implicito en la nocién de
a posteriori, vale decir, conceder una atribucion retroactiva de significado,
propone una visién mds compleja que la simple ausencia del tiempo.

Igualmente, en la clinica varios aspectos temporales son tomados en
cuenta: el aqui y ahora asume mds un criterio de reiteracién continua
o posible que de suspensién de tiempo. El working through supone
tiempos propios a cada cuadro psicopatoldgico o caracteristico de cada
caso personal.

Adems, al postular que la forma que toman los primeros tiempos de
un individuo tiene un valor en la constitucién mental de varios grados de
magnitud superior a cualquier otra época de la vida, se le estd dando un lugar
central al tiempo primordial para el entendimiento de la psicologifa adulta.
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En general, el pasado nos informa sobre el presente. Se trata, como
sefala Freud, cuando aparece: «[...] una idea sin sentido y una accién
carente de fin, [de] descubrir aquella situacién del pasado en que la idea
estaba justificada y la accién respondia a un fin» (1988d, p. 247).

En esta linea de pensamiento, Freud estaba tomando el sendero
darwiniano: «Los vestigios del pasado que no tienen sentido en términos
del tiempo presente (lo indtil, lo extrafio, lo peculiar, lo incongruente)
son sefias de identidad de la historia» (Gould, 1980, p. 231).

Freud, a lo largo de su obra, propuso perspectivas tedricas temporales
contradictorias con la nocién de atemporalidad. Mencionaré dos

planteamientos, el primero aparece en E/ escritor y el fantaseo:

El nexo de la fantasia con el tiempo es harto sustantivo. Es licito decir:
una fantasfa oscila en cierto modo entre tres tiempos, tres momentos
temporales de nuestro representar. El trabajo animico se anuda a una
impresion actual, a una ocasion del presente que fue capaz de despertar
los grandes deseos de la persona; desde ahi se remonta al recuerdo
de una vivencia anterior, infantil las mds de las veces, en que aquel
deseo se cumplia, y entonces crea una situacion referida al futuro, que
se figura como el cumplimiento de ese deseo, justamente el suefio
diurno o la fantasia, en que van impresas las huellas de su origen en
la ocasién y en el recuerdo, vale decir, pasado, presente y futuro son

como las cuentas de un collar engarzado por el deseo (1988b, p. 130).

En lugar de formular este modelo basado en la ausencia del tiempo,
aqui da cuenta de un sistema de tres tiempos: presente, pasado y futuro
coinciden en una misma estructura. Su utilidad clinica es evidente, por
ejemplo, en el cuadro masoquista: la persona se enrola en el presente en
situaciones desfavorables en la conviccién inconsciente de obtener un
futuro feliz, cuya ejecucion es comandada desde un pasado exigente e
inexorable. La «esperanza» del masoquista en un futuro mejor denuncia
la existencia del trastorno psiquico.

La segunda teoria freudiana diferente de la atemporalidad es atin mds
compleja. Freud basa el modelo en el narcisismo primario y lo considera
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una de las funciones del yo. Aunque su articulo se interesa en el aspecto

siniestro del doble, aclara que ese aspecto no es lo que mds importa:

Pero no solo este contenido chocante para la critica del yo puede
incorporarse al doble, de igual modo, pueden serlo todas las
posibilidades incumplidas de plasmacién del destino, a que la fantasfa
sigue aferrada, y todas las aspiraciones del yo que no pudieron realizarse
a consecuencia de unas circunstancias externas desfavorables, asi como
todas las decisiones voluntarias sofocadas que han producido la ilusién

del libre albedrio (1988e, p. 236).

Freud postula aqui un aparato psiquico que contiene un niimero
infinito, «todas las posibilidades incumplidas de plasmaciéon de deseo»,
versiones de si mismo provenientes del narcisismo primario. La nocién de
una organizacién mental que incluya «infinitas series de tiempo, una red
de tiempos divergentes, convergentes o paralelos; tiempos que se bifurcan,
se cortan o que (permanentemente) se ignoran», en vez de simplemente
la ausencia del tiempo, es consonante con el modelo fisico actual.

Freud opté por creer en la independencia del espacio. Sin embargo,
el tiempo atemporal tiene vinculos dindmicos, profundos e intrinsecos
con la «espacialidad extensa»; en otras palabras, en la realidad psiquica el
tiempo y el espacio son inseparables.

LA NOCION DE PARADOJA

Nosotros hemos sofiado el mundo. Lo hemos sofiado resistente, misterioso, visible,
ubicuo en el espacio y firme en el tiempo; pero hemos consentido en su arquitectura
tenues y eternos intersticios de sinrazon para saber que es falso.

«Avatares de la tortuga»
Jorge Luis Borges

La nocién de paradoja presenta el marco referencial apropiado para el
espacio extenso de Freud. La palabra paradoja significa ‘més alld de lo creible’.
La definicién de diccionario apunta a que se trata de un argumento valido
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o légico que conduce a conclusiones contradictorias. La mds antigua de
las paradojas que se conoce fue formulada originalmente por un cretense,
Epiménides: «Siempre miento». La humanidad quedo eternamente
confundida con la enunciacién de estas palabras.

Ilustre, asimismo, es Zendn de Elea. A él debemos la perpetua carrera
de Aquiles y la tortuga: Aquiles corre diez veces mds rdpido que ella y le
da diez metros de ventaja. El corre diez metros y la tortuga corre uno;
Aquiles corre ese metro, ella corre un decimetro; él corre ese decimetro, ella
corre un centimetro; él corre ese centimetro, la tortuga un milimetro; él
un milimetro, ella un décimo de milimetro, y asi infinitamente, de modo
que Aquiles puede correr para siempre sin alcanzarla.

La paradoja fue introducida en el 4mbito psicoldgico en 1956 por
Bateson, en el famoso articulo sobre el doble vinculo utilizando principios
de la légica matemadtica para explicar la conducta esquizofrénica y su
etiologfa. Ese mismo afio, Matte Blanco usaba los mismos conceptos
légicos para describir el inconsciente como «conjuntos infinitos» en
Expresion en légica simbélica de las caracteristicas del sistema ICC o la légica
del sistema ICC.

En Lo inconsciente (1915), Freud sefiala que la falta de contradiccién
entre aparentes opuestos es un aspecto fundamental al describir el
funcionamiento del sistema inconsciente, al lado de otras caracteristicas
igualmente opuestas al sentido comun.

Como ejemplo, tomaremos de Algunos tipos de cardcter dilucidados
por el trabajo psicoanalitico (1916) a los que «delinquen por conciencia
de culpa». Freud describi6 en el articulo tres tipos de personas que se
contradecian entre diversas «ganancias de placer». Dejaremos de lado a
las «personas excepciones» y los que «fracasan cuando triunfan», aunque
bien pueden ser también excelentes ilustraciones de paradojas.

Con los que «delinquen por sentimiento de culpa» se pueden sefalar
dos tiempos, en el segundo la persona busca hallar alguna situacién externa

que encaje con la previa/interna que ya ocurrié. El sentimiento de culpa
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que ya estaba listo (en un primer tiempo) para ubicarse en lo todavia no
sucedido.

Donald Winnicott al referirse a este tipo de personas escribié: «Segtin
mi experiencia, hay momentos en que un paciente necesita que se le diga
que el hundimiento por cuya causa experimenta un temor que le estropea
la vida ya se ha producido» (citado por Roussillon, 1995, p. 77).

Se piensa que ocurrird lo que se ha olvidado, lo que ya pasé. Se busca
aquello que encaje con esa profecia inconsciente y luego se la lleva a cabo.
Es de algtin modo lo contrario del @ posteriori: no es el conjunto de las
cosas que se reestructuran hacia atrds, cambiando de significado de lo
vivido. Al revés, desde lo pasado se condiciona las experiencias por vivir.

En general, Winnicott utilizé la nocién de paradoja para dar cuenta
de sus observaciones: «Llamo la atencién sobre la paradoja que implica la
utilizacién hecha por el nifio pequeno de lo que llamé objeto transicional.
Pido que se acepte y tolere una paradoja y que se admita su cardcter todavia
irresuelto» (citado por Roussillon, 1995, p. 70).

René Roussillon, en Paradojas y situaciones fronterizas del psicoandlisis,
se refiere a las «paradojas en el proceso de maduracién» de Donald
Winnicott para dar cuenta de «los espacios internos»: «Lugares psiquicos
donde puedan localizarse los fenémenos psiquicos [...] que posibilitan
o dificultan la funcién constitutiva de los espacios internos, los lugares
psiquicos donde puedan localizarse los fenémenos psiquicos» (1995,
p. 69).

En ese sentido, propone que las paradojas tendrian «una localizacién
intrapsiquica “utépica’; se trata de «experiencias intermedias, punto de
ligazén encima de las discontinuidades impuestas por la realidad externa
y por la tépica interna» (p. 71).

Se pregunta Roussillon: «;Cémo un objeto, un fenémeno, puede
mantenerse en esta posicién fronteriza-limite, ni dentro, ni fuera, sino
en esa otra parte particular que es el espacio de localizacién de procesos
no localizables?» (p. 71).
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Nuevos espacios descubiertos entre procesos ubicables en una zona
«no localizable» del aparato psiquico. Dificil es describir el funcionamiento

mental sin parecer enredado y confuso.

Los CONJUNTOS Y LOS INFINITOS

Infinitas series de tiempo, una red de tiempos divergentes, convergentes o paralelos;
tiempos que se bifirrcan, se cortan o que secularmente se ignoran,

abarca todas las posibilidades.

«El jardin de los senderos que se bifurcan»
Jorge Luis Borges

La teorfa de conjuntos y los niimeros infinitos estudian las nociones
bésicas y las operaciones entre clases. Se trata de una teoria fundamental
en el pensamiento matemdtico contempordneo que significé un cambio
paradigmadtico, dramdtico ademds, en la segunda mitad del siglo XIX.
Los diccionarios matemdticos nos advierten que el concepto es intuitivo,
primitivo; no es posible definirlo del todo: «Se entiende por conjunto a
la agrupacién de un todo de objetos diferenciados de nuestra intuicién o
nuestro pensamiento» (Sebastiani Carranza, 1994, p. 81).

Matte Blanco formulé los dos principios de funcionamiento mental

basindose en postulados 16gico matemdticos:
Principio 1
Generalizacién

El pensamiento del sistema inconsciente trata una cosa individual
(persona, objeto, concepto) como si esta fuera miembro o elemento
de una clase que contiene otros miembros; trata esta clase como una
subclase de una clase mds general, y esta clase mds general como
subclase de una clase més general, y asf sucesivamente.
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Principio 2
Simetrfa:

El sistema inconsciente trata lo inverso de cualquier relacién como
idéntico a la relacién. En otras palabras trata las relaciones como si
fueran simétricas (1994, p. 132).

No obstante, se advierte una contradiccion entre ambos principios:
si en el sistema inconsciente cualquier relacién es equivalente a otra y si
cada miembro es una parte de un todo, las relaciones serian simétricas y
asimétricas a la vez, ya que ser parte de un todo es una relacién desigual
por definicién. La solucién proviene del infinito. Asi, los conjuntos infinitos
se definen como: «Conjunto que puede equivaler a uno de sus conjuntos
parciales, a uno de sus elementos o subconjuntos» (p. 85).

La parte por el todo es equivalente a la sinécdoque, que consiste en
extender, restringir o alterar, de algtin modo, la significacidn de las palabras
para designar un todo con el nombre de una de sus partes, o viceversa, un
género con la denominacién de una especie o, al contrario, una cosa con
el nombre de la materia de que estd formada, etcétera.

Cantor denominé a los nimeros infinitos con la primera letra del
alfabeto hebreo. Los aleph designan la cardinalidad, es decir, el nimero
de elementos, de los conjuntos infinitos.

Aplicando el principio de generalizacién, puede afirmarse que el
numero cardinal de cualquier conjunto es siempre menor que el niimero
cardinal del conjunto formado por todos sus subconjuntos. En otras
palabras: «las partes son mayores que el todo».

Propongo una figura representativa del funcionamiento del aparato
psiquico a la manera de un hipercubo. El hipercubo se define como un
‘cubo desfasado en el tiempo’, es decir, cada instante de tiempo por el cual

se movid pero todos ellos juntos.
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T

Figura 1. Grafico elaborado por el autor del aparato psiquico ala manera de un hipercubo
o teseracto. Un hipercubo se define como un cubo desfasado en el tiempo, es decir, cada
instante de tiempo por el cual se movi6 pero todos ellos juntos.

En un extremo mds pequeno se representa a un objeto diferenciado, un
conjunto con un unico elemento, el representante total de un objeto.
Este extremo se encuentra mds cerca de procesos secundarios. En el
otro borde se representa la frontera interna, el dltimo limite del e/lo,
donde las representaciones pierden sus diferencias.

Entre los extremos pueden plantearse un sinnimero de posibilidades.
Para Matte Blanco:

La mente estd estructurada de tal modo que en cada una de sus
manifestaciones directas podemos, si miramos bien, detectar la
actividad de varios niveles, desde la asimetria del pensamiento
consciente a la gran proporcién de simetria en los niveles profundos
(1970, p. 125; la traduccién es mia).

En todos los casos, los objetos estardn localizados en diversos planos,
de modo tal que alcancen desde la asimetria mds clara hasta la simetria
mds surtida, pasando por cada contingencia propia de ese individuo con

todas sus divisiones.
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CoONCLUSION

El uso de parte del psicoandlisis de categorifas logico-matemdticas es
indispensable si nuestra intencién final sigue siendo la de dar a conocer
nuestros hallazgos respecto al funcionamiento de la mente humana.
Dejar de lado estas nociones logicas es renunciar a ser entendidos por la
comunidad cientifica. Nunca la intencién de Freud y del psicoanilisis
original fue la de crear un cédigo al modo de un catdlogo de santos y serias
que solo los iniciados fueran capaces de descifrar. Revisar las nociones de
espacio, tiempo, paradoja, conjuntos e infinito, entre otras categorias
l6gicas, es una tarea fundamental del psicoanilisis contemporaneo.

BiBLIOGRAFiA

Chemama, Roland (1996). Diccionario del psicoandlisis. Buenos Aires: Amorrortu.

Freud, Sigmund (1986[1938]). Escritos breves. En Obras completas. Buenos Aires:
Amorrortu.

Freud, Sigmund (1988a[1901]). Psicopatologia de la vida cotidiana. En Obras
completas. Buenos Aires: Amorrortu.

Freud, Sigmund (1988b[1908]). E! escritor y el fantaseo. En Obras completas.
Buenos Aires: Amorrortu.

Freud, Sigmund (1988c[1915]). Lo inconsciente. En Obras completas. Buenos
Aires: Amorrortu.

Freud, Sigmund (1988d[1917]). 274 conferencia. En Obras completas. Buenos
Aires: Amorrortu.

Freud, Sigmund (1988¢[1919]). Lo ominoso. En Obras completas. Buenos Aires:
Amorrortu.

Freud, Sigmund (1988f[1925]). Nota sobre la «pizarra mdgica». En Obras
completas. Buenos Aires: Amorrortu.

107



UNA VISION BINOCULAR. PSICOANALISIS Y FILOSOF{A

Freud, Sigmund (1988g[1933]). Nuevas conferencias de introduccién. En Obras
completas. Buenos Aires: Amorrortu.

Gould, Stephen (1980). El pulgar del panda. Madrid: Hermnann Blume.

Hanns, Luiz Alberto (2001). Diccionario de términos alemanes de Freud. Barcelona:

Lumen.

Hinshelwood, Robert D. (1989). Diccionario del pensamiento kleiniano. Buenos
Aires: Amorrortu.

Laplanche, Jean & Jean-Bertrand Pontalis (1977). Diccionario de psicoandlisis.
Barcelona: Labor.

Matte Blanco, Ignacio (1970). The Unconscious as Infinite Sets. Londres:
Duchworth.

Matte Blanco, Ignacio (1994[1956]). Expresién en légica simbdlica de las
caracteristicas del sistema ICC o la légica del sistema ICC. Calibdn.
Revista Latinoamericana de Psicoandlisis, 1(1), 131-136.

Roudinesco, Elisabeth & Michael Plon (1998). Diccionario de psicoandlisis.
Buenos Aires: Paidés.

Roussillon, René (1995). Paradojas y situaciones fronterizas del psicoandlisis.
Buenos Aires: Amorrortu.

Sebastiani Carranza, Felipe (1994). Diccionario bdsico de matemdticas. Lima:

Esiguesa.

108



ALGUNOS COMENTARIOS ACERCA DE LA RELACION
POSIBLE ENTRE MATEMATICAS Y PSICOANALISIS!

Noemi Cohen Levis

El matemdtico, cuando se pone a trabajar, insiste ez acto sobre la cuestién
de la escritura. Algo tiene que ser escrito matemdticamente.

Hace un tiempo Guitart (2003), matemdtico especialista en la
teorfa de las categorias, sefialaba que el objeto de las matemiticas no es
la demostracién en si misma, sino e/ rigor; es decir, la caida en la que
corresponde, con justeza, la escritura sobre la intuicién. ;Qué quiere
decir esto?

Entiendo que el matemdtico tiene una intuicién, pero hace escritura
de ello (por ejemplo, Newton tenfa una intuicién, pero la transformé en
una férmula: la de la gravedad). Asimismo, podriamos decir que las letras
del dlgebra, las figuras de la geometria, los esquemas de los algoritmos, las
organizaciones rigurosas de conceptos son otros tantos elementos, letras de
esta escritura matemdtica. Lo importante es que estas letras se depositan,
se imprimen de manera estable.

El psicoanalista coincidiria con el matemdtico en la idea de que hay
una buena escritura, que tiene efecto y opera de manera estable. En el
caso del psicoandlisis, la letra operard de manera estable sobre el sujeto.

1 Este trabajo fue leido en la Facultad de Psicologia de la Universidad de Buenos Aires,
en ocasién del 50 Aniversario de la creacién de la carrera de Psicologia (1957-2007).



UNA VISION BINOCULAR. PSICOANALISIS Y FILOSOF{A

;Cuil es el gesto, el acto del matemdtico? El apuesta a lo siguiente:
escriban, lean, calculen y tendrdn pruebas. Es la manera que tiene
el matemdtico de interpelar la verdad. Hay una subordinacién de la
verdad por advenir en virtud de la letra, de sus combinaciones, de sus
ordenamientos; y ello produce efectos en lo real. Toda férmula introduce
algo en lo real.

Voy a dar un ejemplo: con la introduccién de la férmula de la
relatividad de Einstein se dio al mundo la base tedrica para la fabricacién
de labomba atémica, a pesar de que su creador era enemigo de la violencia.
Asi, Einstein le escribié a Freud preguntindole acerca del porqué de la
violencia y este le contesté con un hermoso articulo llamado «;Por qué
la guerra?».

He dicho que una férmula bien escrita tiene efectos. En psicoandlisis
estos efectos son para cada quién. Pero llegar a una resolucién rigurosa
implica ciertas coerciones en la lectura y en la escritura. Asi, para leer un
texto alguien tiene que saber minimamente que existen comas, espacios y
puntuaciones y también tener en cuenta que hay un juego entre las letras
y los blancos, que hay diferencia entre esas letras y los blancos, entre una
letra y otra letra, entre un blanco y otro blanco, y que estas diferencias
son necesarias para permitir la lectura y la escritura.

En este punto me adhiero al modo en que, en su texto sobre £/ tiempo
légico y el aserto de certidumbre anticipada: un nuevo sofisma, Lacan senala el
valor de las escansiones, de los cortes, de las vacilaciones que desempenan
un papel en la decisién légica (1971).

Es decir, se puede concluir algo dado que hay escansiones, que hay
cortes. Y estas escansiones tienen valor significante por su tiempo en
suspension; y justamente por dicha suspensién se escribe el tiempo:
podemos introducir la dimensién temporal en la légica.

Esamplio el 4mbito en que el psicoanilisis recurrié a las matemiticas
desde Freud. Podria mencionar, entre otras, la teorfa de los conjuntos,
de los grafos, de los esquemas, de las superficies topoldgicas (tales
como el cross-cup, la banda de Moebius, el toro, la botella de Klein).
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También se pueden senalar los matemas de las férmulas de la sexuacion,
asi como el nudo borromeo que da cuenta de la estructura del sujeto.
Pero lo que yo quiero sefialar especialmente es que el uso de estos objetos
matemadticos y matémicos no es un apoyo para supuestas demostraciones:
son la dltima reduccién.

El arribo de las férmulas de la sexuacién requerird luego hablar sobre
ellas, de la misma manera en que una férmula matemdtica necesita ser
explicada en un lenguaje no matemdtico que dé cuenta de ella.

Si hay alguna preferencia por la topologia es porque ella estd més
liberada de lo imaginario, es decir, de la representacién. En este punto,
también la letra matemdtica mata lo que hay de representacién en la
manera de abordar el fenémeno que ella matematiza. Dije: la letra mata la
representacién. Cuando escribo (2+6)2 @ 0 b no son ni peras ni manzanas
ni nada que se les parezca.

En esta exposicion yo elijo no abocarme a ningtin objeto matemdtico
en particular porque intento acentuar el hecho de que es posible hallar,
en la légica del discurso del analizante, letras que van a ser adecuadas para
la escritura (su escritura particular). ;Por qué? Porque si sostenemos que
el inconsciente freudiano es racional (como una razén matemdtica), su
racionalidad es una que debe construirse. Ese es el tiempo de un andlisis.

Sabemos que para el psicoandlisis no hay un yo uno, centro del
universo. Tenemos una hiancia, somos sujetos divididos. El inconsciente
en accién es una razén que razona como tal.

El sujeto del inconsciente piensa, juzga, calcula, trabaja. En sintesis,
trabaja.

Cuando hablamos de represién (algo consciente deviene inconsciente),
esta es inseparable de un fenémeno llamado retorno de lo reprimido,
y aquello que retorna es descifrable, del mismo modo como podria
descifrarse una escritura perdida. Asi, se puede descifrar esta escritura
siempre que tengamos a un sujeto vivo, hablando y dando cuenta él
mismo de ella; en ninglin caso se tratarfa de lo que nosotros (psicoanalistas)
suponemos desde nuestro lugar.
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El discurso reprimido se traduce en lapsus, actos fallidos, suefos,
sintomas. Los sintomas traducen lo impreso por el otro (A del autre
trabajado por Lacan en toda su obra). Es decir que, dada nuestra
indefensién, fuimos poblados por los haceres y los dichos del otro
significativo. Estamos alienados por el otro. Se trata de una escritura
cifrada, que es a la vez la represién de un discurso, de una verdad que se
ha vuelto inconsciente.

En psicoandlisis se trata de lo insabido, de cifrar, de leer, de escribir,
de légica. Pero también es una escritura de la imposibilidad del todo,
del limite. Estd ¢/ decir, condicién del habla, el hecho de hablar; y estdn
los dlichos, lo que se dice. Pero todos los dichos (por més que se diga) no
agotan el decir. Lo que quiero expresar es que siempre algo queda afuera
(Cohen Levis & Kowenski, 2009).

El descifrado va a permitir que algo de lo que quedé afuera pueda ser
leido en los dichos. Esto lleva a una resolucién al modo como se podria
resolver un problema matemdtico, que va a tener un efecto de cambio
sobre el sujeto. Es algo efectivo y ello permite pasar a otra cosa. Es lo que
Freud (1927) llamé Wirklichkeit (‘realidad efectiva: efectividad’)?.

Entonces, rescataré el rigor que plantea el matemdtico al decir que
se trata de la caida, en la cual corresponde, la escritura sobre la intuicién.
Para cada uno de nosotros, esta intuicién de la que habla el matemdtico
es un saber que es inconsciente, implicito desde siempre pero insabido. Y
con ¢l mantenemos una relacién tal que domina nuestros actos, que nos
hace padecer... pero que tenemos que develarlo de una manera efectiva.

¢:De qué se trata? De entender la estructura, nuestra alineacién en el
otro (recuerden que dije que estamos poblados por los haceres y dichos
del otro significativo) y efectuar el corte, la separacién efectiva que nos dé
la escasa libertad de un deseo que no esté totalmente alienado.

% Este término es retrabajado por Freud en diferentes textos, entre ellos «El porvenir de
una ilusién» (1927).
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:Con qué elementos voy a contar para ello? ;Cudl va a ser la
materialidad de la cual voy a disponer para que cada analizante haga su
lecto-escritura? (Cohen Levis, 1990).

Freud nos recuerda en «Construcciones en el andlisis» (1937) que son
materiales de diversa indole:

* Jirones de recuerdos en los suenos (desfigurados por los

mecanismos productores del suefio).

*  Ocurrencias que el paciente produce cuando se entrega a la
asociacion libre, de las que podemos extraer alguna alusién a cierta
vivencia. Puede ser «algo oido» o «algo visto», algo que tenga valor
de verdad singular para esa persona, y tiene que encontrar la manera
de incluirlo de modo adecuado para resolver cierta incégnita que
puebla su propia vida (incégnita que siempre retorna en tanto no

sea resuelta).
*  Retonos de afectos sofocados o reacciones contra estos afectos.

* Indicios de repeticiones pertenecientes a lo reprimido. Repe-
ticiones sistemdticas, compulsivas, que repiten sufrimiento sin
resolucidn.

Yo voy a agregar a esta lista lo que llamaré ciertas pricticas del cuerpo
que son también lenguaje. Daré un ejemplo al respecto:

En Europa, en los canales, hay familias que viven en barcazas
recorriendo estas vias. Rara vez se adentran en tierra firme. Estos marineros
de agua dulce disponen de una pequena escalera en su embarcacién, la
cual bajan y suben de espaldas. Supongamos que alguna de estas personas
se encontrase repentinamente frente a las monumentales escalinatas de
un edificio como el Congreso de la Nacién o los Tribunales de cualquier

gran ciudad capital del mundo. Nuestro personaje se encontraria en serias

3 Ver «Reflexiones acerca de la repeticién; la construccién y la entrada en la temporalidad».

Revista de Psicoandlisis, 47(2), 1990.
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dificultades. Y lo que es peor es que un citadino, viéndolo paralizado podria
pensar: «este grandulén es un débil mental» (comentario que no valora el
lenguaje con sus marcas singulares). Esto acontece cuando no entendemos
nada de las practicas del cuerpo. En general, hay un desconocimiento de
la estructura del lenguaje, de la lengua que marcé nuestro cuerpo, de la
lengua que debemos reavivar en un discurso para servirnos de ella.

Hay que servirse de esa letra para escribir. Se trata de reavivar la
cualidad, los matices para cada uno, de ese objeto. Cualquier cosa puede
llegar a tener efecto. Para la lecto-escritura tomo pedazos, restos caidos
en desuso, que van a servir de letra en su materialidad. Pero han caido en
desuso. Estos aluviones de lenguaje deben ser reanimados; es decir, deben
entrar a circular discursivamente (ser reavivados: pasar de lengua muerta
—actuante sobre nosotros sin que sepamos que actia— a lengua viva).

El ser humano puede hacer cualquier cosa con cualquier cosa. Si no,
preguntenle a la anoréxica que es capaz de comer nada, dejarse morir con
tal de preservar su deseo... ;Esto tiene que ver con el aparato digestivo?
iNada que ver!

Aclaro: el lenguaje no es solamente la lengua. La musica es un lenguaje,
hay sonido y escritura en la musica; pero tiene la ventaja de que no hay
representacién. Las matemadticas son también un lenguaje: son escritura,
pero no hay ni sonido ni representacién.

Decia que tan poco entendemos la estructura del lenguaje, que no
nos damos cuenta de la importancia de las formaciones del inconsciente y
menos adin de su lenguaje singular. Y llegamos a considerar a un lapsus como
un error sin trascendencia, digno de ser pasado por alto; asi, de manera
lamentable, perdemos la dimensién del sujeto. Porque, justamente, el sujeto
del inconsciente muestra su equivoco: se equivoca, produciendo ya sea un
lapsus, un acto fallido o un sintoma. Serd la responsabilidad de quien lo
produjo tomar ese material para hacer algo con él. Se trata de razones, de
razones légicas (pero hay que encontrar a lo largo del trabajo de alguien

que se comprometa en su andlisis estas razones ldgicas que estin perdidas).
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Cuanto mds se destruye la palabra, el lenguaje y las razones que dan
cuenta del desciframiento, mds se desconoce ese deseo particular del
analizante (hoy observamos que se habla de «ataque de pédnico»
desconociendo la dindmica de la fobia, la dindmica de la angustia y el
deseo).

Entonces, estamos constituidos por la letra singular que no sabemos
leer. Yo propongo disfrutar del desciframiento. No es descorazonante no
saber leer: es constitutivo. Estamos atolondrados por los dichos, sin tener
en cuenta lo que estd entre lineas de los dichos.

Para encontrar la satisfaccién del descifrado hay que hacer un trabajo
literal con esos restos que mencioné que son letra de cada quién. El trabajo
tiene sus coerciones: el descifrado no es un cédigo (no hay diccionario
ni clave de los suenos). Hay sujeto, el sujeto es el tnico capaz de llevar a
cabo la tarea.

Se necesita, para ello, mucho trabajo. No hay que confundir el trabajo
con la tortura o la esclavitud; si no, jcémo entenderfamos la riqueza del
trabajo del sueno! El trabajo del suefio es como trabajar con los elementos
combinatorios de un dlgebra.

El psicoandlisis considera que el sujeto del inconsciente trabaja.
Pensemos que cuando nos vamos a dormir nos sacamos los atributos de
la vida cotidiana (calcetines, gafas, dentadura postiza, peluca, etcétera) y...
:qué hacemos? Producimos. Producimos un suefo. Y el suefio es la via
regia de acceso al inconsciente. Pero una condicién debe instaurarse: su
desciframiento. £/ inconsciente no existe mds que si se lo escucha.

Para acentuar este ultimo aspecto serfa importante no hablar de
«analizado», sino de alguien que a duras penas va a poner en juego su deseo.
No se trata de alguien que va a ser analizado (como por un microscopio)
sino de un analizante activo y presente.

Esto implica llevar a cabo todas las reversiones necesarias para que
algo se sostenga. En este momento yo no voy a extenderme al respecto,
pero diciendo que algo se sostiene estamos dando cuenta de lo que es la
condensacion freudiana.
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Habria que remarcar también que el aparato psiquico funciona por
apertura y cierre del inconsciente. Esta apertura y cierre son el lapso de las
producciones del inconsciente: lapsus, suefios, actos fallidos, sintomas. Y
esto implica un lugar que se llama topologia del sujeto y que es pulsdtil
(apertura-cierre). Tal pulsacién, que permite la lectura y el desciframiento,
suele tener distintos grados de dificultad para funcionar. En algunas
estructuras en las que no funciona (en las que la persona no puede hacer
funcionar una pulsacién que permita la lectura), la persona construye
algo: un delirio. Por ejemplo, la psicosis.

Cuando alguien consulta a un psicoanalista, ya tiene una relacién
con su realidad psiquica, ha armado algo que es su historia fantasmdtica y
que dirige sus actos. Ha armado ya una teoria que es un producto de una
fallida resolucién del narcisismo y de sus teorfas sexuales infantiles. Pero,
como es una fallida resolucién, el analizante volverd a trabajar estas teorfas.
¢:De qué modo? Ensefidndoselas (mostrdndoselas) a su psicoanalista, y su
psicoanalista —al cual él se dirige— permitird todo el tramite discursivo
que sea necesario para que él pueda sostener de una manera adecuada sus
propias teorias.

Pero, ;qué acontece en todo este trayecto? Durante este camino, el
analizante habrd reinventado el psicoandlisis. Quiero decir con ello que ird
encontrando las reglas y las coerciones que le serdn necesarias para hacer
una buena lectura. Asi podrd leer lo que lo habita en la medida en que
encuentre los conectores necesarios.

El hecho de que alguien concurra a un andlisis no es sinénimo de
busqueda ni de deseo analizante. Si alguien se compromete dejandose llevar
por su inconsciente y por las maltiples jugadas que se van a presentar en
la transferencia, se analizard. De lo contrario, no se analizard.

El que habla en el consultorio acepta la responsabilidad de su palabra.
Hablo de responsabilidad porque el neurético busca siempre situaciones
atenuantes. La culpa es de los otros (padres, cényuge, hijos, etcétera).
En este sentido, recuerdo ahora que alld por el mil ochocientos el gran
escritor italiano Leopardi planted en su Zibaldone de pensamientos que
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los hombres son miseros por naturaleza, pero dispuestos a creerse miseros
por accidente.

En nuestra época, a esto se le agregan las psicoterapias que justifican,
explican todo, jle dan sentido a todo! Bueno... el neurético adora el sentido
eterno. El asf puede des-responsabilizarse como sujeto (recuerden que antes
senalé el valor de un analizante activo y responsable). Pero el precio que
paga el neurdtico es incrementar el sentimiento de culpa. El psicoandlisis
postula que a mayor responsabilidad, menor culpa. Esta es la razén por
la cual no se puede prometer a nadie un andlisis. El, el analizante, debe
comprometerse, dejar de creer que es un alma bella y que si algo anda mal
es culpa del otro, del vecino...

Suele suceder que durante un tiempo el analizante hable al
psicoanalista diciéndole todo lo que se le pasa por la cabeza, aunque sin
siquiera darse cuenta de que habla. Pero en un momento dado tiene que
enterarse de que habla, lo cual implica que hablando ¢l se escuche. Es
decir, que él pueda leer su propio discurso. Ahi tenemos la cuestion de la
lectura, que es esencial.

:Qué entiendo entonces por leer? Leer es hacer algin recorte.
Introducir un recorte en un texto ya dado; esta es la tarea por realizar. Y
nos aproxima al tema de lo que serfa una escritura eficaz en psicoandlisis
(una vez hecho el recorte, podria ser factible hacer una escritura). Porque
si nosotros nos atenemos a la preocupacién de Freud por la inscripcidn,
entonces algo de esta escritura rigurosa se escribird. Se reprimird luego,
se olvidard, pero quedard como recurso genuino del sujeto. La escritura
es el recurso sélido del sujeto.

Se trata de reanimar en la transferencia las significaciones antiguas
en el presente y prolongarlas en el discurso todo el tiempo que fuera
necesario. Esto implica una resolucién del deseo de cada quién. Resolucién
al modo en que se resuelve una ecuacién: que cada quién encuentre una
solucién que satisfaga su propia ecuacion. Asi, un deseo resuelto es un deseo
decidido en que nada desviard de é al sujeto. Esto es lo que la neurosis elude
sistemdticamente.
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Nadie duda de que el humano, por su prematuracién esencial,
se vio obligado a entrar en un lenguaje que le es extrafio y siempre
inevitablemente desajustado. Por tanto, al nacer en la cultura, el lenguaje
estuvo radicalmente hablado por el otro. ;Y qué hizo? Se transformé en
un habla-ser (es decir, que habla, habla y habla para intentar ser, intentar
resolver algo de su incompletitud radical). Es un camino fallido.

Con el sujeto no se trata de éxito. No hay célculo de probabilidad
(probabilidad en el sentido de cernir el fracaso de antemano, en tanto
previsién). ;El sujeto es un cdlculo contra toda previsién! El sujeto se
equivoca. Algo puede ser totalmente contrario a lo que se prevé: esto es
el sujeto.

No se trata, por ende, ni de éxito ni de ideal (esto se lo podemos dejar
a las ciencias mds positivistas). Nosotros vamos a registrar los fracasos,
anotamos los fracasos. No se va a tratar de éxito, pero si de resultados.
Porque entre éxito y fracaso pasa algo: el fracaso deja de ser una maldicidn,
una amenaza de destruccién, una decrepitud.

Entonces, si nos comprometemos, sin circunstancias atenuantes, sin
traducciones psicologistas que den puro sentido y sostengan lo que desde
siempre se conoce (;qué es lo que desde siempre se conoce?: los prejuicios);
si nos comprometemos como analizantes responsables, llegaremos a la
condensacién freudiana, que es una escritura que da cuenta de la estructura
légica de cada uno. Este enunciado se sostiene y resiste.

Descubrimos cosas a partir de un drama subjetivo, por medio de un
método: una estrategia discursiva. Entonces inventamos en ese drama
subjetivo. Es decir, se trata de saber hacer con (con los materiales de escritura
que he enumerado previamente). El saber hacer con no es saber mds. Uno

se hace sujeto de un saber en tanto acepta su no-sabido.
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LOS LIMITES DE LA IRRACIONALIDAD
Pablo Quintanilla

Cuando un mortal se aplica en su propia destruccion,
viene un dios y le ayuda

Esquilo, Los Persas

Freud ampli6 el 4mbito de lo racional. Lo hizo en dos sentidos diferentes
pero complementarios. Por una parte, logré explicar racionalmente
fenémenos que hasta entonces eran considerados ininteligibles y, por
tanto, eran confusamente asumidos como irracionales, como gran parte
de la sintomatologfa neurética. Al explicar esos fendmenos racionalmente,
es decir, sobre la base de razones y causas, dejaron de ser considerados
irracionales y fueron comprendidos como parte de la complejidad del
comportamiento humano. De otro lado, Freud fue parte de un proceso
histérico en el que participaron muchos filésofos de los siglos XIX y XX,
que implicd superar una concepcién demasiado estrecha de lo racional.
Al hacerlo, resignificé este término, mostrando c6mo la racionalidad tiene
muchas mds facetas que las que solia ver la tradicién filoséfica moderna.
Lejos de implicar un abandono de la racionalidad, el proyecto freudiano
nos permitio tener una concepcién mds completa de ella.

En las discusiones tedricas contempordneas, sin embargo, tanto en
filosoffa como en psicoandlisis, hay pocos conceptos que soporten mds
diversidad de interpretaciones y malentendidos que los relacionados
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con la racionalidad y la irracionalidad. El propésito de esta contribucién es,
por ende, colaborar en su explicacién para tratar de reducir las confusiones
en las que estos conceptos se hallan sumidos. Comenzaré con una breve
y panordmica contextualizacién histérica para luego concentrarme en
la obra de Donald Davidson, uno de los autores que ha hecho mds por
aclarar esta temdtica.

En primer lugar, es claro que las palabras racional e irracional tienen
muchos significados y nadie tendria por qué pretender que alguno de ellos
sea el correcto o el privilegiado. Pero, naturalmente, uno puede argumentar
que algunos de estos usos son preferibles a otros, en tanto resultan mds
explicativos o esclarecedores, asi como también se podria afirmar que
Otros usos contienen presupuestos injustiﬁcados, confusos o simplemente
engafosos. Asi, intentaré analizar cudles sentidos de los empleados pueden
ser explicativos y cudles no. Para ser mds claro, me detendré brevemente
en mostrar las que considero son las concepciones mds importantes de
racionalidad en la tradicién filoséfica, a las cuales llamaré la concepcién
moderna, la culturalista y la formal.

El pensamiento moderno, heredero de la tradicién cldsica griega,
entiende la razén en dos sentidos principales: uno predicativo y el otro
sustantivo. El primero se entiende como la justificacién sobre la base de
razones de una creencia o una accién, con lo cual podemos decir que
es racional creer una cierta proposicién o realizar determinada accién.
El segundo sentido es entendido como la capacidad humana que nos
permite hacer esas justificaciones, dando a su vez razén de ellas. Segin
este modelo, esa supuesta facultad de dar razones, conformada por un
conjunto de reglas inferenciales y contenidos cognitivos, serfa universal,
probablemente innata, y constituirfa propiamente el rasgo esencial del
ser humano. Asi, en gran medida, el proyecto de la modernidad y de
muchos autores contemporaneos consistio y, ain consiste, en la bisqueda
de esa capacidad que, a su vez, se convirti en criterio de demarcacién
entre lo humano y lo no humano. Es importante aclarar que, aunque
esta nocion de racionalidad haya sido caracteristica de la modernidad,
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no hay que asumir automdticamente que deba ser abandonada sino, en
todo caso, podrfamos suponer que deberfa ser modificada. Podria ser que,
en efecto, haya principios inferenciales y cognitivos universales e innatos,
y que tenga sentido denominarlos constitutivos de la racionalidad, pero
seguramente hoy los explicarfamos como producto de la adaptacién
del cerebro humano al medio, a lo largo de varios millones de anos de
evolucién, y no como una esencia intemporal de lo humano. En todo
caso, segun esta concepcién moderna, lo irracional seria lo injustificable
sobre la base de esos criterios objetivos y universales de justificacién.
Eventualmente, esa concepcién permitié que se considerara irracional
las creencias y los comportamientos de culturas distintas a la europea
que no podian ser explicados facilmente segtin los patrones occidentales,
con lo cual se llamé también irracional a lo diferente y lo otro, asi como
a lo incomprensible e impredecible. Precisamente por ello, lo irracional
terminé asociado a lo amenazador, a lo incontrolable, eventualmente
incluso a lo considerado inhumano y monstruoso.

Esta concepcién de racionalidad comenzé a ser cuestionada
desde que algunos filésofos recientes se preguntaron si esa supuesta
universalidad no seria mds bien una estrategia de justificacién de
formas de imposicion cultural y politica. De ser ese cuestionamiento
correcto, lejos de haber una racionalidad universal, lo que habria
es una racionalidad histérica dominante, la europea, interesada
en imponerse sobre las otras racionalidades, justificindose bajo el
argumento de una supuesta pero inexistente universalidad. Asi surgié
la pregunta sobre si realmente hay una racionalidad universal o si lo
que hay es una pluralidad de racionalidades; y si la pretensién de que
haya una racionalidad universal (es decir, contenidos cognitivos y
criterios universales de justificacién gracias a una facultad que todos
compartirfamos), no es sino la pretensién de una de ellas por alzarse
sobre las otras para someterlas. En efecto, con frecuencia occidente
se impuso sobre otras sociedades amparado en el falaz argumento de
que llevaba una justificacién racional que tendria como consecuencia
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la capacidad de civilizar a pueblos y culturas que no habian accedido,
todavia, al pleno uso de esta racionalidad.

Con el idealismo lingiiistico del siglo XIX y comienzos del XX se
sent6 las bases para que posteriormente algunos autores sostuvieran que
no hay una racionalidad sino varias: esta es la concepcién culturalista.
Asi se empez6 a hablar de una racionalidad occidental diferente de
otras racionalidades como, por ejemplo, orientales, africanas, andinas,
amazonicas, etcétera. La irracionalidad sigui6 siendo entendida como lo
otro y lo diferente, pero asumiéndose que lo que es irracional para nosotros
puede ser racional para otros, y viceversa. La idea, en esta concepcidn,
es que quienes pertenecen a otra cultura podrian razonar de una manera
diferente, en el sentido en que les podrian parecer validas ciertas inferencias
que no nos parecen vélidas a nosotros, o que ciertas creencias les parezcan
ragonables por ser parte del sentido comiin de su sociedad, aunque estas
mismas creencias podrian ser consideradas absurdas por nosotros.

Es importante notar que aqui se estd jugando con dos sentidos
diferentes de racionalidad: uno que remite a la validez légica de las
inferencias (razonar) y otro que apela a los contenidos mismos de las
creencias (ser razonable). Respecto de lo primero habria que discutir si
la validez de las inferencias lgicas es un asunto cultural, es decir, si el
modus ponens es occidental y, por tanto, podria haber culturas en que sea
invdlido. Eso serfa en verdad muy extrafio. Mds probable me parece que
algunas reglas légicas de inferencia asi como algunos principios légicos,
como el de no contradiccién, sean parte de las caracteristicas formales
del pensamiento humano y que, por tanto, hayan evolucionado con el
cerebro para permitirnos una mejor adaptacién al medio. Dicho de otra
manera, los individuos que respetaban el principio de no contradiccién
y el modus ponens sobrevivieron porque sus formas de razonamiento eran
mds exitosas para adaptarse a un mundo complejo, variado, cambiante y
hostil. Los que no lo hicieron, no dejaron descendencia.

Respecto del segundo sentido de racionalidad, quizd se esté
confundiendo razonabilidad con verdad, es decir, el hecho de que en
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algunas culturas una creencia resulte razonable con el hecho de que los
miembros de esa cultura tiendan a considerarla verdadera. Es importante
separar aqui la forma del contenido. El no hacerlo podria conducir a
trivializar el concepto mismo de racionalidad, porque el identificarla con
una visién del mundo o con un sistema de creencias puede conducir a
aceptar que haya tantas racionalidades cuantas cosmovisiones sean posibles.
Esto llevaria, a su vez, a que podamos seguir distinguiendo hasta el infinito
entre interminables racionalidades.

El tercer modelo de racionalidad podria ser denominado formal y estd
inspirado en Davidson, aunque es probable que ¢l no llegara a aceptar
algunos de los detalles que defenderé aqui. Segtin esta concepcidn, lo
que es racional o no, en una circunstancia dada, es un estado mental con
contenido proposicional o una accién en particular, no un individuo en
su totalidad. Asi, una creencia, un deseo, una emocién o una accién son
racionales si son compatibles con las otras creencias, deseos, afectos y
acciones del agente, desde el punto de vista de la intérprete que haga las
atribuciones’.

La irracionalidad de un estado mental o accién serfa, precisamente, su
incompatibilidad con el marco mayor de estados mentales y acciones al que
pertenece desde el punto de vista de una determinada interpretacién. Por
ejemplo, si yo creo que p y también creo que p implica ¢, yo serfa irracional
si ademds creyera que 70 g. O, si creo que la accién 7 es inconveniente y me
resulta dafiina, y no deseo realizar 7, estaria siendo irracional si hiciera 7.
Es claro, sin embargo, que con frecuencia actuamos de esa manera,
con lo cual la irracionalidad requiere de una explicacién. En general,
es irracional actuar en contra de nuestro mejor juicio, sea este el que
fuere, en contra de lo que creemos son nuestras prioridades, o en contra
de nuestros propios deseos, cualesquiera que estos sean. Asi pues, la
irracionalidad es una desconexi6n entre nuestras creencias, nuestros deseos

Por razones de claridad expositiva usaré el masculino para hablar del agente y el femenino
para la intérprete.
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y nuestras acciones; es una fractura al interior de nosotros mismos. Pero
solo se puede ser irracional si uno es bdsicamente racional (Davidson,
2004, p. 169)*. En efecto, solo una criatura racional puede tener un
estado mental o realizar una accidn irracional, la cual lo es en relacién al
sistema de estados mentales y acciones mds amplio del propio sujeto, el
que es atribuido por una intérprete y que estd en relacién con el propio
sistema de estados mentales de esa intérprete. Se verd, por tanto, que
esta es una nocién fuertemente relacional de racionalidad, que emerge
siempre en una situacién comunicativa en la que hay por lo menos un
agente y una intérprete.

Ahora bien, si consideramos irracional la inconsistencia que no
podemos explicar dentro de nosotros mismos (por ejemplo, nuestra
capacidad para autoengafiarnos, nuestra compulsién a la repeticidn,
nuestra tendencia a boicotear nuestros propios logros, o nuestra forma
de arregldrnoslas para hacer lo que no queremos hacer), en el momento
en que explicamos esta irracionalidad, por ejemplo al reconocer que es
el producto de un pasado reprimido que pugna por salir a la luz o de un
aspecto de nosotros mismos que no conocemos, deja de ser irracional
para ser racionalmente explicable, aunque no nos guste la explicacion.
Como muestra Davidson (2004), la irracionalidad es paraddjica porque al
explicarla racionalmente encontramos las razones que la hicieron posible,
con lo que la irracionalidad se disuelve. Ese es uno de los sentidos en que
Freud amplié el dmbito de la razén.

Con todo, racionalidad no es lo mismo que conocimiento verdadero
ni que accidn moralmente correcta. Una creencia puede ser verdadera pero
irracional, o racional pero falsa. En el siglo VI a. C. era irracional aunque
verdadero creer que la Tierra girara alrededor del Sol y era razonable aunque
falso creer que la Tierra era el centro del universo.

También es importante distinguir entre creencias mal justificadas y

creencias irracionales. Lo primero ocurre cuando uno acepta una creencia

2 «[...] irrationality is a failure within the house of reason.
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sin suficiente evidencia. Lo segundo tiene lugar cuando uno tiene una
creencia que es inconsistente con las otras creencias de su sistema de
creencias. Pero, nuevamente, esto solo es posible desde el punto de vista
de una intérprete que asigna las creencias y reconoce las inconsistencias
del agente desde lo que la intérprete cree son los estdndares del agente,
pues de otra manera solo habria discrepancia entre las creencias del agente
y las de la intérprete.

Asi, la racionalidad es un tipo de consistencia formal entre las creencias,
deseos y acciones de un agente, tal como son descritos por una intérprete.
Pero esto podria descomponerse en los siguientes puntos. Ser racional es,
grosso modo:

a) Que haya una coherencia bdsica entre nuestras creencias, deseos
y acciones (principio de consistencia). Esto implica actuar segin
nuestras creencias y deseos, es decir, actuar segin nuestro mejor
juicio (principio de continencia).

b) Actuar segin lo que uno cree que es beneficioso para uno y para
quienes uno desea beneficiar, segtn la lista de prioridades que
uno tenga (principio de autointerés).

c) Siuno prefiere A a B, y B a C, entonces uno prefiere A a C
(principio de transitividad).

Una accién o un estado mental es racional si puede ser explicado mediante
razones, es decir, si es posible encontrar las justificaciones que tuvo el
agente (ya sean estas conscientes o no) para adoptar el estado mental que
adoptd o para realizar la accién que realizé. El punto es que el deseo,
la creencia y la accién son diferentes eventos que una intérprete puede
adscribir a un agente solo si estos pueden ser interconectados en una red
que siga un patrén coherente. Sin embargo, para que la intérprete pueda
adscribir razones y racionalidad al interpretado, debe compartir con ¢l
un gran nimero de creencias y debe poder imaginar los estados mentales

que ella cree que tendria si estuviera en las circunstancias en que ella cree
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estd el agente. Esto es lo que Davidson (1984) llama el principio de caridad?.
Al interpretar al otro seguimos el principio de caridad tanto para atribuirle
actitudes proposicionales como para encontrar razones que puedan explicar
sus acciones. De esta manera, cuando interpretamos a alguien debemos
hacer tres cosas: debemos atribuirle estados mentales, debemos atribuir
a sus preferencias significados y debemos ser capaces de identificar su
comportamiento como una sucesion de acciones intencionales. Estos tres
elementos constituyen una red holista, pues el proceso de interpretacién
puede comenzar por cualquiera de los tres tipos de atribuciones, aunque
la manera habitual de empezar el proceso es via la identificacion de las
acciones del agente, ya que estos son los fenémenos intersubjetivos mds
conspicuos. Las acciones son eventos fisicos descritos intencionalmente.
Pero ser intencional no es una propiedad de los eventos en si mismos, es
una propiedad de los eventos tal como son descritos por una intérprete
en particular en un cierto vocabulario, que incluye un propdsito por
realizar en el mundo. Bajo esta descripcién, podemos mostrar que las
acciones son eventos fisicos realizados por los agentes siguiendo razones.
De esta manera podemos relacionar las acciones con las creencias y los
deseos del agente, y entonces atribuiremos al agente razones para realizar
las acciones en cuestién. Asi habremos explicado causalmente las acciones
por medio de razones.

Ahora volvamos a la irracionalidad. Como hemos visto, esta es una
particular desconexién entre las creencias, los deseos y las acciones del
agente o, mejor, entre las creencias, los deseos y las acciones que una
intérprete atribuye a un agente desde cierta interpretacion. Por tanto, es
una particular desconexién entre el sistema de creencias que la intérprete
atribuye al agente y el comportamiento del agente tal como ella lo
interpreta. Creemos que alguien es irracional cuando actia de manera
contraria a sus propias creencias y deseos (es decir, a los que le hemos
atribuido). Pero aqui surge un problema: si creemos que las acciones

3 Davidson toma el término de Quine (1960), quién a su vez lo toma de Wilson (1959).
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de los individuos han sido causadas por sus estados mentales (de hecho,
para poder siquiera comenzar a interpretar a alguien debemos encontrar
consistencia entre sus creencias, sus deseos y sus acciones), ;como
podriamos explicar que en algunos casos haya acciones no causadas por
los estados mentales que le hemos atribuido? La tesis de Davidson serd
que la irracionalidad se explica como un tipo de divisién de la mente en
que ciertos estados mentales (inconscientes) son causa pero no razén para
la accién. En otras palabras, en el caso del comportamiento irracional,
nuestros estados mentales inconscientes causan pero no justifican mediante
razones nuestras acciones. Esto ocurre hasta que encontramos las razones
por las que esos estados mentales son inconscientes, con lo cual atribuimos
otros estados mentales no conscientes que causaron las acciones y logramos
explicar las acciones previamente irracionales mediante razones, de
manera que la irracionalidad termina por desvanecerse y ceder paso a
la racionalidad. Este es, nuevamente, el sentido en que Freud amplia el
dmbito de la racionalidad.

Es importante notar que atribuimos irracionalidad a los agentes cuando
esta es la Ginica manera de poder hacer inteligible su comportamiento, con
lo cual lo hacemos para mantener la racionalidad. Pero aqui pareceria que
lairracionalidad es un tipo de ininteligibilidad, porque llamamos a alguien
irracional cuando no nos explicamos cémo, considerando las creencias y
deseos que nosotros creemos que él tiene, pudo haber actuado de la manera
como lo hizo. En un caso extremo en que nos resulte imposible encontrar
la conexi6n entre sus estados mentales y sus acciones, progresivamente
veremos que el contenido de tales estados mentales y acciones empieza
a desvanecerse, porque no sabriamos qué estados mentales o acciones
atribuir. En ese caso, la atribucién de irracionalidad desaparece para dar
lugar a la simple ininteligibilidad.

Por eso solo podemos atribuir irracionalidad contra un fondo mayor
de racionalidad, en el que la accién irracional serfa el efecto de una causa
que no es una razén. Estos estados mentales que son causa pero no razén
del comportamiento del agente podrian ser, por ejemplo, creencias
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inconscientes, es decir, disposiciones para actuar cuyo agente desconoce.
Estas gobernarian la conducta del agente transitoriamente, por razones
que el propio agente, tanto como la intérprete, desconocen.

Encontrar inconsistencias en un comportamiento equivale a no
comprender aspectos importantes de él, y solemos llamar irracional
a lo que no entendemos. Por otra parte, es imposible querer siempre
ser inconsistente, porque esto harfa imposible la accién misma. Pero,
mds atin, es imposible no buscar consistencia en el agente para poder
comenzar a interpretarlo. El principio de caridad no es un desiderdtum,
es condicién de posibilidad de la interpretacién misma. Ademds, no
es que la inconsistencia en si misma sea irracional; es que llamamos
irracional a un estado mental o a una accién que tenemos razones para
atribuir a un agente, pero que resulta inconsistente con el sistema mayor
al que pertenece y que, por tanto, nos sorprende con su ininteligibilidad.
Por supuesto, podria ocurrir que el error sea nuestro al haber atribuido
estados mentales o acciones inapropiadas al agente, que no solo no
explican su comportamiento sino que lo distorsionan. De hecho, una
intérprete creativa deberd estar siempre dispuesta a hacer modificaciones
en las atribuciones realizadas al interpretado para hacerlo mds inteligible.
Pero, como resultara claro, hay un sentido en que los estados mentales
que la intérprete atribuye al interpretado son los estados mentales del
interpretado segin la intérprete. Esto es inevitable, pero no implica
que los estados mentales del interpretado no sean reales, simplemente
muestra que estidn subdeterminados por las diversas interpretaciones
que se pueden hacer de él.

Las creencias, deseos y acciones de un individuo son inconsistentes
cuando parecen dirigirse a finalidades incompatibles entre si. Ahora, si bien
ser capaz de encontrar estados mentales consistentes en el comportamiento
del agente es condicién de posibilidad de la interpretacién, la consistencia
no siempre es una virtud y, por el contrario, ser demasiado consistente
puede ser un defecto. Para poder cambiar, es decir, para estar dispuestos a
mejorar algunos aspectos de nosotros mismos, es necesario admitir un nivel
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de inconsistencia, por lo menos en el momento del trinsito. La creatividad,
que es el paradigma del cambio, es una forma de inconsistencia, porque
ser creativo es estar dispuesto a transgredir ciertas regularidades para
sustituirlas por otras. Finalmente, ser absolutamente consistente es ser
incapaz de entender la diferencia, es decir, de aceptar la posibilidad de
que haya un estado mental o una accién que desafie nuestros prejuicios.
En estos casos el comportamiento diferente nos parece, en un primer
momento, ininteligible o absurdo, pero en un segundo momento, después
de cierta reflexién y cambio de nuestra parte, no solo puede llegar a
parecernos razonable sino incluso iluminador. Las relaciones causales entre
subsistemas pueden originar conducta akrdtica, pero también pueden
permitir la autocritica y el autocuestionamiento. Cuando uno considera
necesario cuestionar algunas de sus creencias, deseos o emociones, los
elementos que impulsan el cuestionamiento no pueden provenir del mismo
subsistema que se quiere cuestionar. Tienen que provenir de otro. Asf, si
tenemos motivaciones para desear cambiar algunas de nuestras creencias
y deseos, esas motivaciones suelen proceder de otros subsistemas. Dicho
de otra manera: todo cambio en el sistema de creencias en su totalidad
requiere de algin tipo de inconsistencia interna que sea causa del cambio.
Un sistema plenamente coherente serfa incapaz de cambiar, serfa incluso
incapaz de imaginar la posibilidad de estar equivocado. El agente puede
tener razones para cambiar sus propios hdbitos y cardcter, pero tales
razones provendrdn de un dominio de valores extrinseco al contenido
del punto de vista o los valores que requieren cambio. Por eso termina
Davidson «Paradoxes of irrationality» afirmando que «una teorfa que no
pueda explicar la irracionalidad serfa una que tampoco pudiera explicar
nuestros saludables esfuerzos, y ocasionales éxitos, en la autocritica, y el
autoperfeccionamiento» (2004, p. 187; la traduccién es mia).

Un principio fundamental del holismo de lo mental es que solo es
posible atribuir a un individuo un estado mental o una accién si estos
son consistentes con el sistema al que se atribuird, dado que su contenido
procede de sus relaciones con los otros estados mentales. Por ello,
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serfa imposible tener un estado mental desconectado del sistema al que
es atribuido. Si esto es asi, ;cémo seria posible la atribucién y la existencia
misma de un estado mental o de una accién irracional?

La explicacién de Davidson y la de Freud nos remiten a la tesis de
la divisién de la mente: se trata de subconjuntos de sistemas de estados
mentales que internamente son bisicamente consistentes, pero que son
inconsistentes entre si. Dicho de otra manera, con frecuencia no nos queda
més remedio que atribuir diversos subconjuntos de estados mentales,
inconsistentes entre si pero bdsicamente consistentes internamente, para
hacer de alguna manera inteligible al agente, es decir, para hacer inteligible
su misma irracionalidad y, con ello, su comportamiento.

La idea aqui es que la mente contiene un niimero de estructuras
semiindependientes. Estas subestructuras estin dotadas de creencias,
deseos y otros estados mentales, e interacttan entre si para producir eventos
internos tanto como externos a la mente. Algunas de las disposiciones que
caracterizan a las diversas subestructuras de la mente pueden ser vistas
bajo el modelo de disposiciones fisicas y fuerzas, cuando afectan o son
afectadas por otras subestructuras de la mente. ;Pero de qué naturaleza
serfan estos eventos que, siendo causa de acciones, no son razones? Podrian
ser de diversos tipos: podrian ser creencias inconscientes (disposiciones
para actuar que uno no sabe que tiene) o incluso podrian ser disposiciones
fisicas.

Podriamos, entonces, ponerlo de esta manera: Nuestra conducta estd
moldeada por causas. Sin embargo, podemos describir estas relaciones
causales de multiples formas: con un vocabulario intencional, con lo cual
estas relaciones causales van a ser vistas como creencias, emociones, deseos,
etcétera, o con términos estrictamente fisicos, con lo cual tendremos
procesos fisioldgicos, interconexiones neuronales, pulsiones, instintos,
etcétera. Solo los eventos descritos intencionalmente pueden llegar a ser
razones (no todos, sin embargo), pero los eventos descritos fisicamente no
pueden jamds ser razones. Entonces, la irracionalidad se produce cuando
las causas de nuestras acciones son eventos intencionales que, siendo
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intencionales, no son razones para actuar sino mds bien contradicen
nuestras bien fundadas razones. Por supuesto hay muchas otras formas
en que eventos mentales pueden causar otros eventos mentales al interior
de la mente de uno mismo, pero el caso paradigmadtico es la interaccién
social. La intersubjetividad y la comunicacién no son otra cosa que el
fenémeno de producir en otra persona ciertos efectos deseados, asi como
en algunos casos, también efectos indeseados.

Hay un ultimo punto que debemos abordar. Con frecuencia se
confunde irracionalidad con no racionalidad. Lo primero, como hemos
visto, es una fractura al interior de un modelo de interpretacién que
una intérprete hace de un agente. Lo segundo, por el contrario, alude a
eventos de la naturaleza que carecen de objetivo y finalidad, con lo cual
no son ni racionales ni irracionales. Todo comportamiento intencional
y toda interpretacién se asientan sobre bases no racionales, las que han
sido estudiadas por distintos filésofos y denominadas de diversas maneras.
Han sido llamadas precomprension, conocimiento tdcito, formas de vida y
prdcticas sociales compartidas. Lo importante es que se trata de formas
de comportamiento muy bdsico, incluso instintivo, que no llegan a ser
conscientes ni conceptuales, pero que son condicién de posibilidad y
estdn sobre la base de toda conciencia y conceptualizacién. Sin duda, todo
comportamiento humano hunde sus raices en esas bases no racionales;
pero serfa un grave error llamar a eso irracionalidad. No solo seria una
confusién conceptual muy bésica, sino ademds irfa en contra del uso

habitual de los conceptos.
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MENTEY REALIDAD: MODOS DE VINCULACION NO
REFLEXIVOS EN LA EXPERIENCIA SUBJETIVA TEMPRANA'

Carla Mantilla

INTRODUCCION

Siguiendo la tradicién de Donald Davidson, Marcia Cavell plantea lo
siguiente: «[...] una criatura que puede contar una historia sobre si misma,
y solo ella, es un yo, alguien a quien podemos atribuir subjetividad»
(1993, p. 1806).

Esta frase resulta sugerente por varios motivos. Ademds de equiparar
lo mental con lo lingiiistico, y la subjetividad con la conciencia reflexiva,
dicho enunciado resulta interesante pues cuestiona la posibilidad de hablar
de subjetividad en estadios muy tempranos del desarrollo. De este modo,
ofrece un marco conceptual para definir el campo de la actividad mental
y de la experiencia subjetiva, atdndolas a procesos simbdlicos y reflexivos.

Creemos que asi como el psicoandlisis se beneficia de las reflexiones
filos6ficas acerca de la mente, la irracionalidad, la subjetividad, la
empatia y otros temas fundamentales en su discurso, y en esta tarea
encuentra interesantes piezas conceptuales con las cuales contrastar sus
planteamientos, de igual manera la filosofia de la mente podria verse

favorecida al atender a las especulaciones psicoanaliticas, el conocimiento

! Trabajo presentado en su versién original en el Primer Coloquio de Filosoffa Analitica,
Universidad Nacional Mayor de San Marcos, agosto de 2008.
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ofrecido por la observacién sistemdtica de infantes y las neurociencias
actuales, acerca de la actividad mental temprana. Es sobre esa discusién
que queremos contribuir presentando tres aportes que podrian enriquecer
el didlogo entre ambas disciplinas con respecto a este importante tema: a) la
idea de una mente encarnada?, b) los modos prerreflexivos de vinculacién
entre la mente y la realidad y c) los correlatos neurobiolégicos de los
organizadores mentales prerreflexivos. Dichos aportes nos permitirin
recoger una imagen de la subjetividad temprana que integre aspectos de
la descripcidn clésica psicoanalitica y aquella ofrecida por el externalismo
de lo mental, pero a la vez, que vaya en paralelo con el conocimiento
contempordneo sobre la experiencia mental en infantes presimbdlicos,

preverbales y prerreflexivos.

LA NATURALEZA DE LO MENTAL EN TANTO ENCARNADA

En 1923, Freud plante6 que el yo era ante todo un yo anclado en la
experiencia corporal. Lo anterior supone, entre otras cosas, que desde el
inicio de la vida el sujeto se ve enfrentado a representarse mentalmente
sus vivencias corporales, lo cual, implica el encuentro entre sus propias
urgencias instintivas y el modo como el entorno, a través de los otros
significativos, moldea esta experiencia generando modos propios de
deseo y satisfaccién. Sin ser un dualista, Freud mantiene en todo caso
un materialismo no reduccionista, pues para él, el lenguaje de lo mental
posee una organizacion y una légica propia que es fundamental para la
comprensién profunda del comportamiento, pero, al mismo tiempo,
sostiene que la mente es parte de la naturaleza y que para estudiarla no
debe separdrsela del estudio del cuerpo (Wollheim, 1993).

Con lo anterior, queremos llamar la atencién sobre el viejo problema
mente-cuerpo y de cémo el psicoandlisis ofrece una postura interesante que

supera el dualismo y, aunque no se libera del materialismo, en la practica

2 Nuestra traduccién del inglés embodied mind.
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resulta compatible con visiones como la doctrina de los dos puntos de
vista o el monismo anémalo davidsoniano.

Estamos ante un planteamiento que sostiene que lo mental tiene sus
origenes en la necesidad de organizar y hacer sentido de la experiencia
corporal, lo cual, siguiendo a Benjamin permite pensar que el sujeto
es primero un centro de experiencia, y que por efecto del desarrollo,
poseerd luego la capacidad reflexiva para referirse a ella (1995). Sobre
este punto Wollheim sostiene que los primeros estados mentales tienen
la particularidad de representarse a si mismos como estados corporales;
estos tienen la funcién de reducir la angustia producida por la necesidad
de satisfacer los impulsos (1993). En este marco, la subjetividad temprana
comenzard su desarrollo con organizadores dirigidos por la percepcién y
la sensacién de aquello que resulta placentero o displacentero, para luego
guiar su accién a partir de creencias y otros estados mentales sujetos a los
criterios de verdad y falsedad propios del mundo compartido. Mientras
que las creencias son estados mentales que funcionan como guias para el
pensamiento, el juicio y la accién, y son retenidas en la mente de acuerdo
al valor de verdad adquirido en el contacto con la realidad, los estados
mentales tempranos a los que hemos aludido lineas arriba, resultan eficaces
en la reduccién de angustia y son retenidos en la mente o rechazados de
acuerdo a este propdsito, es decir, estdn sujetos a la realidad interna mds
que ala sintonia con los dictimenes de la realidad del mundo compartido.
Sien el primer caso la accién se explica por la presencia de creencias y las
operaciones cognitivas de juicio y toma de decisiones, en el segundo, esta
se desprende de la influencia de estados mentales referidos a la actividad
corporal (bdsicamente los llamados anhelos inconscientes) y a mecanismos
psicolégicos tempranos tales como la incorporacién y la proyeccidn.
Utilicemos un ejemplo para ilustrar ambos tipos de funcionamiento. Un
nifo de dos afnos siente el deseo de comer cuando ve a su mamd comiendo
una galleta. El nifio pronuncia la palabra «pan», se acerca a la madre y
senala la galleta. La madre entiende que la palabra pan es utilizada por el
nifio para denominar los alimentos, le pregunta si quiere comer la galleta
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y el nifio mueve su cabeza en senal de afirmacién. Pensemos ahora
en un lactante de tres meses que despierta a medianoche por hambre.
Imaginemos lo que «pasa por su mente». El hambre es vivida como un
vacio en el estémago que genera un malestar general, una tensién sentida
en todo el cuerpo que va creciendo con el paso de los segundos. Llega la
madre y se le acerca, el bebé se aproxima y choca sus labios con el mentén
de esta, y comienza a succionarlo ansiosamente. Siente alivio. En el primer
caso, el nifo pronuncia una palabra cuyo significado sabe serd captado
por la madre, y, aunque no es la palabra que corresponde al alimento que
la madre tiene, por su aprendizaje, la palabra pan pronunciada en este
contexto le sirve para expresar varios estados mentales: tengo hambre;
quiero un poco de esa galleta; si digo «pan», mi mamd me va a invitar.
En el segundo caso, la madre, identificada por el nino como la fuente de
provision de alimento y equilibrio psicofisico, es incorporada al organismo
del nifio a través del acto de succién del mentén. Los estados mentales
presentes aqui son expresados a través del cuerpo: al succionar a mamd
obtengo algo de ella que me empieza a calmar y contrarresta el malestar
general y el vacio en el estémago.

Desde un marco kleiniano, Snelling afade que tanto los estados
mentales prerreflexivos como las operaciones mentales de proyeccion e
introyeccion con las que estos operan, constituyen la materia prima de
la fantasia inconsciente (2003). Dentro de esta lectura, el succionar el
mentén de la madre expresaria la fantasia de incorporar a la madre para
tener dentro todo lo bueno que ella proporciona.

Sin embargo, la caracterizacién cldsica del funcionamiento
mental temprano anclado en la corporalidad, en comparacién con el
funcionamiento psiquico gobernado por el pensamiento racional y la
influencia del ambiente, proviene de los planteamientos freudianos sobre la
relacién entre el proceso primario y el proceso secundario. Se trata de dos
modalidades de organizacién mental sujetas al placer y a los imperativos de
la realidad externa, respectivamente, que aparecen en orden cronoldgico
en el desarrollo y que se mantienen en constante interjuego durante toda
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la vida (Freud, 1974a). La experiencia onirica y los sintomas neurdticos
son paradigmas del funcionamiento del proceso primario; el pensamiento
y la comunicacién verbal lo son del proceso secundario.

Segun Fast, la observacién pura de esta modalidad primaria de vida
mental en el funcionamiento del inconsciente adulto, que como hemos
dicho, estd anclada en la experiencia corporal y se mantiene ajena a
la influencia de la realidad externa, llevé a Freud a situar su origen en
los inicios de la vida (1992). El proceso primario se caracterizaria por
la bisqueda constante de satisfaccién de los deseos, que, como hemos
dicho, surgen a partir de la experiencia corporal, se estructuran en
patrones originales de busqueda de satisfaccion, no conocen la espera, no
se hallan necesariamente atados a un objeto en particular, se viven en un
eterno presente, y en su incesante necesidad de descarga o actualizacién
se condesan, desplazan y desatienden las reglas propias de la racionalidad
con la que funciona el pensamiento estructurado a partir del lenguaje.

Pero, ;el sostener la idea de una mente encarnada, es decir, anclada
originariamente al cuerpo, supone necesariamente afirmar la existencia
de procesos mentales primarios inmunes a la influencia de la realidad
compartida? ;El basamento corporal de la mente estd divorciado de la
influencia de la realidad? ;La mente encarnada se desarrolla fuera de la
intersubjetividad?

Las investigaciones actuales de los observadores de infantes
contradicen la existencia de un proceso primario en tanto libre de la
influencia del entorno, pues sus hallazgos sostienen que el infante humano
posee sofisticadas capacidades para el relacionamiento interpersonal, las
cuales son puestas en marcha desde el inicio de la vida (Stern, 1985).
Sin embargo, se afirma que dichas interacciones son de tipo corporal-
sensorial y comparten, con nociones como las de proceso primario, el
hecho de estar regidas por la necesidad imperativa de actualizar patrones
de satisfaccién propios, la priorizacién de la accién sobre el objeto de
satisfaccion, la atemporalidad o vivencia global de un evento psiquico
mientras es experimentado, entre otras (Fast, 1992).
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Teniendo en cuenta que Freud opone la constelacién cuerpo-realidad
interna-proceso primario con la de lenguaje-realidad externa-proceso
secundario, y considerando que las investigaciones sostienen que el bebé
humano es altamente interactivo con el entorno (como veremos en el
siguiente punto) y que sus intercambios estdn regidos basicamente por
experiencias que involucran el cuerpo y el afecto, nos preguntamos si
quedaria espacio para compaginar la nocién de un proceso primario en
tanto organizador mental prerreflexivo anclado en la experiencia corporal
con la idea de un infante altamente vinculado con su realidad.

Ante este problema, autores como Cavell (1993 y 2006) intentan
formular correcciones al modelo psicoanalitico cldsico con el fin de
subsanar aquellos supuestos rezagos cartesianos de los cuales adoleceria’.
Bésicamente, la idea de una mente poblada de estados mentales privados,
constituidos de modo previo al lenguaje y sin influencia de la realidad,
que en opinidn de la autora, podrian ser descritos de mejor manera con
un lenguaje biolégico. La solucién que esta autora ofrece para eliminar el
supuesto sesgo internalista del modelo psicoanalitico, implicarfa prescindir
del proceso primario en tanto etapa inicial del funcionamiento mental, y
ademds, resituar el origen del sujeto mental en una etapa en la que este haya
accedido al estatus reflexivo y pueda interpretar sobre la base de la existencia
de estados mentales, las acciones suyas y las del resto. Esto supone, entre
otras cosas, una equiparacién de lo mental con el pensamiento reflexivo.
La tesis de Cavell resulta mds compatible con una visién de la mente
exclusivamente desde el proceso secundario. Este camino implica dejar en
el dominio de lo biolégico todo aquello que ocurre antes que la realidad
compartida, a través del lenguaje, haya estructurado los intercambios del
infante con su medio y sus otros significativos. Sin embargo, la idea de
una mente encarnada, organizada a partir de dinamismos basados en lo
afectivo-corporal, distintos a los del pensamiento racional y social, pero

3 Cavell se refiere basicamente al internalismo de significado.

142



Mente y realidad / Carla Mantilla

en interjuego constante con estos, sigue siendo atractiva y til para la
comprension clinica y cotidiana de los procesos inconscientes.

La solucién externalista cavelliana supone abandonar la idea de
una subjetividad temprana previa al logro de la conciencia reflexiva, y
ello resulta poco interesante a la luz de las descripciones actuales que
los observadores de infantes hacen acerca de la vida de los bebés. En
resumen, ni la visién de Freud ni la de Cavell hacen justicia a los nuevos
conocimientos sobre la vida mental temprana.

Creemos que la solucién no estd en desechar la descripcién mental
del bebé prerreflexivo, como lo hace Cavell, sino repensar la nocién de
proceso primario freudiana como una modalidad de funcionamiento
mental primitivo que involucra una conexién fluida con el entorno y no,
como se pensaba, un aislamiento con respecto a la realidad.

EL MODO PRERREFLEXIVO DE VINCULACION ENTRE LA MENTE
Y LA REALIDAD A PARTIR DE LA OBSERVACION SISTEMATICA
DE INFANTES

El psicoandlisis ha construido la mayor parte de su edificio tedrico acerca
del desarrollo de la mente a partir de un abordaje retrospectivo-patolégico,
es decir, a partir del estudio clinico del adulto; a ello se le ha denominado
el bebé clinico.

En la actualidad, se intenta contrastar este bebé clinico con lo que se
denomina el bebé observado, es decir, la descripcion prospectiva-normativa
del desarrollo humano a partir de la observacién sistemdtica y directa del
infante. Este bebé observado es utilizado como criterio para evaluar la
validez de las hipétesis psicoanaliticas cldsicas sobre el desarrollo en tanto
hipétesis plausibles. Daniel Stern es el investigador mds representativo
de esta corriente metodoldgica y tedrica. Recogiendo los hallazgos de la
psicologia evolutiva y cognitiva, Stern ofrece una descripcion de la vida
mental temprana elaborada a partir de la investigacién empirica (1985).
Producto de esta labor, la visién de las funciones mentales del infante
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ha dado un giro decisivo. Se sabe hoy que el bebé humano estd dotado
de una serie de capacidades innatas para la interaccién que son puestas
en marcha desde el nacimiento gracias a la presencia de facilitadores
externos como la madre y los otros significativos. Su vinculacién con la
realidad estd marcada por procesos perceptuales, afectivos y ritmicos que
le permiten, entre otras cosas, sintonizar sus emociones y engancharse en
acciones comunes, evocar y buscar activamente patrones de interaccién
generados en su experiencia, y poseer un registro de si mismo en paralelo
aun registro interpersonal, con lo que hace posible la sensacién incipiente
de diferenciacién y de mutualidad en lo que se ha llamado una matriz
intersubjetiva temprana.

Brevemente, pasemos revista a cada uno de estos temas. En £/
mundo interpersonal del infante, Stern propone que, en los inicios de
la vida, el bebé experimenta su naciente si mismo a partir de vivencias
procedurales, es decir, a partir del fluir de procesos organizadores como la
percepcién amodal y los afectos sinestésicos (1985). Por percepcion amodal
se entiende la capacidad humana innata de traducir una experiencia de
un canal perceptual a otro, por ejemplo, el asociar un ruido agudo con
una luz brillante, o una superficie rugosa con una apariencia irregular.
Pero sobre todo, implica la capacidad de traducir un estimulo cualquiera
en una experiencia afectiva. El tipo de afecto propio de esta edad no
es el afecto categoria (tristeza, amor, etcétera) sino el cenestésico. Estos
afectos llamados también afectos de la vitalidad, tales como la sensacién
de abismo, estallido, crescendo, increscendo, fuga, etcétera, tienen un
anclaje en procesos corporales y, en un inicio, funcionan como referentes
para reconocer determinados eventos como las rutinas de alimentacién,
mudanza de panal, juego, etcétera. Por ejemplo, el bebé, al sentir que la
madre lo alza y le pone el pecho, experimenta una vivencia corporal que
se traduce en una pauta afectiva y motora con la que empezard a generar
incipientes representaciones de su experiencia que le servirdn como gufa
para reconocer o esperar la ocurrencia de dicho evento. La cualidad del
afecto experimentado dependerd de la calidad del intercambio.
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Asimismo, se ha demostrado que el ser humano posee la capacidad
de engancharse en acciones comunes con los otros significativos sin
necesariamente «saber» de antemano cual es la accién por realizar (Stern,
2004). El bebé, por tanto, puede acomodar su cuerpo cuando la madre
lo carga, sonreirle de vuelta, etcétera. A las pocas horas de nacido posee
la capacidad de mimica pudiendo replicar un gesto, por ejemplo, sacar la
lengua, sin «saber» que él estd sacando la lengua, sin verse hacerlo y sin
haberlo hecho antes (Pines, 2003). Hay una suerte de sintonia que no
queda simplemente en la imitacién de la conducta, pues se plantea que
el bebé y la madre son ademds, capaces de sintonizar afectos bajo una
modalidad llamada #ransmodal. Por ejemplo, cuando el bebé mueve las
piernas y los brazos agitadamente como respuesta a un gesto de alegria por
parte de la madre, se entiende que ambos estdn compartiendo un mismo
afecto que es expresado por canales diferentes. Ambos saben que el otro
«entiende» lo que el otro siente. Esto es muy notorio cuando observamos
las entretenidas «conversaciones» que un bebé de pocas semanas puede
establecer con un otro sin que se esté emitiendo ninguna palabra. El
bebé y la madre interactdan como en un baile: hay un timing para cada
turno, un ritmo establecido y una coordinacién propia para cada tipo de
intercambio. Los bebés humanos poseen la capacidad para engancharse
en un compds relacional (Stern, 2004).

Trevarthen demostré experimentalmente la existencia de lo que
él denomina una intersubjetividad primaria, preverbal y presimbilica,
basada en la capacidad para coordinar y sincronizar acciones, y en la
tendencia temprana de atribuir y responder a las intenciones de los otros
(1974 y 1993, citado por Stern, 2004, p. 83). En dicho experimento,
madre y bebé interactiian en tiempo real pero a través de un monitor.
Mientras esto sucede, ambos establecen una pauta de interaccién, un ritmo
co-construido que captura la atencién y la accién del infante. En esta
interaccién la madre y el bebé coordinan el #ming de sus movimientos, el
despliegue de sus expresiones faciales y la anticipacién de las intenciones
del otro. Sin embargo, cuando se introduce una pequefia demora en la
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senal del monitor que el bebé observa y la interaccién ya no es en tiempo
real, el bebé lo capta y su interaccién cesa. Trevarthen concluye que la
correspondencia entre las acciones propias y las respuestas de un otro es
un elemento esperado en el contacto humano y constituye la semilla de
la intersubjetividad temprana.

Otros investigadores, como Gegerly y Watson, han afinado estos
experimentos y han concluido que el bebé humano posee una suerte de
analizador y detector innato de contingencias con el cual mide cudndo la
conducta del otro es sincrénica o responsiva con respecto a la suya (1999,
citados por Stern, 2004, p. 85). Parece ser que los bebés menores de tres
meses son mds sensibles a las conductas contingentes y, luego, mds sensibles
a las conductas que muestran una contingencia imperfecta en las que hay
mayor espacio para el suspenso y la novedad. Se concluye que al inicio el
bebé estd mds interesado en su propia conducta y luego mds interesado
en la conducta de aquellos con los que se relaciona.

Lo anterior implica que existe una linea de desarrollo de la
intersubjetividad y de la intencionalidad que tiene sus inicios en
momentos muy tempranos de la vida del infante. Esta intencionalidad
temprana prerreflexiva, observada en la capacidad del infante de
responder tanto a las acciones como a los afectos del otro de manera
coordinada, se plantea como una invariante universal en el desarrollo
normal y una condicién para la adaptacién y la supervivencia de la
especie. En el autismo, por ejemplo, el infante no es capaz de sintonizar
afectos ni coordinar acciones con un otro. El autista funciona al margen
de la intencionalidad, y ello se observa mucho antes de que falle en la
prueba de la falsa creencia, la cual pareciera ser un criterio excesivamente
cognitivo para determinar el funcionamiento intencional. Se sugiere
que la capacidad prerreflexiva para sintonizar afectos es un criterio
para estimar los inicios de la linea de desarrollo que conduce al logro
del estatus intencional alrededor de los cuatro anos. A esta edad, la
intersubjetividad, llamada intersubjetividad secundaria, se evidencia
con la sofisticacion de las capacidades relacionales y personales, como

146



Mente y realidad / Carla Mantilla

por ejemplo, la aparicién de los sentimientos morales, la construccién
de narrativas acerca de la propia experiencia, la generacién de una
teorfa del dolor, la empatia basada en la simulacién cognitiva de las
circunstancias del otro, etcétera (Stern, 2004).

En resumen, la capacidad para sintonizar conductas y afectos parece
ser el criterio para hablar de una vida mental temprana en la que el cuerpo
y la sensacién son tanto el contenido de las primeras experiencias como
el canal de expresion y vinculacién con el entorno.

Veamos ahora las evidencias neurobiolégicas que permiten sostener
la idea de una experiencia subjetiva temprana y prerreflexiva, anclada
en procesos corporales y afectivos pero, a diferencia de la concepcién

freudiana, en constante interaccién con el entorno humano.

Los CORRELATOS NEUROBIOLOGICOS DE LOS ORGANIZADORES
MENTALES PRERREFLEXIVOS

Solms y Turnbull plantean que el estudio de la mente puede darse, al
menos, desde dos puntos de vista: el objetivo y el subjetivo (2005). El
primero implica la descripcién de los aspectos anatémico-fisiolégicos
del cerebro, y el segundo, el estudio de los procesos mentales subjetivos.
Si bien ambos constituyen distintos juegos del lenguaje, la corriente
neuropsicoanalitica intenta encontrar los correlatos neurolégicos de dicha
experiencia subjetiva con el 4nimo de contrastar, generar y/o ampliar las
hipétesis acerca del funcionamiento mental profundo.

A fines del siglo XIX, Freud abandoné la neurologia al considerarla
insuficiente para el estudio de aquellos fenémenos mentales que no
posefan un correlato anatémico; tal fue el caso de la histeria. Sin
embargo, advirtié que era la tradicién localizacionista de la neurologia
de su época (la cual pretendia hallar un lugar discreto en el cerebro para
cada funcidn psicoldgica), la que lo llevéd a crear un lenguaje diferente
y puramente mental para entender las psiconeurosis. No obstante,

senalé que tarde o temprano, la neurologia avanzaria hasta el punto
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de desarrollar el instrumental necesario para estudiar los fenémenos
mentales complejos a partir de su composicién neuroquimica (Solms &
Sailing, 1986).

Hemos empezado esta exposicién refiriéndonos a la naturaleza
encarnada de la mente segtn la propuesta cldsica freudiana, en la cual
el funcionamiento mental primitivo (de los infantes y de los procesos
inconscientes en el adulto) poseen una organizacion particular regulada
por procesos dindmicos basados en la experiencia corporal. Desde esta
perspectiva, dichos procesos se encuentran libres de la influencia del
mundo compartido, hasta que, por cuestiones de desarrollo, se verdn
impactados, modificados e interrelacionados con la racionalidad propia
del lenguaje y el pensamiento reflexivo. Hemos sefialado también que
los estudios actuales sobre la temprana infancia parecen corroborar la
existencia de modos de funcionamiento mental tempranos prerreflexivos y
presimbolicos basados en la experiencia afectiva-corporal, pero, a diferencia
del modelo freudiano, estos impactan y se dejan impactar por el mundo
circundante y las otras mentes. Se podria decir que el infante humano
estd disefiado para entrar en complejos intercambios afectivos con otros
individuos desde el inicio de la vida. Las neurociencias contempordneas
parecen avalar este planteamiento.

Gallese, Eagle y Migone, en su articulo «Entonamiento intencional:
las neuronas espejo y los correlatos neuronales de las relaciones
interpersonales», proponen el concepto de simulacion encarnada para
dar cuenta, desde la neurobiologia, del origen de la capacidad humana
para comprender la mente de otro (2007). Esta simulacién encarnada
o capacidad para vivir en la propia experiencia los estados mentales de
alguien mds se basa, segtin el autor, en la accién de un tipo de neuronas
llamadas neuronas espejo. Dichas neuronas se encuentran situadas de
modo adyacente a las motoras y son las responsables de replicar en
el cerebro, de modo automdtico y no consciente, el patrén o mapa
neuronal de la accién, emocién y sensacién de un agente al que estamos
observando. En otras palabras, al ver a alguien haciendo o expresando
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algo, se replica en nosotros la misma configuracién neuronal que el
agente observado presenta. Podriamos decir que dichas neuronas nos
permiten participar de la experiencia del otro sin tener que pensar en
sus circunstancias. Nos permiten experimentar al otro como si fuéramos
ese otro. Esto explica, desde las neurociencias, fendmenos como el
contagio, la empatia, la sintonia afectiva y pone en el tapete el origen
primitivo de la capacidad humana para leer los estados mentales de los
demais (Pines, 2003).

En la misma linea, Greatrex plantea que el mecanismo de la identi-
ficacidn proyectiva, planteado por el psicoandlisis como el encargado de
explicar estos fenémenos o lo que romdnticamente se ha denominado
la comunicacion de inconsciente a inconsciente, puede ser ahora objeto de
estudio de una disciplina que tradicionalmente no hubiera avalado una
hipétesis de esa naturaleza (2002).

La capacidad temprana de sintonizar afectos y participar en la
experiencia ajena encuentra evidencia también en el concepto de los
osciladores adaptativos, los cuales son una suerte de reloj interno cuya
tarea es ajustar la periodicidad de la activacién neuronal al ritmo de aquella
que presenta la persona con la que estamos interactuando. Ello explica la
posibilidad de que podamos sincronizar nuestras acciones y sensaciones
con las de alguien mis.

Por su parte, Stern llama la atencién sobre la vinculacién del papel
de las neuronas espejo con el origen de la capacidad prerreflexiva para
atribuir intenciones a las acciones de otro (2004). Se apoya, para ello, en las
investigaciones de Blackmore y Decety, de 2001, acerca de la sensibilidad
del sistema de activacion de las neuronas espejo en las acciones dirigidas
hacia una meta. Estos autores plantean que la capacidad de atribuir
intenciones tiene una localizacién en el cerebro que se activa en contextos
en los que la accién observada posee una intencién atribuible y no se activa
en aquellas en las que no se percibe intencionalidad.

En resumen, las investigaciones actuales sugieren que tanto la
posibilidad de atribuir intenciones a las acciones ajenas como la capacidad
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para sintonizar afectos y la tendencia a participar de la vida mental y la
experiencia de otro son caracteristicas de la mente que podemos describir
en el nivel cerebral desde la temprana infancia. Si esto es asi y sucede
en un momento en el que el lenguaje atin no se ha desarrollado, ;cémo
podemos dar cuenta de la existencia de estas experiencias?, ;dénde estdn
almacenadas?, ;son recuperables en la vida adulta?

Resulta pertinente para esta discusion referirnos al tema de la memoria.
Durante la década de 1980 se produjeron interesantes clasificaciones de
los sistemas mnémicos, en particular, aquella divisién entre memoria
declarativa'y procedural®. Sin embargo, Pugh sefala que, en 1984, Graf'y
Schacter decidieron simplificar las nomenclaturas existentes y propusieron
dos grandes categorfas mnémicas llamadas memoria implicita y explicita
(2006). La memoria explicita estd compuesta por la memoria episédica y
semdntica, es consciente, declarativa y compromete bdsicamente la zona
del hipocampo, el cual, termina su desarrollo aproximadamente a los dos
anos. La implicita, abarca todas las formas de memoria no consciente, es
no simbdlica, no declarativa y procedural. Compromete zonas del cerebro
primitivo como la amigdala, el cerebelo y ciertas dreas del hemisferio
derecho; su desarrollo es temporalmente anterior a la memoria explicita.
Investigadores como Kandel, premio Nobel de neurobiologfa, han llamado
la atencién acerca de las implicancias que parecen tener los estudios
sobre la memoria implicita para la comprensién del funcionamiento de
los procesos inconscientes, tal como Freud los describié a principios del
siglo XX (1999). En esta linea Solms y Turnbull (2003) y Hutterer y Liss
(1996) encuentran que el modo en que son almacenadas las experiencias
en la memoria implicita guarda relacién con el modo en que Freud
describe el funcionamiento del inconsciente o proceso primario. Ambos,
la memoria implicita y el proceso primario organizan informacién
sensorial y perceptual; aparecen primero en el desarrollo; sus contenidos

* Pugh senala a Cohen y Squire como los responsables de esta primera clasificacién

(2006, p. 50).
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no pueden ser recuperados, mds bien, se adhieren posteriormente a los
recuerdos codificados mediante el lenguaje; no estdn fijados en contextos
espacio-temporales determinados, lo cual hace que sus efectos puedan
ser generalizados y desplazados a varios contextos por asociacién; y, por
tltimo, predominan contenidos como la sensacién y la imagen.

Este tipo de investigaciones nos anima a pensar que las primeras
experiencias del si mismo se dan en este nivel de organizacién mental,
constituyendo lo que LeDoux ha denominado «se/f implicito», el cual viene
a ser el conjunto de experiencias que forman un nicleo de sensaciones
y percepciones no conscientes acerca de nosotros mismos y de nuestro
modo de relacionarnos con los otros significativos (2002). Aqui estdn,
entre otras cosas, las bases de nuestra identidad, nuestras preferencias,
temores y patrones de relacionamiento.

Juntando todo lo hasta aqui expuesto, concluimos planteando la
siguiente pregunta: ;Serfa posible pensar en este si mismo implicito como
el escenario de conformacién y almacenamiento de nuestras experiencias
sensoriales y afectivas, organizadas a partir de procesos corporales y
capacidades innatas para el relacionamiento prerreflexivo con otras mentes?
La filosoffa de la mente, el psicoandlisis, la observacién directa de infantes
y las neurociencias serdn disciplinas cruciales en la generacion de hipétesis
plausibles para dar respuesta a esta pregunta.
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PSICOANALISIS, SEMIOTICA Y LINGUISTICA: UNA ALIANZA
CONVENIENTE PARA EL ESTUDIO DE LOS SUENOS

Susana Vinocur Fischbein

INTRODUCCION

En este articulo intento desarrollar algunas ideas a favor de las reflexiones
semi6tico-pragmdticas sobre la funcién de los suefios y su posterior
utilizacion clinico-técnica en el contexto del campo dindmico intersubjetivo
(Baranger & Baranger, 1969). Mi objetivo es fundamentar la hipétesis
de que los suefios relatados en sesion constituyen signos comunicativos,
fuentes potenciales de una matriz simbdlica que origina procesos de
semiosis psiquica (Vinocur Fischbein, 2005a, 2009a, 2009b, 2011 y
2012). De este modo, articulo lineas de pensamiento psicoanaliticas
acerca de la trascendencia de los suefios en pacientes no neuréticos con
otras derivadas de la semiética analitica de C. S. Peirce para sustentar una
concepci6n triddica de los suefios. Incluyo, también, aportes provenientes
de la pragmatica lingiistica, considerados compatibles con ideas actuales
de la técnica psicoanalitica.

Alaluz de algunos escritos de S. Freud y de otros autores posfreudianos
de diferentes orientaciones, examinaré la creciente importancia tedrica
y técnica adquirida por la actividad onirica y el contenido manifiesto
de los suenos en el andlisis de pacientes no neurdticos. Revisaré
especialmente las ideas de W. y M. Baranger (1961-1962, 1969, 1993
y 1994) que contemplan detenidamente los aspectos intersubjetivos
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y comunicacionales, los cuales se despliegan en el campo analitico y
permiten ampliar atin mds la perspectiva del procedimiento freudiano al

relacionar esta aproximacion con la teorfa semidtica propuesta.

ACERCA DE LA PERTINENCIA DE LO INTERDISCIPLINARIO

A pesar de no ubicarse, quizd, entre las categorias preestablecidas mds
conocidas en las que se encuadran las investigaciones conceptuales actuales
(Leuzinger-Bohleber, 2003 y Dreher, 2006), una exploracion a partir de
las contribuciones de la semiética' y de la pragmatica lingiiistica facilita el
acceso a variedades de discurso que abordan realidades extralingiiisticas.
La semi6tica, una disciplina originada en los escritos de C. S. Peirce,
habla del sentido, de la significacién, de los significados sociales, de las
interpretaciones, tanto sociales como individuales, fenémenos que pueden
convocar a especialistas de disciplinas diferentes e incluso antagénicas
(Marafioti, 2005). Por otra parte, cualquier enfoque analitico en lingiistica
que involucre consideraciones contextuales necesariamente pertenece al
drea del estudio del lenguaje denominado pragmadtica. El analista (del
discurso), que trata a sus datos como un registro (texto) de un proceso
dindmico en el que el lenguaje ha sido utilizado por un hablante/escritor
como un instrumento de comunicacién en un contexto para expresar
significados y lograr intenciones, se inscribe en la corriente pragmdtica
(la misma que se preocupa por dar cuenta de los rasgos lingiiisticos del
discurso) como el medio empleado para hacer a través del lenguaje.
Estas disciplinas, empleadas como herramientas complementarias

al método psicoanalitico, son valiosas para pensar la relevancia de la

! Es necesario efectuar una diferenciacién entre la teorfa de los signos de C. S. Peirce,

desarrollada a partir de 1867-1868, y la semiologia de E de Saussure, quien aborda el
tema en su Segundo Curso de Lingiiistica General, en 1908-1909. Segtn G. Deledalle
(1996), la anterioridad de la semidtica de C. S. Peirce respecto de la semiologia de
E de Saussure es indiscutible. Ambas disciplinas aparecen en los dmbitos académicos
intentando ganar un espacio, pero también confluyen en ellas diferentes 4reas del saber.
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narracién de los suefios en pacientes no neurdticos*®. Asi, intentaré
establecer conexiones a través de una gradual tarea de articulacién entre
los discursos de las disciplinas implicadas, reconociendo las diferencias
entre la naturaleza de cada una de ellas y las formas de aproximacién a sus
respectivos objetos. La utilidad técnica y la especulacion tedrica justifican
el compromiso metodoldgico que suponen los pasajes conceptuales entre
paradigmas tedricos, los cuales suman una inherente complejidad a sus
origenes en diferentes campos de conocimiento. En este sentido, cabe
recordar que la prictica psicoanalitica actual plantea interrogantes que
no siempre se agotan desde una Unica visién tedrica. Sus limites se han
ampliado con el abordaje de patologias que no se categorizan netamente
como neurosis o psicosis, y se hace necesario atravesar las estrictas fronteras
de sus tradicionales fundamentos teéricos.

El examen de las relaciones intertedricas en las distintas disciplinas
cientificas goza hoy de gran interés y se estima central para el abordaje
de aspectos fundamentales en los respectivos campos. Las teorias
cientificas no aparecen usualmente aisladas unas de otras, sino conectadas
por diferentes tipos de relaciones, algunas de esas conexiones no son
accidentales, sino que constituyen la identidad de las teorias. Esta
situacién significa que la consideracién de dichas interrelaciones
es necesaria tanto para conocer las teorfas en si mismas como para
aplicarlas®. No menos innegable es el hecho de que el conocimiento

% Siguiendo a A. Green, se comprende como pacientes con patologfa no neurdtica a
aquellos en los que se considera que existe un déficit en la simbolizacién y procesamientos
psiquicos. Las estructuras no neurdticas se ubican en una posicién que permite articular y
comprender mejor la neurosis y la psicosis, asi como otros trastornos de la personalidad.
Esta categorizacion presupone, ademds, una mayor estabilidad que la asi denominada
patologia borderline, ala vez que una menor probabilidad de descompensacién psicética; y,
al no estar tales pacientes tan distanciados de las neurosis, permiten «aprehender la indole
del problema, porque se prestan a la indagacién psicoanalitica profunda» (1990, p. 107).
% Sin duda este método de anilisis es aplicable a cualquier otro tipo de discurso.

4 Me refiero al bien conocido uso idiosincrésico de J. Lacan de la conceptualizacién, de
E de Saussure, del significante/significado como los componentes del signo lingiiistico,
asi como del trabajo de R. Jakobson sobre las variedades de la afasia (1956)
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de las relaciones intertedricas resulta de gran utilidad para comprender la
naturaleza y el alcance de una teorfa en un corte temporal dado. De modo
tal que dicho conocimiento resulta tan ineludible para el desarrollo de
una determinada disciplina cientifica como para el conocimiento de los
procesos que conducen a los cambios tedricos en su interior.

Una cuestién en juego, vinculada con lo expuesto anteriormente y
muy controvertida en el campo de la investigacién conceptual, se relaciona
con el problema de la existencia de maltiples teorfas psicoanaliticas y la
pluralidad de presupuestos tedrico-técnicos con los que el clinico aborda
su practica cotidiana. Estos presupuestos conducen casi inevitablemente
a una gran versatilidad respecto de las «dimensiones del significado» de
los conceptos (Sandler, 1983). Es asi que constituye un debate derivado
del anterior si el método de investigacién genuinamente psicoanalitico
es exclusivamente aplicable durante la situacién analitica, en el marco del
encuadre para obtener «nuevos #nsights» de los procesos inconscientes que
emergen por obra de los fenémenos transferenciales-contratransferenciales,
o si también es valida la investigacion clinica por fuera de las sesiones.

En relacién con esta segunda postura, actualmente se considera
que los hallazgos e hipétesis recogidos en el campo analitico pueden
convertirse en temas de investigacion clinica, en un sentido mds amplio,
luego de realizada la sesién, dado que el reflexionar o el escribir tienen
lugar posteriormente (la distincion entre el #7abajo intra e intersesiones fue
resaltada por D. Liberman, afios atrds, al describir la funcién del analista
como participante observador [1976, p. 29]). Podriamos también vincular
la posicion anterior con el ejercicio del pensamiento clinico, un concepto

—que condujeron a su aserto sobre el desarrollo del discurso segtin los ejes metaférico y
metonimico—. Ambas influencias dieron origen a la famosa méxima del psicoanalista:
«El inconsciente estd estructurado como un lenguaje».

Otro ejemplo puede ser la afinidad conceptual de las ideas de D. Winnicott con las
concepciones de M. Heidegger respecto de la discusion de la ontologia y la cuestién del
ser, es decir, los fenémenos y objetos transicionales, los diferentes niveles del sentido de
realidad y la experiencia de la continuidad del ser (1982).
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desarrollado por A. Green’® (2003). Este trabajo aprés-coup tiene como
meta no solo la comprensién sino también la elaboracién y posterior
comunicacién de las observaciones e interpretaciones concernientes a
sus datos clinicos por parte de un analista a s{ mismo y a otros colegas®.

:POR QUE UNA INVESTIGACION SOBRE LOS SUENOS A PARTIR DE LA
NARRACION DEL CONTENIDO MANIFIESTO? PASADO Y PRESENTE

a) Desde la primera edicién del libro de los suefios (1900) hasta
sus escritos mds tardios, S. Freud” (1923, p. 7) le otorgé un
lugar especial a la teoria de los suefios dentro de la historia del
psicoandlisis. Esta teorfa autorizé a la nueva disciplina no solo como
un procedimiento terapéutico sino también como una psicologia
profunda (Vinocur Fischbein, 2009b). La utilidad clinica de la
teorfa de los suefios, tal como fue inicialmente formulada, se centré
en la posibilidad de revelar, a través del andlisis, los deseos infantiles
inconscientes de pacientes psiconeuréticos, deseos que el suefio

> A. Green sostiene que el asi llamado rzonamiento cientifico objetivo no es adecuado para
comprender la génesis, desarrollo, complejidades y efectos de la psicopatologfa psicoanalitica.
El pensamiento clinico crea conceptos que se ocupan de las razones del inconsciente
y sus pardmetros, de la diversidad de las respuestas evocadas por ellos, sus extensiones,
transformaciones y racionalizacion, bajo la influencia de una contracarga que, en ciertos
casos, induce la decatectizacién. Una de sus principales caracteristicas es que es dialdgico,
atiende no solo al sufrimiento del paciente sino también al analista que lo escucha (2003).
¢ Esta perspectiva no intenta negar los fundamentos de la afirmacién de que,
efectivamente, la polisemia de los conceptos ha creado una suerte de Babel psicoanalitica
(Canestri, 2006). Tampoco defiende un eclecticismo a ultranza, no por lo menos en el
sentido peyorativo que este término habitualmente connota, sino que se inclina a remitir
a una forma de encarar la experiencia clinica no ajena a la propuesta por E. Pichon-
Riviére décadas atrds con la configuracién del ECRO (Esquema Conceptual Referencial
y Operativo). El ECRO involucra un modelo de aprehensién de la realidad mediante la
promocién de una espiral dialéctica frente a los conflictos y sostiene que sucesivas sintesis
entre teorfa y praxis establecerfan, precisamente, una unidad dialéctica (1979, p. 99).

7 Todas las citas y referencias de S. Freud han sido tomadas de la Standard Edition. Las
traducciones, asi como las cursivas sefialadas en los pasajes son mias.
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intentaba cumplimentar en la fantasia. Este andlisis se convirtié
en un privilegiado método exploratorio de los mecanismos
mentales inconscientes; bdsicamente, las leyes que rigen los
procesos primarios. Al describir la fenomenologia y la dindmica
de la formacién de los suefios, adjudicdndoles un importantisimo
valor en la economia de la vida psiquica, S. Freud desarrollé, en
forma sistemdtica, su formulacién de lo inconsciente en sentido
sustantivo. Introdujo, asi, los conceptos de la 16gica atemporal y de
no contradiccidn; el contenido latente y el contenido manifiesto;
los componentes del trabajo del suefio: el desplazamiento, la
condensacidn y la representabilidad, fuentes de la simbolizacién
onirica; y, a continuacién, la elaboracién secundaria, que prosigue
la labor del desplazamiento subordindndolo a sus propios fines;
en otras palabras, el intento de otorgar organizacion, coherencia
e inteligibilidad al contenido manifiesto.

Si los suenos carecian de «sentido» para el saber cientifico
decimononico, de ahi en mds se tornaron en portadores de
significacién; una significacién que, regulada por leyes especiales,
recobra verdades «desconocidas» por el sujeto. Precisa S. Freud al
inicio del capitulo II:

[...] [Pues] «interpretar un suefio» significa indicar su «sentido»,
sustituirlo por algo que se inserte como eslabén de pleno derecho,
con igual titulo que los demds, en el encadenamiento de nuestras
acciones animicas. Ahora bien, como ya vimos, las teorias
cientificas sobre los suefios no dejan espacio alguno al eventual
problema de su interpretacién, puesto que segtin ellas el suefio
no es en absoluto un acto animico, sino un proceso somdtico
que se anuncia mediante ciertos signos en el aparato psiquico

(1958c, p. 96).

En su texto El interés filolégico del psicoandlisis, S. Freud presenta
su visién acerca del habla. Este no remite solo a la expresién de

los pensamientos en palabras, sino que también abarca el lenguaje
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de los gestos y cualquier otro modo de expresar la actividad
mental, incluida la escritura. De ahi que las interpretaciones
del psicoandlisis «son, ante todo, traducciones de un modo de
expresion que nos resulta ajeno, a un modo que nos es familiar.
S. Freud desarroll6 luego sus ideas respecto de la traduccién del
«lenguaje de los suefios» al de nuestra vida de vigilia. Asi, anade,
refiriéndose a los medios figurativos del suefio comparables a un
sistema de escritura, que:

Si este modo de concebir la figuracién onirica no ha hallado
todavia un mayor desarrollo es debido a la comprensible
circunstancia de que e/ psicoanalista no posee aquellos puntos de
vista y conocimientos con los cuales un lingiiista abordaria un tema
como el del sueio. (1958e, pp. 176-178).

El lenguaje de los suefios puede considerarse como el método por
el que la actividad mental inconsciente se expresa. Pero el inconsciente
habla mds de un dialecto. De acuerdo con las diferentes condiciones
psicolégicas que regulan y distinguen las diversas formas de
neurosis, resultan unas modificaciones constantes del modo en
que se expresan los impulsos mentales inconscientes. Mientras
que el lenguaje de gestos de la histeria concuerda en general
con el lenguaje en imdgenes del suefio y las visiones, etcétera, el
lenguaje de pensamiento de la neurosis obsesiva y de las parafrenias
(dementia praecox y paranoia) exhibe peculiaridades idiomdticas
especiales que, en una serie de casos, hemos podido comprender
e interrelacionar [...] (p. 177).

Atn antes de los desarrollos lingiiisticos de F. de Saussure
(1916) y contempordneamente con C. S. Peirce (1868), pero sin
conocer sus escritos, S. Freud comprendié la complejidad de los
sistemas significantes imbricados en los procesos de pensamiento
y no ignoré el hecho de que lo que el lenguaje permite expresar
a un hablante puede distorsionar, contradecir, o divergir de,
lo que ese hablante inconscientemente desea, siente y piensa.
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Por otra parte, debemos anadir que nuestro acceso al conocimiento
de los suefios es mediatizado por el lenguaje y que, cada vez que
escuchamos o leemos el relato de un sueno, esta narracidn es en si
misma un acto de traduccién intersemidtica, es decir, se produce

una transferencia de significado de un lenguaje a otro (Vinocur
Fischbein, 2009a, 2009b y 2012).

b) Aunque numerosos analistas posfreudianos se ocuparon de la
teorfa y el lenguaje de los suenos (Sharpe, 1961; Erikson, 1973;
Anzieu, 2001 y Grinstein, 1981), la mayor parte de la literatura
estd dedicada a la técnica de la interpretacién, utilizando
generalmente como material de andlisis los mismos suefios
de S. Freud. Segtn algunos autores (Brenner, 2001 y Anzieu,
2001), son mds escasas las investigaciones que han revisado la
teorfa psicoanalitica de los suefios a la luz del segundo modelo del
aparato psiquico, un modelo elaborado a partir de las patologias
que se encuentran mds alld del principio del placer, en las que
caracteristicamente predomina una estructura psiquica en la que
la capacidad simbélica para transformar los elementos sensoriales
en representaciones, pensamientos y habla ha sido dafiada.

Elinterés en explorar el valor de los suenos en el transcurso de un
tratamiento psicoanalitico deriva precisamente de las peculiares
caracteristicas que asume la actividad onirica en los pacientes con
diversa patologia narcisista, asi como en los que padecen trastornos
psicosomadticos. A raiz de un déficit de los mecanismos psiquicos
—tales como la barrera de contacto y la funcién alpha (Freud,
1958b y Bion, 1991)— implicados en la discriminacién entre
la aprehension de la realidad perceptual y la realidad psiquica®,
falla la capacidad de diferenciar apropiadamente los sucesos de
la realidad externa respecto de los sucesos de la realidad interna;

8 En otras palabras, no se produce el pasaje selectivo entre preconsciente/consciente e
inconsciente, y viceversa.
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entre la vigilia y el estado del dormir; entre la realidad fictica y
el suefio; entre lo concreto y lo simbélico. Los suefios no son
considerados por muchos de estos pacientes como productos de
la realidad psiquica sino como objetos concretos.

En estos casos, el trabajo analitico se centra especialmente en la
narracién del contenido manifiesto, sin que tal andlisis implique
necesariamente descuidar el contenido latente (Vinocur Fischbein,
2009a, 2009b y 2012). Por ello, teniendo en cuenta el hecho de
que tanto el objeto de la escucha analitica como la capacidad
operacional del psicoandlisis descansan sobre una base semdntica,
es decir, la asignacién de significado y su verbalizacién, se vuelven
necesarios una comprensién y un estilo interpretativo diferentes
de los de la modalidad clésica.

M. Fain y C. David (1963), al igual que sus colegas de la Escuela
Psicosomdtica de Paris, P. Marty y M. de M’Uzan (1983), han
sustentado la idea de que la vida onirica cumple un importante
rol econémico dentro de la vida mental. En sus trabajos, estos
autores recuerdan las relaciones entre el desarrollo del lenguaje
y el de la funcién onirica. Sitdan a la actividad onirica y sus
multiples vicisitudes en el ntcleo de la vida psiquica. Estiman que
los estudios de los problemas psicosomdticos han contribuido a
retomar los puntos de vista tempranos de S. Freud en relacién con
el equilibrio existente entre el proceso primario y el secundario,
en la medida en que el suefio es una de las manifestaciones
encargadas de asegurar dicho equilibrio. Plantean que el olvido
de numerosos suefios es una de las mds serias objeciones a toda
tentativa de evaluar clinicamente la funcién onirica. De ahi que
la capacidad de un individuo para recordar sus suefios constituye
en si misma un hecho clinico, al igual que la traza afectiva que
el suefio deja al despertar. Desde esta perspectiva, su narracion
adquiere gran importancia, ya que acentda, en general, ciertas
medidas defensivas en detrimento de otras.
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La existencia de la elaboracién onirica se transforma en un
preciado testimonio no solo de los contenidos perceptuales
que revelan la presencia de representaciones inconscientes
sino también de la actividad de un sistema tal que permita la
integracién de las pulsiones y los mecanismos de defensa en
el nivel mental. Asi, resulta de gran utilidad precisar tanto la
evolucién de los contenidos oniricos como las variaciones en
las actitudes de los sujetos hacia sus suefios, variaciones que a su
vez implican modificaciones clinicas en su funcionamiento. En
este sentido, estos autores remarcan que es necesario profundizar
en el rol del suefio, en su funcién de proteccién del dormir, es
decir, importa mds la periodicidad y la forma de las producciones
oniricas de los sujetos patoldgicos por sobre el contenido de
estas (Fain & David, 1963). P. Marty, por su parte, correlaciona
una estructuracion psiquica deficitaria con diferentes tipos de
somatizacién (1992). El preconsciente, engranaje central de la vida
mental en los pacientes somdticos, regula tanto los mecanismos
oniricos como los somdticos y sus dimensiones, tanto cuantitativas
como cualitativas, definen la posibilidad de mentalizacién’. La
cualidad de la actividad onirica constituye para P. Marty uno de
los referentes mds importantes en relacién con los movimientos
de desorganizacién y reorganizacién psiquica (1998a).

En los escritos de algunos autores de la Escuela Inglesa,
encontramos conceptualizaciones no excesivamente divergentes:
se considera que, a pesar de ser creados simbélicamente, los suenos
de los pacientes no neuréticos resultan equivalentes a un acting
out (Khan, 1993) y adquieren una cualidad evacuativa (Grinberg
y otros, 1967). Tampoco cumplen con su funcién de contencién,

° Las dimensiones a las que remite son: el grosor de la totalidad de los niveles
representacionales, la fluida circulacién de representaciones entre estos niveles y la
permanencia del funcionamiento mental.
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memorizacién y transformacion de los estimulos e impresiones
del mundo externo para hacerlos comunicables a si mismos
y a los otros (Bion, 1992 y Bléandonu, 1994). Por su parte,
P. Fonagy (2003) senala que los elementos bizarros en los suefios
de los pacientes fronterizos (borderline) dan cuenta de la ausencia
de elaboracién mentalizadora debido a un fracaso parcial en la
simbolizacién. Desde su perspectiva, los suenios de estos pacientes
contienen el residuo de un muy temprano modo de autorreflexion,
que responde a la fase del desarrollo en la que los estados mentales
no pueden representarse ain y predomina en ellos una cualidad
mds concreta que simbdlica (Vinocur Fischbein, 2009ay 2012).

Como corolario, afirmariamos que, con los pacientes no
neurdticos el hecho de sonar se torna mds relevante atin que el
contenido del suefio en si, dado que la funcién de los suefios
estarfa menos centrada en expresar los deseos inconscientes (Freud,
1958¢) que en representar el estado actual de su mente (Bion,
1992 y Meltzer, 1984). Siguiendo a W. Baranger (1969), puede
considerarse a esta narracién como intentos mds 0 menos exitosos
de comunicar al analista una situacién de angustia. Debido a la
limitada capacidad de asociar libremente, la espaciada, aunque
significativa, ocurrencia de un sueno y, mds atin, de una serie de
suefios y su posterior narracién durante las sesiones, ofrece un
genuino acceso a su mundo interno. Tales narraciones constituyen,
ademds, una oportunidad para ayudar a dichos pacientes a
establecer ligaduras entre el pasado, el presente y el futuro.

Desde un punto de vista tedrico, tal como sostiene A. Green
(1995b[1993]), lo que estd en juego actualmente es repensar
el pensar. Los pensamientos oniricos constituirfan una matriz
simbdlica capaz de desplegarse en formas mds reconocibles del
pensamiento. Los suefos pueden considerarse como un ejemplo
singular de una forma de pensamiento dado que satisfacen
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tres condiciones altamente favorables para exponer lo inconsciente:
son productos psiquicos formados por fuera de la conciencia, se
materializan a través de las representaciones-cosa y su contenido
manifiesto puede —hasta cierto punto— verterse en una
narracién. Precisamente, es esta narracién la que constituird el
punto de partida para un anélisis a posteriori.

Desde un punto de vista técnico, el trabajo analitico realizado con
esta perspectiva de los suenos facilitaria el reconocimiento gradual
de que una de las metas del tratamiento consiste en comprender
el propio funcionamiento mental, tendiendo simultdneamente
a establecer y volver tolerable al proceso de andlisis. Prestar
especial atencidn a la narracidén de su contenido manifiesto
implica reconocer no solo que este constituye un resultado del
procesamiento del preconsciente, sino ademds que aquella no
deja de transparentar de algin modo la interdependencia de
todos los sistemas en el funcionamiento psiquico. Ya lo advierte
S. Freud cuando afirma que no son en absoluto arbitrarias las
modificaciones que los suefios sufren en el trabajo editorial
realizado en la vigilia. Estas modificaciones estardn asociadas

al material que reemplazan, que, a su vez, sustituye a otra cosa

(1958c, p. 515).

UN CAMBIO EN LA UTILIZACION DE LOS SUENOS EN LA PRACTICA
ANALITICA. LOS SUEROS COMO MODALIDAD DEL CAMPO
DINAMICO INTERSUBJETIVO

A la luz de sus progresivos descubrimientos tedricos y clinicos, S. Freud

fue transformando la teorfa de los suenos que le abriera la via regia al

inconsciente. Su apreciacién del suefio como guardidn del dormir, sin

ninguna intencién de comunicar informacién al otro (1958i, p. 127),

fue distancidndose del propésito de brindar una completa traduccién

o interpretacién del contenido del suefio (1958d, p. 92; 1958i, p. 113;
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1958k, p. 165) en pro de la puesta en valor del contexto en que se
inscribe la comprensién de su narracién. En otras palabras, la situacién
psicoanalitica regulada por los fenémenos de la resistencia, la transferencia
y la contratransferencia, destacindose asi su validez como un acto psiquico
con sentido, utilizable como cualquier otra comunicacién (1958j, p. 9)'°.

En la actualidad, dicho cambio técnico adquiere especial relevancia
en el tratamiento de los pacientes no neurdticos. Los desarrollos
psicoanaliticos que contemplan detenidamente los aspectos intersubjetivos,
interrelacionales y comunicacionales que se despliegan en el campo analitico
permiten ampliar atin mds el enfoque del procedimiento freudiano. Uno
de tales desarrollos es el del campo dindmico intersubjetivo, formulado
en los afios sesenta por M. y W. Baranger y su conceptualizacién de los
sueflos como una forma especial de didlogo (1993[1969]). Para estos
autores la produccién de la narracién de un suefo estd indisolublemente
ligada al campo dindmico intersubjetivo, estructura creada por la narrativa
del analizado y las interpretaciones del analista. Es también sustancial lo
que subrayan respecto del uso de los suefios en la clinica:

Una revision de la literatura psicoanalitica sobre los suefios muestra
disparidades flagrantes, no solo en el interés tedrico hacia los suefos,
sino en su utilizacién técnica. En ningtin caso despreciamos el material
onirico, siempre lo seguimos considerando como muy importante,
y, cuando queremos, en un trabajo analitico, hacer inteligible el
psiquismo de un analizado, relatamos y analizamos sus suefios. Pero

en muchos casos, consideramos al suesio como un material demostrativo

10 Posteriormente, en varios de sus escritos afirmé que los suefios constitufan una forma
de pensamiento (Freud, 1958, pp. 506-507; 1958g, p. 65; 1958h, p. 229; 1958i, p. 112)
y que el proceso de pensamiento, actividad psiquica equiparada a una suerte de accién
experimental (1958d, p. 221), consistfa, a su vez, en relacionar las impresiones de objeto.
Dichas relaciones solo devendrian comprensibles al ligarse con las presentaciones-palabra,
aunque esto no implicase necesariamente que se tornasen conscientes (1958g, p. 202).
Sin embargo —cabria agregar— si comunicables, o publicables, en términos de W. Bion
(1989), al referirse de este modo al proceso de publicacién interior que hace el paciente
al transmutar su pensamiento pre-verbal en verbal (Vinocur Fischbein, 2009a).

167



UNA VISION BINOCULAR. PSICOANALISIS Y FILOSOF{A

y 1o como un tema de investigacion. Es como si pensdramos que todo
lo esencial acerca de los suefos estd conocido desde la Traumdeutung
[Freud, 1900], es decir, como si el suefio hubiera perdido su jerarquia
como tema de investigacion (p. 183).

Tradicionalmente, la preeminencia acordada al material onirico se ha
vinculado estrechamente con una visién arqueoldgica del proceso analitico.
Por el contrario, W. Baranger considera al sonar como una actividad
cuyo sentido excede el «significado de los suefios»; en otras palabras, su
concepcién trascendid la de un conjunto de imdgenes visuales estructurado

por un deseo''. Algunos otros puntos medulares de su teoria son:

a) Los suenos deben considerarse como signos intencionales con
una funcién comunicativa. Ellos son una manera mds de hacerse
comprender y comprenderse a si mismo; constituyen, ademds,
un tipo especial de mensajes polivalentes pasibles de separarse del
resto del didlogo analitico.

b) Un camino de investigacion vélido para los suenos es la exploracién
de las formas de simbolizacién y los diversos modos de uso onirico
de los simbolos, en tanto que estos no son arbitrarios sino que
estidn determinados por circunstancias historicas subjetivas ligadas
al entorno social del soniante. La afirmacién de que es el entorno
social el que establece un cédigo utilizado para interpretarlos
es, como veremos mds adelante, comparable con el concepto de
C. S. Peirce de interpretante légico o siltimo de un signo.

c) La produccién del relato del sueno se vincula con el campo
dindmico intersubjetivo. No interesa que el analista no aparezca
siquiera indirectamente en las imdgenes narradas; el relato lo
involucra igualmente, ya que el enigma que el sueno intenta

' Como es bien sabido, este deseo solo logra expresarse a través de los mecanismos
primarios de condensacién, desplazamiento y miramiento por la figurabilidad,
instrumentados en simultaneidad por la censura (Freud, 1958c, capitulos VI y VII).
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comunicar «remite a la configuracién inconsciente del campo,
de la misma manera que elegimos la interpretacién en funcién
de esta configuracién mediadora» (1993, p. 231).

La idea del establecimiento de relaciones triddicas en el proceso
analitico debe destacarse en este listado. Tal situacién queda de
manifiesto en el postulado de la doble mirada del analista, concepto
que W. Baranger, precisamente, ilustra con lo que ocurre en el
contexto del andlisis de un suefio (1994). Al abordar un suefio
y relacionar los elementos del contenido manifiesto con las
asociaciones, al recuperar los restos diurnos que intervinieron en
su composicion, al establecer conexiones entre este y anteriores
suefos, con recuerdos del paciente y su situacién actual en relacién
con sus objetos, probablemente reposemos en una «mirada en
primer grado». Solo al encontrar un obstéculo en nuestro trabajo
nos es necesario cambiar el grado de nuestra mirada, utilizar la asi
llamada segunda mirada para focalizar no solo al analizado, sino
al campo en su conjunto y a nosotros mismos incluidos en él. Si
bien en un principio la mente del analista puede ser arrastrada por
las corrientes del campo, recupera después, gracias a la segunda
mirada su cualidad de operar de hecho como terceridad, a través de
la produccién de una interpretacién (Vinocur Fischbein, 2005a,
2011y 2012).

Observamos que W. Baranger avanzé més alld del paradigma estructuralista
y diddico de su época, al revalorizar el hecho clinico psicoanalitico desde
una nueva posicion. Sus ideas sirven de fundamento para la adopcién
de un enfoque semidtico-pragmdtico respecto de los suefios, ya que
permiten encontrar ciertos paralelos con la semiética de C. S. Peirce en
dos aspectos bdsicos: la conceptualizacién triddica del signo del filésofo
americano y su visién acerca de la tensién entre sentido y comunicacién.
Se introduce, asi, el origen dialdgico del significado en el contexto clinico y,

en consecuencia, se subraya el rol que la comunicacién juega al determinar
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la naturaleza de los procesos de semiosis. Especificamente, encontramos
que esta postura es compatible con la teoria de semiosis infinita de Peirce,
que integra significado y comunicacién en una experiencia simultdnea'?
(ver el subsiguiente apartado).

LA ARTICULACION DE LA TEORIA PSICOANALITICA CON IDEAS DE
LA SEMIOTICA Y DE LA PRAGMATICA LINGUIsTICA. LOS SUEROS Y
SU VALOR COMUNICATIVO

Reconsiderando el primer punto del apartado anterior, es decir, los suefios
como signos intencionales con una funcién comunicativa, y en relacién con
el lenguaje de los suefios, debemos tener presente que el sujeto con el que
trabajamos clinicamente es fundamentalmente un sujeto en transferencia
y que el sueno recreado en la sesién analitica difiere del narrado en la
vida cotidiana, asi como del ofrecido a partir de las experiencias en un
laboratorio. Aunque comparten una relacién de homonimia, su valor
narrativo serd diferente. Es desde esta posicién que podemos encontrar
también congruentes con nuestra propuesta a las ideas de W. y M. Baranger
(1969) sobre el papel del suefio como un lenguaje codificado y su narraciéon
como una de las dimensiones de la comunicacion en el campo intersubjetivo.

En el periodo de la escritura de los trabajos de W. y M. Baranger
(1961-1962), la investigacion semidtica, dependiente en sus origenes y
metodologia de la lingiiistica estructural, tenia como objetivo profundizar
en la comunicacién y los procesos de significacién de un hablante-
oyente ideal, no atendiendo a las especificidades o singularidades de
las heterogeneidades enunciativas. Mds tarde, el apogeo de la teoria
transformacional del lenguaje de N. Chomsky (1965ay 1965b) estimulé
a algunos analistas a hallar correlaciones, en algunos casos isomorficas,
entre los procesos de produccion lingiiistica y los de las formaciones del
inconsciente (Edelheit, 1969; Edelson, 1972 y Liberman, 1976). Al igual

12 Una visién que ha sido recientemente revalorizada por los pensadores posestructuralistas

(Parret, 1983).
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que el psicoandlisis, la teoria lingiiistica estaba afirmando que la fuente
del significado no se encontraba en las manifestaciones de superficie sino
en estructuras mds profundas y que el pasaje de esta a aquella implicaba
procesos de transformacién. Estas similitudes tedricas eran basicamente
aparentes, puesto que los modelos lingiiisticos en absoluto tuvieron en
cuenta la concepcién metapsicoldgica (tdpica, dindmica y econémica)
del inconsciente, ni la labor desempefiada por la represién en los
funcionamientos psiquicos (Vinocur Fischbein, 1996 y 2005b).

Los escritos de W. Baranger se apoyaron explicitamente sobre el
modelo lingiiistico sustentado por J. Lacan (1982) —que a su vez
reconoce como parte de sus fundamentos la teoria diddica del signo
de E de Saussure (19606), asi como a la consiguiente formalizacién de
L. Hjelmslev (1961)—. Sin embargo, el problema con la orientacién
de De Saussure-Hjelmslev es que no aporté una perspectiva sobre los
dinamismos y creatividad del signo, ni sobre los procesos de significacién
(Parret, 1983). Es pertinente afadir que el interés de E de Saussure por el
signo, que surgié de su investigacion del lenguaje y de su preocupacién
por las vicisitudes de los significantes lingiiisticos, apart6 al lenguaje de
otros sistemas de signos, facilitando un reduccionismo lingiiistico. Si bien
se considera su concepto de lengua como un descubrimiento de enorme
importancia, y sus manuscritos indican que favorecia la distincién entre
una lingiiistica del lenguaje y una del habla, su andlisis del signo lingiistico
devino insuficiente para dar cuenta de fenémenos que no son verbales,
aunque si son evidentemente semidticos. De ahi que sus criticos hayan
observado que el sistema formal abstracto estudiado por la lingiiistica
durante décadas ha ignorado la motivacién, la expresién de los afectos y
la adquisicion (inter)subjetiva del significado.

La semiética de C. S. Peirce, a diferencia de la dicotomia lengua-
habla saussureana, es de una naturaleza légica lejana a una psicologia o
sociologfa. Su método es experimental en cuanto a que ¢/ signo es lo que
el signo hace, o el signo es una regla de accion. No obstante, algunos de
sus seguidores convierten su teorfa en una teorfa de la comunicacidn,

171



UNA VISION BINOCULAR. PSICOANALISIS Y FILOSOF{A

una perspectiva conveniente a nuestros propésitos. H. Parret (1983)
subraya que mientras la semidtica continental se desvia de sus origenes
—el socio-psicologismo de E de Saussure— y se vuelve crecientemente
formalista; la semiética anglosajona se desvia de las ideas que le dieron
origen, es decir, la semidtica como una ldgica, y se vuelve crecientemente
funcionalista y sociopsicoldgica. Si hemos tomado al sistema de C. S. Peirce
como marco de referencia es porque su naturaleza triddica reconoce la
introduccién de matices en el andlisis del signo que E de Saussure no
ignoraba, pero el sistema diddico de su propio sistema no le permitia

expresar.

UNA BREVE INTRODUCCION A LAS IDEAS DE C. S. PEIRCE Y sU
RELEVANCIA PARA UN ENFOQUE SEMIOTICO DE LOS SUENOS

Las clasificaciones de los signos propuestas por C. S. Peirce deben ser
consideradas como mecanismos de organizacién del pensamiento. No
consisten meramente en complicadas enumeraciones de inasibles di-
ferencias dedicadas a especialistas. Mds bien, de lo que se trata es de
examinar qué tipo de razonamiento estd detrds de los signos, cudl es su
mecanismo, y la riqueza heuristica que puede tener el hecho de seguir
el desarrollo y la organizacién tedrica de este autor.

Segtin él:

Un signo o representdmen es algo que representa algo para alguien en
algtin aspecto o cardcter. Se dirige a alguien, es decir, crea en la mente
de esa persona un signo equivalente o, quiz4 atin, mds desarrollado.
A este signo creado yo lo llamo el interpretante del primer signo. El
signo estd en lugar de algo, su objero. Representa este objeto no en
todos sus aspectos, pero con referencia a una idea que he llamado a
veces el fundamento (ground) del representdmen (1987, pp. 244-245;
ver figura 1).

172



Psicoandlisis, semidtica y lingiifstica / Susana Vinocur Fischbein

Figura 1. Triada del signo

Objeto

Representdmen Interpretante

Fuente: Peirce (1987, p. 245).

Un signo (representdmen) entra en relacién con un objeto o representa
un objeto en alguna manera o capacidad. La atribucién de un signo a un
objeto es un proceso de inferencia (semiosis). Por este proceso, una
representacién determina en quien la recibe una interpretacién mental
que consiste en remitir la representacién al objeto por ella representado.
En otras palabras, el signo para ser tal debe ser capaz de determinar un
interpretante, entendido como otro signo que despliega el signo original,
lo traduce. La relacion entre signo, objeto e interpretante debe ser triddica.
Tiene que ser considerada como una relacién inevitable por la cual
cada uno de los componentes adquiere sentido (Marafioti, 2005). Esta
concepcién triddica del signo tiene su origen en la divisién triddica de las
categorias de primeridad, segundidad'y terceridad, que C. S. Peirce postula
acerca de los tres 720dos de ser de todo tipo de fendmeno (fanerdn). Se trata
de categorias universales que estructuran la experiencia. En sus escritos
sobre la faneroscopia (fenomenologia o ideoscopia), este autor afirma que
el faner6n abarca «la totalidad de lo que estd presente en la mente, del
modo o en el sentido que sea, corresponda a algo real o no» (CP 1.284;
la traduccién y las cursivas son mias).
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La primeridad puede concebirse como el ser en general, como todo
lo que puede ser pensado o dicho, como aquello a través de lo cual algo
se manifiesta. En el signo, el representdmen corresponde a la categoria de
primeridad. Peirce ofrece la cualidad como un ejemplo de primeridad,
tomada independientemente de cualquier realizacién existencial. La
cualidad es una pura posibilidad indeterminada, antes de ser discernible
en un objeto. La segundidad es la categoria de la unién existencial de la
primeridad y la terceridad (Deledalle, 1996). Es la categoria de lo real
(actual), en contraste con las otras dos que conciernen a lo posible. En el
signo, el objeto corresponde a la segundidad, es el campo de los «hechos
en bruto» que surgen de una relacién. La terceridad es la categoria de
la generalidad ordenada, de la regularidad en la experiencia. Consiste
en los principios, tendencias generales o leyes que guian la realizacién
de posibilidades. La nocién de que una ley general no solo influye en
todos los acontecimientos pasados de algin tipo sino también en todos
los acontecimientos que pudieran tener lugar (Parker, 1998), permitiria
vincularla con el concepto freudiano de significacion retroactiva como una
modalidad del funcionamiento mental (Freud, 1958b, p. 352 y Vinocur
Fischbein, 2009a; ver figura 2).

Figura 2. Divisi6én del signo segun la categoria de existencia
o de fenémenos en general

Objeto (segundidad)

Representdmen (primeridad) Interpretante (terceridad)

Grifico adaptado por la autora sobre la base de Peirce (1987, p. 245).
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C. S. Peirce analiza a los signos semiéticamente a tres diferentes niveles.
Esta combinacién da lugar a nueve tipos de signos: a) el signo concebido
en relacion consigo mismo, b) el signo en relacién con su objeto, ¢) el
signo en relacién con su interpretante.

Tabla 1. Clasificacién del signo de acuerdo
a las categorias y a su triple relacién

Representdmen Cualisigno Sinsigno Legisigno
Objeto Icono Indice Simbolo
Interpretante Rema Dicente Argumento

Grifico elaborado por la autora sobre la base de Peirce (1987).

Si recordamos que C. S. Peirce definié al signo como algo que tiene
la capacidad de establecer una relacién triddica entre un objeto de
representacion, un signo-vehiculo existente o representimen, y un
interpretante, esto es, un pensamiento en el cual el representdmen y su
objeto adquieren significado, esta relacién activa del signo implica una
semiosis. Asimismo, definié la semiosis como «una accion, o influencia que
sea, o involucre, una cooperacién de tres elementos: un signo, su objeto y
su interpretante, esta es una influencia trirelativa que en ningtin caso puede
resolverse en una accidn entre parejas» (CP 5.584; la traduccién es mia).

En cuanto al signo, C. S. Peirce utilizé el término signo-accién
(aunque no en forma constante) como otra manera de denominar a la
semiosis y representdmen para analizar los elementos que componen la
semiosis (Deledalle, 2000). Del mismo modo, se refiere al objeto inmediato
para distinguir al objeto visto desde el contexto del signo —es decir, su
contenido representativo— del objeto dindmico, aquel que remite a la cosa
real. El objeto dindmico es el que guia el proceso semidtico, pero tiene una
existencia independiente de este, es la realidad extralingiiistica a la que
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el signo se refiere. También hay diferentes divisiones que este autor postula
respecto de los interpretantes, una de las primeras es la de interpretante
inmediato, dindmico'y final'>.

A pesar de que los escritos de C. S. Peirce se mantienen en el campo
de la ldgica, rechazando todo psicologismo, estas clasificaciones nos
acercan a la posibilidad de hipotetizar a favor de la existencia de una
semiosis psiquica. La nocién de interpretante es a la vez una norma social
y un hdbito colectivo; es solo otra clase de signos. Sin embargo, difiere de
los otros signos en que estd mds intimamente involucrada en la mente
de un sujeto —el intérprete—. Su planteo, en algunos fragmentos de sus
escritos, posibilita el considerar al interpretante en el contexto de una
semiosis psiquica: «denomino interpretante del signo a la determinacién
de la mente del intérprete» (Peirce, 1976, p. 51; la traduccién es mia).

Otra divisioén relevante a nuestras ideas se da entre interpretante
emocional, energético y 16gico. Esta seria una categorizacién de los
interpretantes en relacién con la accién humana que también sumaria
a la hipétesis de considerar la factibilidad de un proceso psiquico de
semiosis. Se trata de acciones capaces de referirse a los sentimientos, a
las deliberaciones y al control de la conducta. El interpretante emocional
produce un sentimiento; el energético, un esfuerzo mental o muscular;
y el ldgico, ademds de generar sentimiento y accién, es un pensamiento
interpretante que consiste en conjeturas légicas e imaginativas, compuestas
de elementos tanto ideativos como figurativos. Es este tlltimo el que puede
comprenderse como el significado del signo, como su contenido conceptual;
no asi los anteriores que solo determinan efectos singulares. Cabe agregar
que en cada acto de semiosis, el flujo del significado no se detiene,

13 El interpretante inmediato es el efecto total no analizado que el signo intencionalmente
produce o puede naturalmente producir. Puede también comprenderse como el proceso
que posibilita la accién de interpretar un signo como interpretable. El interpretante
dindmico es el efecto directo 0 actual producido por un signo en una accién interpretativa:
«Es cualquier interpretacién que cualquier mente realiza de un signo» (CP 8.315; la
traduccién es mia). El interprerante final es el efecto de cualquier regla o ley que un signo
tiene sobre la accién interpretativa.

176



Psicoandlisis, semidtica y lingiifstica / Susana Vinocur Fischbein

ya que cada interpretante es un signo en un proceso de semiosis
ad infinitum, dependiente de actos interpretativos anteriores y «se reitera y
traduce en subsiguientes actos de significacién» (Moorjani, 2000, p. 102;
la traduccién es mia), configurando actos de significacién, cuyos efectos
son precisamente el resultado de un proceso de desplazamientos continuos.

Como senala G. Deledalle (2000), cuando un proceso se detiene en
un punto dado, el interpretante ya no es més un signo, sino un hébito™.
Pero, ;de quién? Es el hdbito de un intérprete, un intérprete que es un
ser consciente, capaz de darse cuenta de aquello que siente, hace y piensa,
aunque segin C. S. Peirce no sea su autor o creador, sino el asiento de los
signos que estdn soldados en él y por él.

El proceso de interpretacién puede ser examinado en relacién con
la concepcién de C. S. Peirce de lo inconsciente, un concepto que no
le es ajeno, como no le fuera a otros pensadores del siglo XIX, en cuyas
fuentes S. Freud también abrevé". Escribe C. S. Peirce: «tenemos una
naturaleza oculta de la cual y de cuyos contenidos solo podemos juzgar
por la conducta que ella determina, y por los fenémenos de esa conducta»
(CP 5.440, citado por Moorjani, 2000, p. 104; la traduccién es mia).

FEL PROCESO DE SEMIOSIS INFINITA Y LA NARRATIVA
DE LOS SUENOS

Para ilustrar la aplicacién de estos conceptos al campo clinico, y
especialmente a lo que ocurre entre paciente y analista en el marco de una
sesion, es posible desglosar el encadenamiento de fenémenos en sucesivos
actos de semiosis. Como se senal6 anteriormente, partimos del concepto
de campo dindmico intersubjetivo (Baranger, 1993). Este marco referencial
implica la combinatoria de tres niveles: los fenémenos mentales tanto en la

1 Para C. S. Peirce el hdbito es una regla de accién.
15 El psicélogo asociacionista J. Herbart, el psicologo experimental G. Fechner, los filésofos
idealistas E Schelling, A. Schopenhauer, pudieron ser lecturas compartidas por S. Freud

y C. S. Peirce.
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mente del paciente como en la del analista (objeto 1); el didlogo analitico
como su expresién en signos verbales (representdimen 1) y la estructura
dindmica inconsciente que subyace a dicho didlogo (interpretante 1). Estos
niveles proporcionan el contexto necesario y suficiente para la produccién
de un proceso continuo de semiosis. Evidentemente, en este desglose se
presupone la existencia de procesos de semiosis previos, y cada uno de sus
componentes implica en si mismo un acto de semiosis, por lo cual deben
concebirse como signos complejos'®.

Se podria graficar de la siguiente manera:

Figura 3. Grifico simplificado de un proceso continuo
de semiosis psiquica

x x x x x x x x
Objeto 1 Representdmen 1 Interpretante 1
Obj. 2 Obj. 2 Inﬁ 2
U Int. 3
Obj. 3 ob.3 Ty
U Rep. 4 Int. 4
Obj. 3 ﬁ’ U
Obj. 5 Rep. 5 Int. 5
U U
Obj.6  Rep.6

Grifico elaborado por la autora.

Los fenémenos que emergen No son necesariamente consecutivos, sino
que pueden ocurrir simultdineamente (en la mente del paciente y/o en la
del analista, asi como en el sesting analitico) (Vinocur Fischbein, 2005a
y 2009b). Continuando con su descripcién, es posible afirmar que las
vicisitudes del inicio y del desarrollo del proceso analitico determinan la
aparicién de wuna fantasia inconsciente de campo especifica a una pareja
analitica (objeto 2), que conlleva la expresién verbalizada de la transferencia

16 En tltima instancia, recordemos que cualquier signo involucra alguna combinacién
de representdmen, objeto ¢ interpretante.
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del paciente (representdimen 2) y la emergencia de los sentimientos/
pensamientos contratransferenciales del analista (interpretante 2). Otro paso
sucesivo estarfa dado por la existencia de los pensamientos oniricos como un
fenémeno mental inconsciente en la mente del paciente (objeto 3); estos se
articularfan para producir el contenido latente de un suefio (representdmen 3)
y, a través del trabajo onirico, se condensaria el contenido manifiesto
organizadoy traducido como una potencial narrativa verbal (interpretante 3).
A esta etapa, le seguirfa el hecho de que el paciente pudiera traer a sesién el
suefo sonado (objeto 4), que lo narrara (representdmen 4), y esta situacién
produciria las asociaciones del paciente y/o las interpretaciones del analista
(interpretante 4). No finalizarfa aqui la continuidad del proceso, sino
que podrian surgir —en calidad de asociaciones— otros pensamientos,
suenos y/o imdgenes preconscientes/conscientes vinculadas con el suefo
(objeto 5); estas probablemente serfan verbalizadas (representdmen 5) y
darfan lugar a pensamientos interpretativos producidos por el paciente
mismo y/o por el analista (interpretante 5). Y asi sucesivamente.

Si aceptamos la hipétesis de los suefios como signos comunicativos,
podemos extenderla para consignar su valor como una matriz simbdlica.
Las impresiones sensoriales (cualisignos), que pueden ser percibidas como
imdgenes (iconos), asi como los sentimientos (interpretantes emocionales),
son los componentes de la primeridad. Su articulacién a través de la
puesta en marcha del trabajo psiquico (interpretante energético) arma
escenas inconscientes/preconscientes (sinsignos e indices) vinculadas con
los pensamientos oniricos, alcanzando asi la segundidad. La terceridad se
logra cuando al surgir el fenémeno mental de un sueno (objeto dindmico),
este puede transformarse (objeto inmediato) en una comunicacién verbal
(representdmen), transmitida a un intérprete (sea este la mente del paciente
o la del analista), quien produce un interpretante, al cual, en este recorte
sincrénico, podemos suponer como légico o final. El interpretante final
es capaz no solo de generar sentimiento y accién, sino que constituye
un pensamiento interpretante (argumento) compuesto por elementos
ideativos e imdgenes (Vinocur Fischbein, 20052, 2009a, 2011 y 2012).
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LA PRAGMATICA LINGUISTICA Y SU VALOR COMO MARCO REFERENCIAL
PARA EL ANALISIS DE LA NARRACION DE LOS SUENOS

a) Durante largo tiempo ha habido en el estudio del lenguaje una fuer-
te tendencia a explorar los sistemas formales de andlisis. El énfasis
fue colocado en descubrir algunos de los principios abstractos que
se encuentran en el ndcleo del lenguaje. Tanto los lingtiistas como
los l6gicos se inclinaron a desechar todos los problemas relaciona-
dos con el lenguaje cotidiano. Sin embargo, el creciente influjo de
la filosofia de Oxford del lenguaje comtin, cuyos fundamentos se
encuentran en el asi llamado «Wittgenstein tardio» (1953)"” han
permitido a la pragmadtica contempordnea evolucionar con éxito
dentro de la lingiistica en los tltimos veinte afios. Como es bien
sabido, la pragmdtica lingiistica se ocupa de las relaciones entre
las formas lingiiisticas y los usuarios de esas formas.

Esta escuela filoséfica del pensamiento es critica tanto de la idea
de que las emisiones solo comunican proposiciones que describen
estados de cosas, como del hecho de que estas proposiciones
puedan solo validarse por sus condiciones de verdad o falsedad.
En esta linea de pensamiento, las relaciones entre las palabras y
el mundo se establecen en forma inextricable a través del uso del
lenguaje, y este tltimo es definido por su enfoque comunicativo.
Las unidades de sentido son los enunciados, en lugar de las
palabras u oraciones gramaticales. Las palabras no tienen un
significado inherente, sino que se definen por su colocacién en

una oracién/enunciado y por su relacién con otras palabras y

17 Para G. Deledalle (2000), la nueva filosoffa de L. Wittgenstein tiene un tono
sorprendentemente pragmatista y la misma concepcién instrumental y contextual de la
significacién que C. S. Peirce. Este autor considera que L. Wittgenstein conocia la obra
del fil6sofo americano y, aunque no lo hubiera leido todo, por lo menos habrian llegado
a él dos de sus tesis.
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oraciones/enunciados'®. La pragmdtica no debe aqui comprenderse
meramente como otro nivel de andlisis diferente del fonolégico,
sintdctico y semdntico, sino como un enfoque que integra los
anteriores elementos lingiiisticos con los paralingiiisticos que
ocurren en el contexto de un hecho de habla. Esto conduce a definir
al discurso en su sentido mds amplio como ‘texto mds contexto,
en un intento de incluir sus tres principales dimensiones: el uso
del lenguaje, la comunicacién de creencias y la interaccién social
(Lavandera, 1984 y Van Dijk, 1997). De este modo, teniendo en
cuenta las relaciones entre los enunciados y los rasgos relevantes
del contexto de enunciacidn, se destacan los medios con los que
se construye y se expresa la subjetividad lingtiistica.

Son esenciales a este campo las contribuciones de M. Bakhtin,
a quien T. Todorov (1984) considera el «moderno fundador
de la pragmitica, debido a su preocupacién por las emisiones
socialmente situadas y la estructuracién de la forma y el
significado por el contexto”. La perspectiva de M. Bakhtin se
relaciona con la literatura contempordnea de la pragmatica, que
incluye la obra de filésofos del lenguaje que desarrollaron la teoria
de los actos de habla (Austin, 1957; Searle, 1969 y 1979); los
aportes del principio cooperativo y la teorfa de las implicaturas
(Grice, 1968 y 1975); asi como las teorfas de la enunciacién
y la argumentacién (Ducrot, 1986; Anscombre & Ducrot,
1988); y, mds recientemente, los avances sobre la relevancia

18 1 a diferencia depende de si se trata de textos literarios, cientificos o filoséficos, discursos

escritos u orales.

19 Fue precisamente C. Morris, un semiético conductista, quien acufié el término

pragmdtica y quien ademds en su trabajo Signs, Language and Behavior (1946) hizo la
primera referencia al original ruso Marxism and the Philosophy of Language de M. Bakhtin,
que fuera publicado bajo el nombre de V. N. Voloshinov; al igual que su libro Freudismo:
una critica marxista (1927), en el que este autor abordé el tema del psicoandlisis. Es

conocido el hecho de que Bakhtin publicé muchos de sus escritos con el nombre de este
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en la comunicacién (Sperber & Wilson, 1986 y 1995). Todas
estas teorias giran en torno a la explicacién de la preponderancia
de lo social en la atribucién de la significacién.

Desde estas perspectivas, el estudio del discurso ofrece la
posibilidad de agregar a nuestra escucha psicoanalitica un aporte
lingtifstico que se focaliza en los aspectos de lo no dicho vy, sin
embargo, comunicado; que examina lo que se oculta tras la
forma y estructura de los textos prestando atencion a conceptos
de los que nuestra disciplina se ocupa extensamente, tales como
creencias y expectativas. La pragmdtica del discurso se ocupa
tanto de los significados deliberados del hablante, como también
de sus supuestos, propésitos y metas, sin dejar de lado la clase
de acciones que un hablante realiza cuando habla. Lo anterior
encierra la hipétesis de que hay siempre una intencionalidad —y
agregarfamos, ya sea consciente preconsciente o inconsciente—
tras los enunciados del hablante. Se reconoce, entonces, que el
significado va mds alld de lo que es en realidad dicho, incluye lo
implicado (o presupuesto); lo que trasciende la «intencién real» del
hablante (Vinocur Fischbein, 2005b y 2012).

Es posible aproximar los desarrollos de los filésofos del lenguaje y
lingtiistas pragmdticos a las ideas psicoanaliticas relacionadas con
el encuadre, las asociaciones del paciente, la escucha parejamente
flotante del analista y, especificamente, con la formulacién de
interpretaciones y/o construcciones.

El hecho de hablar es un tipo de conducta gobernada por reglas
(Searle, 1969 y 1979) no exclusivamente gramaticales, sino
aquellas que regulan este hecho en su totalidad. Conocer o
dominar un lenguaje es, entre otras cosas, haber captado y tener
control sobre dichas reglas. Desde una perspectiva psicoanalitica,
agregaria que azin en el contexto de las asociaciones libres—en el que
la libertad implicada en la regla fundamental es la eliminacién de
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una voluntaria seleccién de pensamientos para permitir la aparicién
de un determinado orden del inconsciente— es la mutua utilizacién
inconsciente de las reglas abstractas de la comunicacién lo que
permite al analista descubrir la intencién de un acto de habla de su
paciente; y este uso también hace posible un sentido de coherencia

a través de los enunciados, ya que, como lo formulara S. Freud:

Puede demostrarse que solo podemos librarnos de las representa-
ciones meta que nos son conocidas; tan pronto como lo hacemos,
las representaciones meta desconocidas —o, como lo expresamos
de forma inexacta, «inconscientes»— toman el comando y a
partir de allf determinan el curso de las representaciones invo-
luntarias (1958¢, p. 528).

Finalmente debe senalarse que en el psicoandlisis rioplatense,
L. Alvarez de Toledo (1954) anticipé esta problemdtica,
vinculando las emociones y sensaciones transferenciales y
contratransferenciales con la significacién aportada por los actos

mismos de asociar e interpretar:

Las asociaciones, el asociar, que unen al analizado con el analista,
son vividas profundamente como /o que aquel hace a o con su
analista; y la interpretacion, la expresion y actuacion del analista en
su relacion con el paciente, serd vivido por este como aquello que
el analista estd haciendo o quiere hacer con él, y que, ademds es
lo que el paciente quiere que haga el analista (1996, p. 293; la

traduccién y las cursivas son mifas).

CONCLUSIONES

Teniendo presente que los «<mensajes» que nos transmiten los pacientes con

diversa patologia narcisista con frecuencia carecen de una transformacién

preconsciente sofisticada, una adecuada comprensién de su discurso

acentta la importancia de aquellas ideas que puedan dar cuenta de
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la complejidad que implica la actividad lingiiistica y paralingiiistica
(incluyendo los elementos extraverbales). También debe considerarse
la multiplicidad de los sistemas semiéticos utilizados en la produccién
y el reconocimiento del didlogo analitico. En estos casos, la escucha se
focaliza en el discurso manifiesto, mds que en los contenidos latentes en
un sentido tradicional, ya que nos enfrentamos con un uso del lenguaje
que ha perdido su cualidad evocativa del mundo interno y se refiere a este
como si se tratara de una referencia externa.

Un modelo semidtico como el propuesto, junto con laimplementacién
de herramientas surgidas de la pragmatica lingiiistica, intenta ofrecer una
aproximaci6n innovadora a los problemas concernientes a las relaciones
entre la adquisicién de un uso simbélico del lenguaje y la evolucién de
la funcién onirica (Vinocur Fischbein, 2005a, 2009b, 2011 y 2012). La
exploracién de la narracién de los suefios puede contribuir a la generacién
de nuevas preguntas respecto de ciertos fenémenos (por ejemplo, el déficit
de «grosor semidtico» del discurso). En un tiempo en el que el psicoandlisis
debe responder a desafios desde su mismo interior, as{ como desde otros
campos, se requiere disponer de instrumentos metodolégicamente Utiles

para la investigacion clinica.
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ALGUNOS CONCEPTOS DE LUDWIG WITTGENSTEIN
APLICABLES AL PSICOANALISIS

Carlos A. Crisanto

Ludwig Wittgenstein ha sido considerado, sin ninguna duda, como uno
de los mds grandes filésofos de nuestra era. Fue un pensador apasionado,
de una personalidad simple, pero intensa y muy honesta —sobre todo
consigo mismo—. Debido a la naturaleza revolucionaria de su filosofia
y al estilo tipicamente aforistico y criptico de sus escritos, el trabajo de
Wittgenstein —nos dice K. T. Fann— «invita y al mismo tiempo se resiste
a nuestro denuedo por entenderlo claramente» (1978, p. 11)' —y con
precisién, anadirfa yo—.

La filosofia, para él, era una actividad que comprometia a toda su
persona. Nos dice Georg H. von Wright que: «[s]e ha malinterpretado
como vanidad la actitud de Wittgenstein, pero la verdad era que él
estimaba que su pensamiento era tan original y diferente a todo lo que se
habia hecho con anterioridad en filosofia, que era como si escribiera para
personas que “pensaran diferente”, “respiraran un aire de vida diferente”,
“como si fueran de otra cultura’ (1978, p. 13).

Evitaba la publicidad y se aislaba de cualquier contacto que él
considerara como indeseable. Era enemigo de las poses y de la artificialidad,
cosas que a él le parecia que abundaban en el medio académico

' La traduccién de la cita, asi como de las siguientes que corresponden al libro de
K. T. Fann (1978), pertenecen al autor del articulo.
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de las famosas universidades donde ensend; incluso lleg6 al extremo
de aconsejar y tratar de desanimar a muchos de sus alumnos a que
concluyeran su carrera y se retiraran del estudio de la filosofia que él
criticaba acerbamente como «estirada», «<impostada», etcétera. Fuera del
circulo de su familia y de sus amigos personales, muy poco se ha sabido
de su vida y su cardcter. Su inaccesibilidad contribuyé a la elaboracién de
absurdas leyendas acerca de su personalidad y manera de ensefar.

Wittgenstein naci6 en Viena en 1889. Su familia era de ascendencia
judia. Sin embargo, uno de sus abuelos se convirtié al protestantismo y su
madre abrazé el catolicismo romano. Ludwig fue bautizado en la Iglesia
catélica. Su padre fue un ingeniero, figura sobresaliente en la industria del
hierro y del acero, donde acumul6 una inmensa fortuna. Ambos padres
eran muy musicales, por lo que su residencia se convirtié en uno de los
centros mds connotados del arte de la Viena del siglo XIX. Esto era parte
del estilo de vida cultural y artistico de aquella época. La naturaleza fue
muy generosa con todos los hijos (ocho en total, cinco varones y tres
mujeres; Ludwig era «el benjamin» de la familia) (Monk, 1990).

No hay que olvidar, sin embargo, que tres de sus hermanos se
suicidaron (cuyas circunstancias y aparentes motivos no he podido
averiguar) y que Ludwig padecia una depresién y temor a la locura que lo
persiguieron hasta el fin de sus dias. En muchas de las cartas a sus amigos
que se han conservado, Ludwig menciona su tristeza, su melancolia,
sentimiento de soledad y temor a perder la razén. Pens6 también en el
suicidio, pero nunca llegé a hacer algtin intento. Lo que alguna vez dijo
es que lo llegarfa a hacer, si es que por algin motivo llegara a perder su
capacidad de pensar filoséficamente (esta idea lo aterraba) (1990).

Nunca tuvo tratamiento, aun cuando hay por ahi —suelta en la
numerosa bibliografia sobre su persona y su trabajo— la afirmacién que
de joven habria tenido algin contacto terapéutico con el psicoandlisis (este
dato no lo he podido confirmar). Una de sus hermanas si tuvo sesiones
de psicoandlisis con el fundador de este movimiento, Sigmund Freud
(1990). No me atreveria a afirmar que Wittgenstein fue una personalidad
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con rasgos esquizoides o paranoides (ni menos a hacer algin tipo de
«diagnéstico» psiquidtrico), pero si es verdad que de tiempo en tiempo le
gustaba estar solo, trabajar escribiendo en sus cuadernos, como cuando
residié en Noruega, en el campo, en una cabafia que se construyé ¢l
mismo (1990).

Sin embargo, mantuvo siempre un pequefio circulo de amigos,
todos ellos salidos de las canteras de sus exalumnos y colegas, muy
afectuosos y leales con él, con quienes mantuvo siempre un contacto,
ya sea personalmente o por correspondencia. Muchas veces los invité al
campo a permanecer un tiempo juntos, haciendo caminatas, conversando
y discutiendo... por supuesto que sobre filosofia (Monk, 1990).

Se ha hablado también de la homosexualidad de Wittgenstein. Todo
lo que podria decir yo al respecto es que era una persona de sentimientos
muy profundos y que todo lo que se ha hallado al respecto son unas
cartas a uno de sus amigos mds queridos (llamado David Pinsent), quien
fallecié tempranamente en el frente de la Primera Guerra Mundial. En
estas cartas Wittgenstein habla de «<su amor» por este amigo (1990). No
recuerdo haber leido algo sobre parejas heterosexuales, pero si se puede
afirmar que no era un misdgino.

Wittgenstein estudid con tutores, en su propia casa, hasta que cumplié
los catorce anos. Luego fue a la escuela por tres anos, donde la fisica fue la
materia que mds lo atrajo. Luego estudiaria ingenieria como consecuencia
de sus propios intereses y talentos y no por influencia de su padre. Escogié
la ingenierfa mecénica, lo que lo llevarfa a la Universidad de Manchester,
Inglaterra, donde se registré como estudiante-investigador en ingenierfa.
Durante tres afios se dedicé a la investigacién en aerondutica, en la que se
concentrd en el disefio y construccién de un jet a reaccién —propeller—
para aviones (1990).

Primero fue la mdquina misma la que absorbi6 su interés, pero luego
se concentré en el problema matemdtico del asunto. Fue a partir de este
momento que su interés comenzd a cambiar: primero a la matemdtica
pura y luego a los fundamentos de la matemdtica. Asi es como llegé a leer
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ellibro Los principios de la matemitica del fil6sofo inglés Bertrand Russell,
que habia sido publicado en 1903. Este tratado afecté profundamente el
desarrollo intelectual del joven Wittgenstein. El mismo que, a su vez, lo
llevé a estudiar los trabajos de Gotlob Frege, representante, por entonces,
del realismo filoséfico alemdn (Fann, 1978).

Asi pues, «la nueva l6gica», representada por Russell y Frege, se
convirtié en la puerta de entrada de Wittgenstein a la filosofia. Decide
abandonar sus estudios en ingenierfa y, por consejos de Frege (a quien
visité en Alemania), se puso en contacto con Russell, probablemente en
1911, cuando tenia veintidés afios. Permanece en Cambridge, Inglaterra,
hasta comienzos de la Primera Guerra Mundial, es decir, por tres afios
hasta 1914. Ademds de filosofia, hizo algunos trabajos experimentales en
psicologia, por ejemplo, uno concerniente al ritmo de la musica, con la
esperanza de resolver algunos interrogantes sobre la estética. Wittgenstein
era excepcionalmente musical (tendencia que influenciaria sobremanera
sus ideas filoséficas afos mds tarde). Tocaba muy bien el clarinete, tanto
que por un tiempo entretuvo seriamente la idea de estudiar masica para
convertirse en director de orquesta (Monk, 1990).

Nos cuenta Russell que en un comienzo no sabia si estaba frente a
un genio o a un loco. Pero agrega que muy rdpidamente se decidié por
lo primero. Wittgenstein habia ido a Cambridge a estudiar con ¢l su
Principia matemdtica. Hizo muy rdpidos progresos en los estudios de
légica matemadtica y pronto «supo todo lo que yo tenfa que ensehar»
confiesa Russell (1978, p. 30). Russell refiere que no puede opinar
sobre el desarrollo de las ideas de Wittgenstein después de 1919. Sin
embargo, resalta nuevamente lo importante que fue para él su «contacto
filos6fico» con Wittgenstein, quien comenzé como su pupilo pero terminé
suplantdndolo, tanto en Oxford como en Cambridge. Russell menciona
una anécdota curiosa y hasta graciosa:

Al final de su primer semestre en Cambridge se me acercé
(Wittgenstein) y me dijo: «;Podria usted por favor decirme si soy
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un completo idiota, 0 no?» Le contesté: «Mi querido amigo, no lo
sé, spor qué me hace esa pregunta?» Wittgenstein replicd: «Porque
si soy un completo idiota, mejor me hago un aeronauta, pero, si no,

devendré filésofo» (p. 31).

Russell, en 1938, le sugiri6 entonces escribir algo sobre un tema de
filosoffa durante las vacaciones y agregé: «Y entonces le diré si es Ud.
un completo idiota 0 no» (p. 32). Al comienzo del siguiente semestre
Wittgenstein le trajo un breve escrito. Y Russell le dijo, solo después de
leer la primera frase: «No, usted no debe hacerse un aeronauta» (p. 32).
Y asi, tal vez, se sell6 su destino.

Russell cuenta otras anécdotas que hablan de la fuerte e impresionante
personalidad de Wittgenstein, cuando tomaban largas caminatas por el
campo discutiendo sobre filosoffa. Termina diciendo cdmo fue influenciado
por las primeras ideas de Wittgenstein, aun cuando posteriormente
se distanciaron en sus pensamientos (inclusive Wittgenstein terminé
pidiéndole a Russell que retirara el prefacio que este habia escrito para el
Tractatus logico-philosophicus (en adelante, Tractatus), a pesar de que ello
habia facilitado su primera publicacién en alemdn). Se vieron muy poco
entonces, pero Russell termina su escrito diciendo: «Cuando lo conoci bien
(a Wittgenstein) quedé tremendamente impresionado, puesto que tenia
fuego y un intelecto penetrante y puro hasta un grado verdaderamente
extraordinario» (p. 33).

Wittgenstein tenia la costumbre de escribir sus ideas en cuadernillos.
Algunos de estos han sido preservados y publicados en el afio 1961
con el titulo de Notebooks 1914-1916. Von Wright manifiesta haber
sido impresionado principalmente por un escrito en 1916, en el cual
Wittgenstein escribe sobre el yo (ego), la libertad de la voluntad y el
significado de la vida y de la muerte (todo esto fue filtrado en su Tractatus)
(1978). Se muestra también la tremenda impresién que Wittgenstein
habia recibido de sus lecturas de Schopenhauer.

Vino la Primera Guerra Mundial y Russell lo perdié de vista:

Wittgenstein se habia ofrecido como voluntario al ejército austro-hingaro
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y fue a pelear al frente de batalla en un batallén de artilleria. Al final de
la conflagracién, Russell recibi6 una carta de Wittgenstein desde Monte
Casino, en Italia, donde se encontraba prisionero, pero en compania de
un manuscrito que devino luego en el 7ractatus (el nombre le fue sugerido
por G. E. Moore, uno de sus mejores amigos). Habia estado escribiéndolo
durante la guerra y lo complet6 durante una ‘licencia’ (leave of absence)
en agosto de 1918, cuando Wittgenstein tenia veintinueve anos. Mucho
contribuyé Russell en su liberacién y terminaron encontrandose en La
Haya, Holanda, donde discutieron el 77actatuslinea por linea. Sobre esto,
Russell nos confiesa lo siguiente:

El conocer a Wittgenstein fue una de las mds excitantes aventuras
intelectuales de mi vida. En afios posteriores se produjo una falta de
simpatfa intelectual entre nosotros, pero en los primeros afios fui tan
empefoso en aprender de €, cuanto él de mi. Su pensamiento tenia
un grado casi increible de penetracién intensamente pasional, por el
cual mostré mi mds sincera admiracién (1978, p. 31).

El autor del 7ractatus pensé que habia resuelto todos los problemas de
la filosofia y que, por tanto, podia abandonar estos estudios. La publicacién
del libro (de apenas 85 pdginas en la edicidn en espafiol) fue debida en
gran parte a la influencia de Russell, porque el mismo Wittgenstein no
mostraba mayor interés en hacerlo. El texto en alemdn fue publicado en
1921, en lo que fue la dltima edicién de los Annalen der Naturphilosophie.
Al afio siguiente fue publicado en Londres con una traduccién al inglés
en paralelo. Una nueva traduccién recién fue publicada en 1961, casi 40
anos después.

El periodo de la guerra (Primera) constituyé una crisis en la vida de
Wittgenstein (cuando tenfa veinticinco afios). Una circunstancia de gran
importancia fue ponerse en contacto con los escritos éticos y religiosos de
Ledn Tolstoi. Este ejercié una fuerte influencia en su visién de la vida y
lo llevé también a leer las doctrinas religiosas cristianas —la revelacién de

Cristo y sus apdstoles—. Entonces, una gran simplicidad y una extrema
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frugalidad devinieron en caracteristicas de su vida. Tanto es asi que, después
de la guerra, Wittgenstein se dedic6 a la ensefanza como profesor de
colegio, para lo cual entre 1919 y 1920 fue entrenado en un college para
profesores de escuelas elementales en Viena. De 1920 a 1926 ensené en
varios villorrios remotos en Austria. Esto le sirvi6 para llevar la vida simple
y recluida que deseaba. Pero esto no fue 6bice para que tuviera algunas
fricciones con la gente del pueblo. Wittgenstein terminé abdicando del
puesto y no volvid a ensefar en colegios (Monk, 1990).

También trabajé como asistente de jardineria en un monasterio de
Hiitteldorf, cerca de Viena. Su trabajo para con ellos terminé pronto
(habia solicitado ingresar al monasterio, pero su pedido fue denegado).
En el otono de 1926 (a los treinta y siete anos) acept6 una labor que
mantuvo ocupados su tiempo y su genio por dos afios. Construyé una
mansién en Viena para una de sus hermanas. Lo comenzé con un amigo
arquitecto, pero pronto se dedicé él solo y por entero a este trabajo. El
estilo lo delataba: estaba libre de toda decoracién y marcado por una severa
exactitud en medida y proporcién. Su belleza era, de la misma forma que
la de sus escritos del Zractatus, simple y estdtica (1990).

Durante sus afios como profesor de escuela y arquitecto, Wittgenstein
no cort6 contacto con la filosoffa completamente, pues lo mantuvo
fundamentalmente a través del intercambio personal y por escrito con sus
amigos y exdiscipulos. A través de estos conocié a Moritz Schlick, quien
fue el fundador y lider del Circulo de Viena. La influencia de Wittgenstein
sobre este movimiento filoséfico se dio, en parte, a través de esta amistad
que duré muchos anos (1990).

En el ano 1929, Wittgenstein se encontrard de vuelta en Cambridge.
Lo que dijo respecto a su «retorno» a la filosoffa —del «oficial», porque
en verdad nunca la dej6— era que sentia nuevamente que podia seguir
haciendo un «trabajo creativo». Se rumorea que lo que le dio el tltimo
impulso en esta empresa fue el haber escuchado una conferencia de
L. E. J. Brouwer, en marzo de 1928, sobre los fundamentos de las
matemdticas. Para desconcierto de muchos, fue registrado como
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estudiante-investigador en la universidad, ya que atin debia trabajar
para obtener su Ph. D. Le fue reconocida su estadia previa a la Primera
Guerra Mundial y presentd el Tractatus, publicado ocho afos antes, como
tesis. Obtuvo su grado en junio de 1929 (tuvo como jurados a Russell
y a Moore) y al ano siguiente, 1930, fue nombrado fellow en el Trinity
College (Fann, 1978).

Nos manifiesta Von Wright que la produccién de Wittgenstein
durante los afios 1929 a 1932 fue enorme (1978). Dos volimenes fueron
finalmente tipografiados: Philosophische Bemerkungen (volumen traducido
al castellano como Observaciones o Comentarios filosdficos) y Philosophische
Betrachtungen (que en castellano podria ser traducido con los nombres
de Contemplaciones, Meditaciones, Consideraciones o Reflexiones filosdficas).
También escribié Philosophische Grammatik (que ha sido publicado
en castellano como Gramdtica filosdfica. Fueron trabajos virtualmente
completos, pero Wittgenstein no los publicé. Sobre el primero, Russell se
expresé muy encomidsticamente e hizo que el propésito de las autoridades
universitarias de otorgar una subvencién econémica a su autor se
concretara. Lo que Russell dijo fue que Wittgenstein «debiera de tener la
oportunidad de continuar sus trabajos, porque cuando ellos se completen
de seguro se constituirdn en una nueva filosoffa» (1978, n. 22).

Efectivamente, estos trabajos pueden considerarse como una
transicién entre el Tractatus y las Investigaciones filosdficas (en adelante,
Investigaciones), que vendria después (y que tampoco publicé en vida).
Von Wright nos dice que serd un tema de futuro debate hasta qué punto
hay una continuidad entre el ‘temprano’ (early) Wittgenstein del Tractatus
y el ‘posterior’ o ‘tardio’ (later) Wittgenstein de las /nvestigaciones. Los
escritos de 1929 a 1932 testifican un continuo desarrollo a partir del
primer trabajo hacia el segundo. El asi llamado Libro azul (por el color
de la tapa) da la impresién de una primera versién —algo todavia
grosera— de una radical y nueva filosofia. El Libro marrén (lamado asi
también por el color de la tapa) que viene después, puede ser considerado

una version preliminar de las nvestigaciones. Wittgenstein queria que este,

204



Algunos conceptos de Ludwig Wittgenstein aplicables al psicoandlisis / Carlos A. Crisanto

su nuevo trabajo (que comprendia dos tomos), fuera publicado junto con
el de su juventud, porque consideraba que las Investigaciones nacieron
y crecieron, en gran parte, a partir del Zractatus. Pero, como dijimos
anteriormente, no hizo el menor esfuerzo por publicarlas (lo cual solo
sucedié dos afios después de su muerte —una versién paralela en alemdn
e inglés—) (Monk, 1990).

Desde 1929 hasta su muerte, Wittgenstein vivi6 —con algunas
interrupciones— en Inglaterra. Adquirié la ciudadania britdnica, aunque
no fue muy entusiasta del modo de vida en la isla y le desagradaba la
atmosfera académica de Cambridge. Cuando su fellowship en el Trinity
College terminé en 1935 (lo ejercié cinco afos), entretuvo planes para
irse a vivir a la Unién Soviética. Inclusive empezé a estudiar el idioma,
fue de visita en compania de un amigo y aparentemente le gusté el pais,
pero el endurecimiento de las condiciones politicas de los anos treinta lo
hizo cambiar de idea. Asi es que permanecié en Cambridge hasta el final
del periodo académico 1935-1936. Luego, vivié cerca de un afo en su
choza en Noruega, donde comenzé a escribir las fnvestigaciones. En 1937
regres a Cambridge, donde dos afios mds tarde sucederia a Moore en The
Chair in Philosophy (tenia por entonces ya cincuenta afos) (Monk, 1990).

Desde comienzos de la década de 1930, Wittgenstein dicté clases en
Cambridge. Estas podrian ser llamadas antiacadémicas: casi siempre las
dictaba en su propio cuarto; otras veces en las de un amigo y colega; nunca
usaba notas, aunque siempre reflexionaba antes de las clases. Durante estas,
daba la impresién de una gran concentracién. Su exposicién usualmente
conducia a una pregunta, a la cual la audiencia, se suponia, debia sugerir
una respuesta. Esta, a su vez, se convertia en punto de partida para nuevos
pensamientos que, de nuevo, terminaban en otra pregunta. En gran
medida, dependia de la audiencia que la discusién (a lo cual Wittgenstein
otorgaba una gran importancia) fuera fructifera y que se tejiera un hilo de
pensamiento de principio a fin de la clase y entre una clase y la siguiente

(Monk, 1990).
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Dictaba dos clases por semana, de dos horas de duracién cada una. A
veces era el propio Wittgenstein quien exclamaba, desilusionado, que todo
habia sido una pérdida de tiempo o que él se encontraba improductivo
ese dia. Muchos, dentro de su audiencia, eran profesionales altamente
calificados, no solo en filosoffa sino en otras ramas del saber (Piero Sraffa
era economista, lo mismo que el famoso J. M. Keynes; G. H. Hardy era
matemadtico; W. E. Johnson, 16gico, etcétera) (Monk, 1990).

Al estallar la Segunda Guerra Mundial, Wittgenstein, al igual que en
la Primera, no quiso quedarse observando todo desde una torre de cristal.
Es asi que, en pleno conflicto, lo encontramos sirviendo de portero en el
Guy’s Hospital en Londres. Luego trabajaria en un laboratorio médico en
Newcastle. Aqui debemos acotar que, alguna vez durante los afos treinta,
considerd seriamente dejar la filosofia y dedicarse a estudiar medicina.
No debe constituir una sorpresa que el genio inquieto de Wittgenstein
nunca se sintiera satisfecho, ni menos feliz, con la vida académica. Es asi
que, en 1947 (a los cincuenta y ocho afos), dictaria sus tltimas clases en
Cambridge y dejaria de ser profesor al final de ese afio (Monk, 1990).

Quiso dedicar el resto de sus esfuerzos a su investigacién y, como
muchas veces anteriormente en su vida, se retiré a vivir aisladamente. En
el invierno de 1948, fue a parar a una hacienda en los campos de Irlanda.
Luego, se establecié en una choza cerca al mar, en Galway, en la costa oeste
de Irlanda, donde sus mds cercanos vecinos eran pescadores. Su vida alli,
sin embargo, probé ser muy estresante y, en el otofio de 1948, se mudé a
un hotel en Dublin. A partir de entonces hasta la primavera de 1949, fue
un periodo de excelente trabajo. Fue alli que completé la segunda parte
de sus Investigaciones. Wittgenstein tenia ya sesenta afios (Monk, 1990).

En el prefacio a las Investigaciones, Wittgenstein nos dice: «Este es el
precipitado de las investigaciones filoséficas que me han tenido ocupado
por los dltimos 16 anos» (1958, citado por Paul, 1978, p. 125); es decir,
desde 1929, el ano de su retorno formal a la filosofia en Cambridge.
George A. Paul nos dice que en estos escritos Wittgenstein defiende el
sentido comuin y el uso ordinario del lenguaje. Wittgenstein declara que:
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«Lo que hacemos en filosofia es traer de vuelta las palabras de su uso
metaférico a su uso de todos los dias» (1978, p. 125). Wittgenstein
mantenia que las interpretaciones equivocadas de los metafisicos no son
«prejuicios estiipidos», sino confusiones que llevan a «inquietudes muy
profundas» y serias, que no hay que menospreciar.

Douglas Gasking y A. C. «Camo» Jackson mencionan que para
filosofar, Wittgenstein hacia las siguientes recomendaciones: «No trates
de ser inteligente, di lo que se te ocurra, ya después puedes dejar entrar la
inteligencia al cuarto» (1978, p. 53) y «Debes decir lo que verdaderamente
piensas, como si nadie —inclusive ti mismo— pudiera escucharte [overhear
it]» (p. 53). Wittgenstein sentia que la vida de un filésofo era muy estresante,
algo muy metddico, que no debia ser tomado a la ligera, sino de manera
juiciosa y con sumo cuidado. Le tenia horror a la superficialidad y lo
pretensioso, a las opiniones filoséficas a las que se llegara por cualquier
proceso que no fuera un sentido esfuerzo personal por alcanzar alguna
certidumbre. Estaba en contra de las modas y de la copia de los grandes
fildsofos. En este sentido, hablaba de Freud con mucho respeto, a quien
se referfa como «un gran hombre», pero no tenia la misma opinién de
la mayoria de sus seguidores. Se sabia, segiin Gasking y Jackson, que
Wittgenstein tenia antipatia por aquellos cuya conversacion «no venia ni
del corazon, ni de la cabeza» (p. 54).

Wittgenstein sostenia que ninguna respuesta a una pregunta filoséfica
era buena a menos que la persona que la formulaba la necesitara. Esto
me hace recordar lo que he dicho en mds de una oportunidad sobre el
psicoandlisis: es importante no solo la motivacién del paciente sino también
su necesidad de pasar por un tratamiento de tal tipo. Hay que agregar a
esto que Wittgenstein «esperaba mostrar que uno tenfa confusiones que
nunca habia pensado pudiera tenerlas» (p. 53). Aqui también tengo la
corazonada de que algo parecido hacemos en el psicoandlisis.

En mi trabajo titulado «Wittgenstein y el psicoandlisis» (leido en el
XI Congreso Peruano de Psicoandlisis en octubre de 2009) hablo sobre
Erich Heller (1978), quien nos comunica que del 77actatus se ha dicho
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que es un texto ambiguo, pues oscila entre lo puramente cientifico y lo
mistico. Wittgenstein pensé —en esa época— que por intermedio de lo
primero era posible obtener «la claridad final» o definitiva y que esto daba
lugar a una filosoffa que ponia punto final a toda filosofia. Razonaba que
toda pregunta debe tener su respuesta, porque, si no, no seria una pregunta.
Habia construido un sistema de la mayor sutileza légica que daba lugar a
una sorprendente y muy simple solucién: «el enigma no existe»... Afirma
Heller que el 7ractatus «abolié» la filosofia al negar toda pregunta sobre
éticay estéticay, ala intuicién transcendental, el estatus de pregunta, con lo
que dejaba solamente aquellas preguntas cuyas respuestas cafan en el campo
de la ciencia. No obstante, afirmé que no tendrfa mucha consecuencia que
algin dia la ciencia pudiera responder todas nuestras preguntas, porque
quedarian siempre sin responder las que corresponden a nuestra vida,
a nuestro vivir. Y a esto Wittgenstein lo denominé /o indecible, aquello
sobre lo cual uno «debe permanecer en silencio». Este es el dominio de la
mistica. La filosofia, al final, significa lo indecible, mostrando claramente
solo lo que se puede decir. Wittgenstein hizo aqui un distingo entre /o
que se puede decir y lo que solo se puede mostrar: Mostramos lo indecible
exponiendo claramente lo que se puede decir», sefialaba. Para Maurice
O’Connor Drury nadie tenfa esa capacidad de despertar en el otro ese
maravillarse instintivo del cual parte toda gran filosoffa.
Establecia yo también en ese trabajo que:

[...] aqui podemos sefialar un primer contacto entre la filosofia
de Wittgenstein y lo que podriamos denominar «la filosofia» del
psicoandlisis (i. e.) la capacidad de asombrarse, de maravillarse
frente a lo desconocido (lo que en psicoandlisis se concibe como lo
inconsciente). Ademds, si examinamos detenidamente la frase dicha
mds arriba («<Mostramos lo indecible exponiendo claramente lo que
se puede decir») veremos que detrds de su aparente contradiccién se
sugiere una gran verdad: que como «rebote» o contraste, aclarando
lo aclarable iluminamos lo aparentemente inaclarable. En términos
psicoanaliticos se podria decir que aclarando el contenido manifiesto
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de un suefio o de las asociaciones libres del paciente, iluminamos las
ideas latentes. Y esto lo han afirmado muchos psicoanalistas (Crisanto,

2009, p. 173).

En las Investigaciones se trata de comprender las funciones y estructura
de nuestro lenguaje y entender ‘las palabras tales como son’ (the words
as they are). Lo que dice Wittgenstein es que no todo lo que aparece
como superficial lo es y que no tiene sentido profundizar generalizando
o pensando que es «otra cosa». El describir lo que tenemos por delante
es tanto o mds importante que el buscar explicaciones (dictum que
debiéramos tener muy presente todos los psicoanalistas, porque a veces
somos muy dados a buscar interpretaciones). No se trata de «analizar»
estas visiones, ni de escarbar en ellas. Lo que tenemos que ver son las
circunstancias que rodean su uso y la extensién con la que esto se hace, su
relacién con otras expresiones, etcétera. Entonces algo nos saltard a la cara,
nos llamard la atencién y a ese punto nos dirigiremos. No es tanto que
no sepamos donde estamos, ni frente a qué, sino «adénde vamos ahora».
Segin Wittgenstein, esto tltimo es el verdadero problema de la filosoffa.
Aqui yo me atreveria a establecer un parangén con el psicoandlisis, sobre
todo si consideramos a este como una investigacién y no solo como un
modo de aplicar alguna teorfa.

Lo que nos parece incomprensible a primera vista nos parece tal porque
lo tenemos demasiado cerca, «en nuestras narices», como se suele decir.
Al fondo del asunto se llega espontdneamente, es decir, a la comprension
de lo que sucede. Wittgenstein afirma que no hay método en filosofia; no
lo hay para inventar casos, ni para hacer con ellos algtin arreglo especial,
ni menos para ser sorprendidos por un hecho antes que por otro. Aqui
quisiera resaltar algo alo cual, al parecer, no se le asigna mayor importancia,
a juzgar por lo poco que se le menciona, y es la idea de libertad. Y aqui
nuevamente nos ponemos codo a codo con el psicoandlisis, para el cual
el concepto de libertad es algo fundamental. Como digo en mi articulo
«Wittgenstein y el psicoandlisis»:
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[Para comprender un caso o un hecho] [...] hay que dejarse llevar
simplemente por nuestra sensibilidad, intuicién e inteligencia [lo que
en lenguaje comuin llamamos corazonadal. Y también dejarse llevar por
la infinidad/infinitud de posibilidades —en este caso de respuestas—
que estén en conexién con las circunstancias, con el contexto en el

cual se da un/el hecho o se expresa algo (2009, pp. 180-181).

Aqui encuentro un punto de contacto entre este «andlisis filoséfico» y
el psicoandlisis. Esta misma actitud es la que debe observar el psicoanalista
frente al contexto en el que estd envuelto —en la situacién analitica—
junto a/con su paciente —dispuesto a observar detenidamente y con
paciencia— sin angustias prejuiciosas —todo lo que se da en la situacién
presente—. Solo asi estard el psicoanalista capacitado para llegar a una
conclusién mds o menos aceptable, con ciertos visos de certidumbre, en la
opinién que se pueda formar de lo que estd sucediendo en ese momento.

La palabra andlisis la introduce Wittgenstein en sus Investigaciones,
pero su significado no tiene nada que ver con el que se le asigna en el
psicoandlisis. En este es una «construccién metapsicoldgica» que busca
dar significado a las estructuras y producciones inconscientes. En cambio,
en la filosofia wittgensteiniana —como él mismo lo dijo— consiste mds
bien en un «beneficioso trabajo destructivo» al traerse abajo los castillos
de naipes construidos erréneamente sobre el terreno del lenguaje. Declara
también Wittgenstein que su investigacién es gramatical y que lo que hace
es traer las palabras de vuelta de su uso metafisico a su uso corriente, «de
todos los dias». Agregaba que la filosoffa no tiene que ver con los hechos
del mundo, sino mds bien con su forma de expresién. Segtin Morris
Lazerowitz, para Wittgenstein un problema filoséfico era «una suerte de
enredo, el sintoma lingiiistico de un calambre mental» (1978, p. 145).

Habria que hacer la salvedad de que Wittgenstein no necesariamente
pensaba que todos los problemas filoséficos se derivan solamente del
lenguaje ordinario. El lenguaje especializado de cualquier materia puede
dar lugar también a problemas filos6ficos, por ejemplo, las matemdticas.

En estos casos, traer las palabras a su «uso corriente» es traerlas de vuelta
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a su uso real en ese particular lenguaje especializado. De acuerdo con
Wittgenstein, una de las tareas de la filosofia —quizd su tnica tarea— es
traer a la luz modos de verificacién apropiados a las diferentes clases de
proposiciones. Una de sus principales preocupaciones, quizd la central, era
el tener claro —o aclarar, de ser ese el caso— la naturaleza de la filosofia.

Oets Kolk Bouwsma, analizando el asi llamado Libro azul (que
junto con el Libro marrén que viene después son considerados como
los antecesores de las Investigaciones), nos dice que Wittgenstein querfa
ensefiar a sus alumnos el arte de filosofar. Obviamente los estudiantes
debfan ejercitarse ellos mismos y practicar este arte (una suerte de «ahora
hdganlo ustedes»). Estd demds decir que ha sido descrito en una variedad

de formas, pero segtin este autor sus componentes serian los siguientes:

Primero: cémo atacar las preguntas que hace la filosofia.

Segundo: es el arte de ‘desentrafar significados’ (disentangling
meanings). Es mds atn: quiere ensefar como los significados
se entrampan y consecuentemente cémo pueden ser ellos
‘desentrampados’ (disentangled).

Tercero: es un arte de curacién. Es una terapia intelectual; es el arte
de encontrar el camino cuando uno estd perdido.

Cuarto: es el arte de ‘deshacerse’ (riddance), de liberarse, de remover
las tentaciones (siendo la principal la de buscar y «caer» en la seguridad
del «esto debe ser asi»). Esta es también una de las recomendaciones
que en psicoandlisis hacemos a nuestros estudiantes, sobre todo no
«agarrarse de» la teoria.

Quinto: es el arte de la discusién (para mostrar diferencias y presentar
significados). Sécrates, en sus discusiones, trataba de encontrar lo
comun; Wittgenstein, en cambio, lo que trata de encontrar —y
mostrar, mds que nada— son las diferencias, lo peculiar, lo particular.

Sexto: es el arte de la exposicién (de analogias y motivos encubiertos).
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Sétimo: es el arte de los ‘recordatorios’ (helpful reminders). Cuando uno
es «arrastrado por» las palabras, uno debe hacer una pausa y «recordar»
cdmo es que estas estin entretejidas; entonces uno retomard su control.
Octavo: es el arte de «trabajar» las confusiones y perplejidades,
no de manera forzada, sino —y haciendo una comparacién con
los rompecabezas— buscando pacientemente qué pieza se acopla
naturalmente a la otra.

Noveno: es el arte de ‘examinar en detalle’ (scrutinize) la gramdtica
de las palabras.

Décimo: es el arte de liberarnos de ilusiones de inteligibilidad, sentido,
significado. .. alli donde no hay ninguno.

Onceavo: es el «arte del detective» (haciendo «investigaciones»)
investigando aqui el lenguaje.

Doceavo: es el arte de la clarificacién, del alivio de las redes de la
confusién, de la confusion gramatical (1978, p. 155).

Este autor nos habla también de fases o momentos en este arte de filosofar
wittgensteiniano. Ellos son:

Primero: el presentador busca destacar, iluminar, agudizar ‘el sentido
de’ (the sense of) lo extrano, lo excéntrico, en lo que se dice, afirma o
manifiesta;

Segundo: se presenta el sentido de aquellas expresiones que exhiben
la fuente o raiz de la extrafieza o excentricidad; y

Tercero: esta fase consiste en poner al descubierto la «analogfa errénea»
(Ia que hizo que uno tomara el camino equivocado o desviado).

Bouwsma enfatiza el hecho de que no se trata de fases que van a seguir
un curso ordenado (como arriba estd planteado), sino que son momentos
que se dan conforme a las necesidades de la investigacién (1978, p. 160).

El arte al cual se ha referido el autor se lleva a cabo a través de la
discusion. Comtnmente hay alguien que ayuda y alguien que es ayudado,

aunque entre varias personas el resultado es que unas ayudan a las otras,
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sin mayor distincién. Lo extrafo es visto cada vez mds extrafo. Las ideas
entremezcladas crean una suerte de atmésfera «neblinosa» y cuando por
via de la discusién las ideas caen aparte, la neblina se esfuma, haciéndose
la claridad. No hay manera de aprender este arte sino practicindolo. En
parte, se aprende observando lo que profesor hace, como en las demds
artes. Pero, en este caso particular habia una dificultad sobreagregada y
esta era que los alumnos no tenfan idea de qué arte se trataba —ni menos
de cdmo se practicaba—.

El arte de Wittgenstein era un arte del lenguaje y cualquiera que lea
este libro (nos dice el autor) podrd ver con qué diligencia y paciencia
trataba Wittgenstein de que sus alumnos lo entendieran. Esto, a pesar de
que otros que han sido también testigos de sus ensefanzas, han senalado
las veces en que Wittgenstein perdia la paciencia y exclamaba, por ejemplo,
que ese dia estaba improductivo, torpe y no se le ocurria nada. Entonces,
pedia a alguno de los presentes que hiciera alguna pregunta para movilizar
nuevamente la discusion. Wittgenstein tenia intervenciones que podian
sacar de quicio a cualquiera. Hacfa preguntas tales como: «;Cémo puede
uno pensar cudl no es el caso?», «;cémo puede uno colgar a un ladrén
que no existe?» y «;puede una mdquina tener dolor de muelas?» (Fann,
1978). El punto aqui era que lo grotesco o extrano de las frases podian
ayudar a aclarar otras frases también dificiles de comprender que, en ese
momento, eran motivo de discusién. Tenfan por finalidad remarcar la
confusién gramatical.

El autor mantiene que Wittgenstein trataba de agudizar los ojos y
oidos de sus estudiantes en la busqueda del sentido (p. 166) y remarcaba
también que la presentacién de un caso (una frase con sentido) no es
algo nitidamente definido (p. 170). Esto encaja con la idea de que las
posibilidades de significado son infinitas, lo cual es un concepto caro para
el psicoandlisis, especialmente hoy en dia cuando se debate acaloradamente
sobre la propiedad o impropiedad de la existencia de diversas ideologfas
e interpretaciones, tanto sobre la patologia psicolégica cuanto sobre su
manejo con el instrumento psicoanalitico.
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Nos cuenta Leonard Linsky que Wittgenstein concebia al lenguaje
como un instrumento, como una herramienta y que esto estaba en
completa oposicién a su vision primera establecida en el Zractatus; entonces
mantenia que el lenguaje era como un cuadro o espejo de la realidad
(1978). Mucho de las Investigaciones estd dedicado a reemplazar una
visién por la otra. En estas el criterio de aplicacién de un concepto se da
por el contexto en el que ocurre (contexto: palabra que para Wittgenstein
incluia no solo las circunstancias actuales sino también la cultura, inclusive
la tradicién, a todo lo cual llamaba «formas de vida»). Wittgenstein llega
al extremo de sostener que si el contexto no existe, tampoco existird el
concepto. Y esto se da inclusive con lo que nosotros llamamos nuestro
«mundo» interno. Si vamos a hablar de este Gltimo tendremos que tener
en cuenta que sus manifestaciones serdn externas y que la existencia de
estas serdn el criterio para aceptarlo o no.

Esto aparentemente es bastante contradictorio, pero es una llamada de
atencién para nosotros, los psicoanalistas, de no tomar como un hecho lo
que es pura especulacién o conjetura. Se tiende a cometer esta confusién/
error y al final no sabemos de lo que estamos hablando. A lo largo de
mi préctica como psicoanalista he sido testigo de como, por ejemplo, la
interpretacién de un suefio —su significado— llega a constituirse en un
hecho por la mera voluntad del psicoanalista.

Albert W. Levi en un articulo denominado «Wittgenstein como
dialéctico» nos dice que este no negaba los problemas de la filosofia, ni
menos atn su existencia (1978). Lo que él cuestionaba, primero en el
Tractatusy luego en las Investigaciones, era el método, la forma cémo habian
sido formulados, cémo habian sido planteados. En el Tractatus pensaba
que el desconocimiento o mala interpretacién de la logica del lenguaje
era lo que constitufa la dificultad para resolverlos. En las Investigaciones
resta importancia a este planteamiento y lo reemplaza por otro: en este
caso por el problema del entender en qué consiste el lenguaje, cudl es su

naturaleza y su significado.

214



Algunos conceptos de Ludwig Wittgenstein aplicables al psicoandlisis / Carlos A. Crisanto

En las Investigaciones plantea que el significado del lenguaje estd
dado por su uso, en lo que él denominé juegos del lenguaje; juegos que
comprendian/tenian que ver con el contexto en el cual se daba la expresién
del lenguaje; con el medio, la cultura y ‘el terreno del’ (#he grounds of)
lenguaje. Wittgenstein pensaba que el problema con la filosofia, con el
modo cémo habia sido planteado, tenia que ver con un falseamiento, con
una mala comprensién del lenguaje, todo lo cual llevaba a una confusién
que «embrujando» a la inteligencia, al entendimiento, enredaba mds
las cosas, antes que aclararlas. Su misién, por tanto, era el deshacer este
enredo, el echar abajo todo lo que se habia mal construido y rescatar
el lenguaje de todas estas distorsiones o deformaciones y llevarlo a su
natural, que era la claridad de su uso en los juegos del lenguaje diario,
ordinario «de todos los dias». Existen muchas anécdotas contadas por
sus discipulos, amigos y colegas que materializan lo dicho anteriormente.
Algunos son sorprendentes y hasta chocantes (como lo sentian algunos).
Por ejemplo, el afirmar que lo que decia una asistente en una sala de hospital
tenfa mds sentido que lo que decfan muchos filésofos. Por eso también
mantenfa que lo que era posible decir, podia decirse claramente. No se
trataba de que la persona tuviera que hacer el esfuerzo de ser claro; no.
Era suficiente que algo pudiera ser puesto en palabras para que lograra ser
entendido perfectamente. Se trataba de un mecanismo natural. Por eso
habia que «destruir», «disolver» los malentendidos.

UN cASO CLINICO

Me encuentro ahora pensando acerca de la multiplicidad de enfoques
tedricos en el psicoandlisis y en su posible explicacién. Estas teorias son,
en el fondo, interpretaciones de lo que en psicoandlisis denominamos
la realidad psiquica o interna (como le llaman algunos): interpretaciones
organizadas, sistematizadas y presentadas como un todo comprensivo de
lo que sucede tanto alli «afuera», en el encuentro clinico con el analizado,
como en la mente del analista que elabora un intento de comprensién
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de la experiencia. A lo primero se le conoce como ‘la teorfa clinica’
(experience-near theory) y ala segunda la teoria-teoria, que, en buena cuenta,
es la cldsica —o moderna— metapsicologia. Creo que se sobreentiende
que la primera viene, en Gltimo término, a ser también una elaboracién
del analista, pero en un intento de entender lo que sucede en el asi llamado
«aquiy ahora» del «encuentro» entre paciente y analista (se trata de elaborar
sobre lo puramente «experiencial»).

Debo adelantar y aclarar mi posicién (pues las hay variadas —y si de
tomar lados se trata) personal: estoy por «la multiplicidad de enfoques»,
de que se hayan dado tantos y tan variados y que hayan suscitado tanta
curiosidad como interés. Pero tenemos el deber de entender por qué se ha
dado este fenémeno (ademds, ;podria haber sido de otro modo?). Muchas
razones se han ofrecido, tales como la influencia de las épocas culturales, la
aparicion de nuevas patologfas, la ampliacién del interés del psicoandlisis
en su comprensién y tratamiento, etcétera.

Desde el punto de vista de este trabajo podriamos intentar la explicacién
de que se trata de diferentes aspectos de un mismo problema o que son una
descripcién de teorias aparentemente disimiles, muy particulares, cada una
con una caracteristica muy propia, pero que todas giran alrededor de un
eje que las une en el fondo. ;Es una cuestién puramente de lenguaje?, ;del
modo cémo se utiliza este en cada caso en particular? ;Cémo asi se sostiene
—en nuestra literatura psicoanalitica y fuera de esta— que se obtienen
buenos resultados aplicando métodos y teorias aparentemente tan disimiles
e, inclusive, contrapuestos? Légicamente podriamos preguntarnos si no
estaremos haciendo uso o movilizando algtin recurso comun, involuntaria
e inconscientemente, del cual serfamos ignorantes.

Pongo un ejemplo: recuerdo la presentacién de un caso, en nuestra
Sociedad de Psicoandlisis, en el cual no habfa dudas respecto a lo declarado
por la presentadora, por ejemplo, que la paciente habia mejorado
notablemente después de varios anos de andlisis. Lo curioso era que
ello se habia logrado sin haberse tocado en lo mds minimo el problema
edipico. Més curioso atin porque cuando una vez la paciente quiso hablar
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de este problema, la analista no solamente lo evadié, sino que lo impidié.
Sin embargo, repito, el caso evolucioné favorablemente (asi lo declaraba
la analista, la paciente y la familia y personas relacionadas con esta).
Recuerdo que en mi intervencién llamé la atencién sobre este fenémeno,
que inclusive me impuls6 a hacer algunos cuestionamientos, tales como
si el caso era que este problema edipico no era ya importante —como lo
fue en su época— en los tratamientos psicoanaliticos de la actualidad.

Se creé un cierto desconcierto, pero la verdad es que mi cuestionamiento
procedia —como lo pienso hasta el dia de hoy—. ;Qué podria haber
sucedido? Parodiando a Wittgenstein, me imagino que muchas cosas
podrian plantearse como posibilidades; entre ellas, por ejemplo, que
el problema edipico se hubiera tocado sin, tanto la analista como la
paciente, estar conscientes de ello; que en el caso particular de esta
paciente ese problema no hubiera sido lo central, ni mucho menos; por
tanto, hubiera sido innecesario y hasta inutil, abordarlo. Ejercitando
la imaginacién —cosa tan cara a Wittgenstein— barrunto que muchas
cosas mds podrian decirse, pero, volviéndolo a parodiar, diré que no tengo
una respuesta con el suficiente grado de verosimilitud que ofrecer hasta
el dia de hoy.

Estilisticamente el Tractatus y las Investigaciones estdn en polos opuestos
y este contraste sugiere una diferencia de estado de dnimo, de dos modos
diferentes de proceder filoséficamente. Mientras el estilo del 7ractatus es
axiomdtico, asertivo, apodictico, el de las Investigaciones es problematico,
hipotético, suposicional e interrogativo (yo diria que en el psicoandlisis
deberfamos seguir el ejemplo de Wittgenstein en su modo de pensar en
las Investigaciones y no en el Tractatus).

Levi continta diciendo que esto le parece enteramente apropiado
para una empresa que concierne no con una aristotélica «afirmacién de
proposiciones dentro de un sistemay, sino con una platdnica «consideracién
de proposiciones dentro de una situacién» (1978, p. 377). Mientras el
primero tiene como finalidad el establecimiento de la Verdad, el segundo
busca examinar los significados. Aristételes (1004b), citado por Levi,
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dice en un famoso pasaje de su Mezafisica que «la dialéctica es meramente
critica», mientras que «la filosoffa clama conocer». El autor asevera que
esto encaja perfectamente con la distincion entre los dos trabajos de
Wittgenstein: mientras las /nvestigaciones son meramente criticas, el
Tractatus clama conocer (1978, p. 377).

Confiesa Wittgenstein que en las nvestigaciones tratd de hacer un
todo coherente y compacto, pero que pronto se dio cuenta de que esto
significaba forzar sus pensamientos de su inclinacién natural, razén por la
cual enfatizé que se trataba simplemente de la exposicién de sus reflexiones
que se cruzaban unas con otras y que lo mds que pudo hacer fue «describir
esquemas de paisajes tal como lo harfa un viajante» (2001, IX; la traduccién
es mfa). Es muy interesante y significativo que esta metéfora se asemeje
tremendamente con la que Freud expuso para explicar la naturaleza y el
propésito de lo que denomind las asociaciones libres (que son un punto
crucial en el psicoandlisis). La naturaleza del lenguaje tiene que ver con
«la argumentacion conversacional», la controversia Y, por tanto, la mejor
manera de dar rienda suelta a esta caracteristica es a través de la exposicién
y de la discusion. El examen dialéctico de las expresiones tiene que ver mds
con la comprensién que con la creencia. Y todo esto es lo que se muestra
en las Investigaciones.

Durante los dos tltimos afios de su vida, Wittgenstein estuvo muy
enfermo. En el otono de 1949 se descubrié que sufria de cdncer. Sin
embargo, fue de visita a Cambridge luego de una corta estadia en los
Estados Unidos. No volvié a Irlanda y permanecié con amigos en Oxford
y Cambridge. En el otono de 1950 visité Noruega en compania de un
amigo y entretuvo planes para quedarse alli a comienzos del afo entrante.
Asi lo hizo y se quedé a vivir en la casa del médico que lo atendia. Durante
parte de su enfermedad se le hizo imposible trabajar. Pero fue remarcable
que durante sus dos tltimos meses no estuviera confinado en cama y
estuviera, mds bien, de bastante buen 4nimo. Asimismo, los dos dltimos
dias escribié de lo mejor que podia producir su mente extraordinaria.
Cuenta Drury (1978) que una noche, no mucho antes de su muerte,
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Wittgenstein le dijo que nada le hubiera gustado mds que poder decir
de su propio trabajo lo que Johann Sebastian Bach habia inscrito en la
primera pédgina de su libro £/ pequerno drgano: «A la gloria de Dios y que
mi vecino se beneficie de ello». Murié diciéndole a su médico que su vida
«habfa sido muy feliz» (1978, p. 71; la traduccién es mia).
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LA FILOSOFIA HERMENEUTICA Y EL NATURALISMO
DE FREUD. EN TORNO A LOS PUNTOS DE PARTIDA
DE RICCEUR

Jorge L. Abumada y Eitan Gomberoff

De los filésofos recientes fue quizd Paul Ricceur quien dedicé mds ahinco,
inteligencia y respeto a estudiar los escritos de Sigmund Freud, a los que
desde su monumental Freud y la filosofia. Un ensayo sobre la interpretacion
(1965) otorga un lugar relevante en pro de desarrollar una hermenéutica
ampliada. Su obra se presta a indagar los encuentros y desencuentros de
dos formas del pensar, la filosofia y el psicoandlisis, aunque su vastedad
nos fuerce a cefiirnos a sus puntos de partida.

Ya en el prefacio de Freud y la filosofia especifica Ricceur que en la
medida en que su obra es filos6fica y no psicoldgica, su interés radica
en la nueva comprensién del hombre que Freud aporta. Piensa, contra
quienes opinan que la indagacién freudiana aborda lo menos humano
del hombre, que el psicoandlisis entra en conflicto con cualquier otra
interpretacién global del fenémeno humano por ser una interpretacién de
la cultura. Su preocupacion filoséfica, dice Ricoeur, se refiere a la textura
o estructura del discurso freudiano. El capitulo I, «Lenguaje, simbolo, e
interpretaciony, plantea desde su primer acépite, «Psicoandlisis y lenguaje»,
el marco general de su indagacion. En el drea del lenguaje se entrecruzan
hoy, afirma, las investigaciones filoséficas desde Edmund Husserl y Martin
Heidegger hasta Ludwig Wittgenstein; y desde la antropologia hasta el
psicoandlisis, el cual es participe mayor en la discusién sobre el lenguaje.
Aun admitiendo que, en ausencia de un andlisis personal y de experiencia
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practica del método, una lectura de Freud corre el riesgo de abrazar un
fetiche, sostiene que la reflexién filoséfica apunta al alcance mds amplio
de la pertenencia del psicoandlisis a la cultura en la reinterpretacién de
las producciones psiquicas referentes a la cultura: los suefios, el arte, la
moral y la religién.

Afirma Ricceur que es en cuanto lenguaje que el psicoandlisis entra
en la discusién general sobre el lenguaje y no debe considerdrsele como
una psicologia individual, pues ya desde La interpretacion de los suenos
se establece la conexién con la mitologfa y la literatura. No es en cuanto
sofiados, dice, que pueden interpretarse los suefios; solo puede interpretarse
el texto del sueno relatado; no son los deseos sino su lenguaje lo que estd
en el centro del andlisis. Las «vicisitudes del instinto» —para emplear la
expresion de Freud— solo se alcanzan, sostiene Ricoeur, como vicisitudes
de la significacién, como parte y a través del lenguaje. Cémo adquieren
lenguaje los deseos, cémo pueden hacer fracasar al lenguaje o cémo, a su
vez, pueden los deseos fallar en hablar configura un nuevo enfoque del
habla humana, del significado del deseo.

Silo anterior ancla en el lenguaje la indagacién de Ricceur, en el acdpite
siguiente, «Simbolo e interpretacién», la prioridad del lenguaje conlleva
vias inesperadas. El vocablo alemdn Traumdeutung presenta, segin este
autor, dos cuestiones: el sueno y la interpretacién. Si la interpretacién
refiere a los suenos, el término suesio no efectda un cierre hacia un
fenémeno marginal de nuestra vida psiquica, sino que se abre hacia todas
las producciones psiquicas incluyendo la insania y la cultura como andlogas
de los suenos. Si hablamos de vias inesperadas es porque luego amalgama
Riceeur la hipérbole cartesiana de la duda y el recorrido freudiano de la
investigacién de los suefios, saltando al tema de la hermenéutica de la
sospecha, y sostiene que lo que llama semdntica del deseo implica como
tema nuclear que «como hombre de deseos avanzo enmascarado —/arvatus
prodeo—y (1970, p. 7; la traduccién es nuestra). Valga recordar al lector
desprevenido que esa mdxima era la guia de vida de René Descartes. Y
continda, en pro de una supuesta integridad y univocidad primordial del
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lenguaje: «del mismo modo, el lenguaje cae desde el comienzo y en su
mayor parte bajo la distorsidn: significa algo distinto de lo que dice, tiene
un doble significado, resulta equivoco. El sueno y sus andlogos se ubican,
pues, en un drea del lenguaje de significaciones complejas en la que otra
significacién es a la vez dada y ocultada en un significado inmediato.
Llamemos a esta doble significacién “simbolo” [...]» (p. 7; la traduccién
es nuestra).

Poco aclara, y mds bien confunde dmbitos diferentes, cuando compara
la doble significacién en el psicoandlisis con un terreno princeps del
autor, afirmando que «donde el psicoandlisis encuentra primariamente
una distorsion de significados elementales ligados con deseos, la feno-
menologfa de la religién encuentra primariamente la manifestacién de
una profundidad o [...] la revelacién de lo sagrado» (p. 7; la traduccién
es nuestra) o cuando contintia poco mds adelante: «;es el mostrar-ocultar
la doble significacién, un disimulo de lo que significa el deseo, o puede
ser a veces manifestacion, revelacién de lo sagrado? ;Y es esta alternativa
real o ilusoria, provisoria o definitiva? Dicho tema atraviesa la totalidad
de este libro» (pp. 7-8; la traduccién es nuestra). Asi, Ricoeur esboza
una ontologfa de base en la que el deseo o, para usar un término mds
abarcador, la realidad psiquica carece de entidad propia, en la medida en
que es solo susceptible de distorsién y disimulo, mientras que lo sagrado
si tiene realidad pues es susceptible de revelacion.

Trazando los contornos del campo hermenéutico retoma, luego,
Ricceur la otra raiz del titulo Traumdentung: el término Deutung. Afirma
que no significa ‘ciencia’ en general sino, de modo preciso, ‘interpretacion’,
para luego proseguir: «si los suefios designan —pars pro toto— toda la regién
de las expresiones de doble sentido, el problema de la interpretacion, a su
vez, designa toda comprension referida especificamente al significado de
las expresiones equivocas. Interpretar es entender una doble significacion.
Esto especifica el lugar del psicoanilisis en la esfera total de lenguaje: es el
drea de los simbolos o dobles significados y el 4rea donde las diversas formas
de interpretacién confrontan entre si» (p. 8; la traduccién es nuestra).
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De ahora en mds, afirma, llamara campo hermenéutico a esta drea, mds
amplia que el psicoandlisis, pero mds estrecha que el drea del lenguaje
como un todo que es su horizonte. Por hermenéutica, continta, entiende
la teoria de las reglas que presiden una exégesis: la interpretacién de un
texto particular o de un grupo de signos que puedan ser vistos como
un texto. Define los términos simbolo e interpretacion uno por otro,
llamando simbolo a una expresién lingfiistica que requiere interpretacién e
interpretacién al trabajo de comprension que apunta a descifrar simbolos.

A estaaltura, pues, en el primer capitulo de Freud y la filosofia, 1a suerte
estd echada. El enfoque filos6fico-hermenéutico de Ricceur restringe la
comprensién a la exégesis de los simbolos lingiiisticos o a la de grupos
de signos vistos como un texto, con lo cual coloca al psicoandlisis en el
interior del campo del lenguaje. Tal vision difiere nuclearmente de la visién
naturalista de Freud al punto de ubicarse en sus antipodas.

El acdpite tercero y final de este capitulo I, «Hacia una critica
del simbolo», contrapone dos nociones cldsicas del simbolo: una
excesivamente amplia, la otra, demasiado restringida. Para Ricceur, la
nocién amplia adjudica a las formas simbélicas una funcién general de
mediacién por la cual la mente o la conciencia construyen todos sus
universos de percepcién y discurso. Es, dice, la definicién de Ernst
Cassirer en La filosofia de las formas simbdlicas, en la cual lo simbélico
designa el denominador comin de todas las formas de objetivacién,
esto es, de atribucion de sentido a la realidad (pp. 10-11). Sostiene
que tal mediacién universal de la mente entre nosotros y lo real indica,
por sobre todo, la carencia de inmediatez de nuestra aprehensién de la
realidad. La tarea de una filosofia de las formas simbdlicas serfa arbitrar en
el absolutismo de lo simbdlico que se juega entre muy diferentes dreas —la
matematica, la lingiiistica, la historia de la religién, el arte, la ciencia—.
Tal como lo plantea Ricoeur, en términos inocultablemente cartesianos,
el problema de Cassirer es cémo atribuimos significacién llenando con

significados los contenidos sensoriales.
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Afirma que se pone ahi en juego la especificidad del problema
hermenéutico. Al unificar todas las funciones de mediacién bajo rétulo
de lo simbdlico, Cassirer vuelve al concepto tan amplio como los de
realidad y cultura, con lo cual borra una distincién de base que traza
una verdadera linea divisoria: la que hay entre expresiones univocas y
plurivocas, distincién que crea el problema hermenéutico. Ricceur dice que
al utilizar el término simbdlico para la funcién significante en su totalidad
careceremos de un vocablo para designar al grupo de signos cuya textura
intencional requiere una lectura en el sentido primero, literal e inmediato.
Sostiene que el problema de la unidad del lenguaje no es abordable
vélidamente hasta asignar un estatuto fijo a un grupo de expresiones. Si
significar abarca la dualidad de ‘expresién y designacién’, la dualidad de /o
simbdlico no se restringe a la de ‘signo sensorial y significacién’ ni a la de
‘significacion y objeto designado’, sino que es una relacién de significacion
con significacién, lo que presupone signos que tienen ya un significado
primario, literal, manifiesto. Nos recuerda aqui Ricceur que restringe la
nocién de simbolo a las expresiones de doble o multiple significacién cuya
textura semdntica es correlativa con el trabajo interpretativo que explica
su segundo o multiple significado.

Para replantear sobre nuevas bases cémo atribuimos significacién
llenando con significados los contenidos sensoriales en pro de una
epistemologia del simbolismo aborda tres zonas de emergencia del
simbolismo: lo sagrado como vehiculo de lo c6smico, lo onirico diurno y
nocturno, y la imaginacién poética. En los suefios, el contenido manifiesto
refiere sin fin a un significado escondido, hecho que hace, afirma, de cada
sofante un poeta; el suenio como espectdculo nocturno nos es desconocido,
solo es asequible en el relato del despertar. Afirma que los suefios en
si mismos orillan el lenguaje, pues pueden ser relatados, analizados,
interpretados. En cuanto a la imaginacién poética, imposible reducirla a la
capacidad de formar una imagen mental de lo irreal: la imaginerfa de origen
sensorial, dice, sirve meramente como vehiculo y como material para el
poder verbal cuya verdadera dimensién la dan lo onirico y lo césmico.

225



UNA VISION BINOCULAR. PSICOANALISIS Y FILOSOF{A

Tal como el sonante —cuyo sueno privado estd cerrado a todo— comienza
a instruirnos al narrar su suefio —y es la narrativa lo que presenta el
problema tal como el himno del salmista nos presenta el cosmos—, asi el
poeta nos muestra el nacimiento de la palabra, bajo su forma escondida
en los enigmas del cosmos y de la psique.

La segunda version, que Riceeur juzga excesivamente restringida,
considera el vinculo de la significacién con la significacién en el simbolo
en términos de analogfa. En el caso del psicoanilisis, el trabajo del sueno
es mucho mds complejo que la forma cldsica de la analogia y, anade —
retomando su hermenéutica de la sospecha—, que Karl Marx y Friedrich
Nietzsche denunciaron ya una cantidad de argucias y falsificaciones de la
significacién. La doble posibilidad de una relacién analdgica «inocente» y
una distorsion «astuta» da lugar a dos vertientes hermenéuticas: la escuela
de la reminiscencia y la escuela de la sospecha.

Sirvan como resumen de su postura sus afirmaciones acerca de que la
interpretacién pertenece orgdnicamente al pensamiento simbélico y a su
doble significacidn; que los simbolos elevan lo afectivo a una articulacién
significativa; que es la palabra lo que aparta al afecto de su muda opacidad
y, por ende, todas las etapas de lo afectivo pueden demarcarse en etapas
semanticas.

En el capitulo II, «El conflicto de las interpretaciones», compara dos
tradiciones disimiles, la aristotélica y la exégesis biblica. En Aristoteles
es interpretacion todo enunciado verbal dotado de significacién, pero,
en especial, la enunciacién compleja, la sentencia, incluyendo érdenes,
deseos, interrogaciones, y el discurso declarativo susceptible de verdad y
falsedad, esto es, la proposicién declarativa que es el terreno propio de
la légica, dejando a la retérica y a la poética los otros tipos de discurso.
La nocién légica de la significacién exige la univocidad, lo cual bloquea
el pasaje de la interpretacién hacia el entendimiento de la plurivocidad.
En la tradicién de la exégesis biblica, la hermenéutica es la ciencia de las
reglas de la exégesis, esto es, de las particularidades de la interpretacién
textual; aqui el limite lo da la aplicacion a los textos literarios: la exégesis
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es la ciencia de los escritos. Freud, dice Ricoeur, usa esta nocién de texto
al comparar el trabajo del andlisis con la traduccién de un lenguaje a otro:
la narrativa del sueno es un texto ininteligible que el analista sustituye
por un texto mds inteligible. En seguida intenta Ricceur acercar a Freud y
Nietzsche, quien tomando el término Deutung de la filologia lo introdujo
en la filosoffa al servicio de una téctica de sospecha y una batalla contra
las mdscaras ligdndolo a una nueva problemitica de la representacién, la
Vorstellung, y ala problemdtica de la ilusion. Freud, afirma Ricceur, extiende
atin mds la interpretacién —y por ende, se supone, la hermenéutica— al
abarcar cualquier conjunto de signos que puedan tomarse como un texto
por descifrar, sea un suefio o un sintoma neurético, un ritual, un mito, una
obra de arte o una creencia. Ricceur observa que nos topamos a esta altura
con una dificultad clave de la hermenéutica moderna, con una dificultad
peculiar del acto de interpretar: que no existe una hermenéutica general,
un canon universal de exégesis, sino diversas y opuestas teorfas de las
reglas de la interpretaciéon. En un polo, se entiende la hermenéutica como
manifestacién y restauracién de un significado que me adviene a modo de
mensaje; en el otro polo se la entiende como una desmitificacién, como
la reduccién de una ilusién. Este hecho crea una doble solicitacién y una
doble urgencia, una voluntad de sospechar y una voluntad de escuchar.
Nuestra época, dice Ricoeur, no terminé atin de barrer los idolos y recién
comienza a escuchar a los simbolos. Pudiera ser, afirma, mucho mds cerca
de Nietzsche que de Freud, que una iconoclastia extrema se corresponda
con la restauracién del sentido.

El segundo acdpite, «La interpretacién como recoleccién del sentido»,
plantea que lo opuesto a la sospecha es la fe: una fe poscritica, racional,
puesto que interpreta, pero fe al fin, pues busca, a través de la interpre-
tacién, arribar a una segunda inocencia. La fenomenologia es, dice, ins-
trumento de escucha, de recoleccién, de restauracién del sentido: «creer
para comprender, comprender para creer» es su médxima, y tal méxima

es el circulo hermenéutico de creencia y comprensién.
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Sostiene que lo primero por anotar, en esta fe en la revelacién por
la palabra, es el cuidado o preocupacién por el objeto de todo andlisis
fenomenoldgico, que aparece como un deseo «neutraly de describir
como opuesto a reducir. Uno reduce cuando explica a través de causas
psicolégicas o sociales, a través de la génesis individual o histérica, a través
de la funcién afectiva o ideoldgica. Uno describe, dice, al deslindar la
intencién y su correlato, ese a/go hacia lo que se tiende, el objeto implicito
en el ritual, en el mito y la creencia. En su investigacién del simbolismo
de lo puro y lo impuro, el cuidado por el objeto consistié en rendirse al
movimiento de significacién que partiendo del sentido literal —la mancha
o contaminacién— apuntaba a algo captable en el dmbito de lo sagrado.
Pero, sacaso no es la expectativa de ser hablado lo que nos mueve al cuidado
del objeto? Ricceur sostiene que la expectativa implica una confianza en el
lenguaje: la creencia de que el lenguaje, dando soporte a los simbolos, no
es tanto hablado por los hombres como hablado a los hombres, quienes
nacen en el lenguaje, en la luz del logos «que esclarece a cada hombre que
adviene al mundo» (p. 30; la traduccién es nuestra). Tal idea, que anima su
indagacién, se ve cuestionada hoy por otra corriente hermenéutica, la de
la «sospecha», que duda del objeto y de su manifestacién, aquella que no
es explicacion del objeto sino arrancamiento de mdscaras, interpretacién
que reduce disfraces.

Un segundo punto proveniente de la fenomenologfa de la religién
es la «verdad» de los simbolos que cumple la intencién significante. Tal
surgié en su investigacién del vinculo analdgico entre el significante
primario o literal y el significado secundario —por ejemplo en el ligamen
entre desviacién y pecado, entre carga y culpa—. Se trata de una relacién
primordial, infaltable, completamente distinta del cardcter convencional
y arbitrario de los signos «técnicos», que solo significan lo que en ellos
ponemos. En dicha relacién de significacién a significacion reside lo que
llama la completud del lenguaje, en la que la segunda significacién reside
ya de algin modo en la primera. Asi, indica que Mircea Eliade mostré
que la potencia del simbolismo césmico reside en que no es arbitrario
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el ligamen entre lo visible de los cielos y el orden que manifiestan. Es lo
que Ricceur llama el poder revelador de los simbolos, pese a su opacidad,
en contraposicidn a los simbolos técnicos que pueden ser vaciados,
formalizados, reducidos a meros objetos de un cilculo. Solo los simbolos
danlo que dicen, remitiendo al tema de la participacién: tras el silencio y el
olvido surgidos de la vasta manipulacién de signos vacios y la construccién
de lenguajes formalizados, la preocupacién actual por los simbolos expresa
un nuevo deseo de ser destinatarios, la expectativa de una nueva palabra
que es la intencién implicita de toda fenomenologfa del simbolo poniendo
primero el acento en el objeto, luego en la completud del simbolo para
finalmente celebrar el poder de revelacién de la palabra primordial.

Si el acdpite segundo se centr6 en la fenomenologia de la religién,
el tercero, «La interpretacién como ejercicio de la sospecha», examina a
Freud en mdltiple compafiia (Marx y Nietzsche desde ya, pero también
René Descartes), cumpliendo un papel de charnela para definir la escuela
de la sospecha. Pese a sus diferencias, dice Ricceur, Marx, Nietzsche y
Freud se oponen a la fenomenologia de lo sagrado y podria ubicarse en
términos negativos su coincidencia diciendo que comparten una idea de la
«verdad como mentira». Pero su intencién comin radica—sostiene— en
considerar a la totalidad de la conciencia primariamente como conciencia
«falsar. El filésofo cartesiano sabe que los hechos son dudosos, que no son
como aparecen, pero no duda de que la conciencia es tal como aparece ante
si misma: en la conciencia la significacidn y la conciencia de la significacién
coinciden. Tras Marx, Nietzsche y Freud —afirma Ricceur— comenzamos
a dudar de la conciencia.

Para Ricceur no debe malentenderse a los maestros de la sospecha
como maestros del escepticismo, aunque sean grandes «destructores», en el
sentido en que para Heidegger la destruccién es un momento de cualquier
nueva fundamentacion. Limpian el horizonte para una nueva verdad, no
solo mediante la critica «destructiva», sino ademads con la invencién de un
arte de la interpretacion, un arte del desciframiento. Para Marx, Nietzsche
y Freud, sostiene, la categoria fundamental de la conciencia es la relacién
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escondido-mostrado, o si se prefiere, simulado-manifiesto. Su caracteristica
distintiva abarca tanto los procesos de falsa conciencia cuanto el método
de desciframiento: ambos van juntos, pues el hombre de la sospecha opera
el reverso del trabajo de falsificacién del hombre de astucias. Y ademds,
lejos de ser detractores de la conciencia, apuntan a extender sus limites
a través de una toma de conciencia, de confrontar a la realidad desnuda,
con la disciplina de Ananké, diosa de la necesidad.

Pero cabe preguntar: ;fue necesario acaso esperar a Descartes para saber
que los hechos son dudosos? El introduce la llamada duda hiperbdlica,
dudando de si y de la totalidad de lo dado, pues se sabe, desde que el
mundo es mundo, que los hechos suelen enganar. Asimismo, la idea
de que la conciencia suele enganar no esperé a Marx, a Nietzsche ni a
Freud. Valgan como ejemplo preclaro, en la generacién que precedi6 a
Descartes, los Ensayos de Michel de Montaigne. Poner en primer plano la
autotransparencia de la conciencia priorizando la cogitatio, el razonamiento
deductivo al modo de la geometria, fue una invencién cartesiana,
correlativa de su generalizacién de una visién mecdnica del universo que
conlleva una abolicién de la biologfa y la psicologia: recordemos que para
Descartes los animales, y el hombre en cuanto corpéreo, son puramente
mecdnicos. Tanto la biologfa como la psicologia cesan, entonces, de ser
dominios auténomos alimentados por evidencias propias. Radica ahi,
creemos, el drea de mayor discrepancia oculta, y también de mayor
fertilidad potencial, en el encuentro de la busqueda de Ricceur de una
hermenéutica ampliada con el pensamiento freudiano.

;Es licito ubicar a Ricceur en el marco cartesiano? El afirma que:

[...] la postulacién del ego es la verdad primera para el filésofo que
se ubica en la amplia tradicién de la filosofia moderna que comienza
con Descartes y se desarrolla en Kant, Fichte y la corriente reflexiva
de la filosofia europea. Para esta corriente [...] la postulacién del ego
es una verdad que se plantea por s{ misma; no puede ser verificada
ni deducida; es a un tiempo el planteo de un ser y de un acto; el
planteo de una existencia y de una operacién del pensamiento: yo
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50, yo pienso; existir, para mi, es pensar; existo en cuanto pienso.
Esta verdad no puede ser verificada como un hecho, ni deducida
como una conclusién, debe postularse a si misma en la reflexién:
tal autopostulacién es la reflexion; Fichte llamaba a esta primera
verdad juicio tético. Tal es nuestro punto de partida filoséfico (p. 30;

la traduccién es nuestra).

Ahi se centra el marco de su evaluacién de la obra de Freud y sus
discrepancias iniciales, y también la oportunidad de incorporar, aunque
sea en parte, lo que llama el naturalismo de Freud al servicio de su
intento de elaborar una hermenéutica ampliada. En esa via, Ricceur
afirma que la reflexién es una tarea y que la postulacion del ego no
es algo dado sino también una tarea; no es gegeben sino aufgegeben.
Asimismo, sostiene que dicha reflexién debe volverse interpretacién
puesto que uno no capta el acto de existir sino en signos desparra-
mados en el mundo; por lo cual la filosofia reflexiva debe incluir los
resultados, los métodos y los presupuestos de todas las ciencias que
intentan descifrar e interpretar los signos del hombre. Agrega que solo
la reflexion abstracta —tal como ocurre en la l6gica simbélica— habla
desde ninguna parte. Para volverse concreta la reflexién debe perder
su pretensién inmediata a la universalidad. Lo que se nos ofrece es
una relacién de tres términos: la reflexién, la interpretacién entendida
como restauracion del sentido y la interpretacién entendida como
reduccidn de la ilusién.

El libro II, «Lectura de Freud», se abre desde la priorizacién de
lo tedrico: «encararemos al psicoandlisis desde su lado mds exigente,
su sistematizacion, lo que Freud llamé su “metapsicologia” (p. 61;
la traduccién es nuestra), en la idea —creemos muy discutible— de
que «en las ciencias del hombre la “teorfa” fundamenta los hechos; los
“hechos” del psicoandlisis son armados por la teoria —en términos
freudianos, por la “metapsicologia”; las teorfas y los hechos solo pueden
confirmarse o invalidarse conjuntamente» (p. 61; la traduccidn es nuestra).

Considera que la «topografia» freudiana es abstracta al no tomar en cuenta
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la naturaleza intersubjetiva de los dramas de los cuales emerge, esto es,
que la sistematizacién freudiana es solipsista pues las situaciones y
relaciones de las cuales habla el psicoandlisis y son habladas en el
psicoandlisis son intersubjetivas. Partiendo del mecanicismo con que la
topografia se modelizé al inicio, toma alternativamente al psicoandlisis
como una explicacién de los fenémenos psiquicos como conflictos de
fuerzas (por tanto como una energética) y como una exégesis del sentido
aparente a través de un sentido latente, esto es, como una hermenéutica.
Ese mecanicismo inicial de la teorfa freudiana que torna precaria, afirma,
la conexién entre energética y hermenéutica, recién se cuestiona en la
segunda teoria instintiva, al precio de retornar a una mitologfa filoséfica
emblematizada por las figuras de Eros, Tdnatos y Ananké.

Planteados sus puntos de partida, por motivos de espacio, dejamos
aqui el magno texto de Ricoeur. Anotemos que su disyuncién entre un
mecanicismo teoreticista y solipsista y una hermenéutica ubicable en el
dmbito del lenguaje reinstala como interior al psicoandlisis la brecha insita
en los cartesianismos entre una cogitatio coextensiva con el lenguaje y una
corporeidad en términos mecdnicos que engloba en lo mecanico lo pulsional
y lo afectivo, lo cual los priva de constituirse en un dmbito evidencial,
motivacional, comunicacional y judicativo de pleno derecho. Valga aquila
afirmacion del fisico francés Pierre Duhem de que «Descartes y los filésofos
que lo siguen se han negado atribuir a la materia cualidad alguna que no
fuese puramente geométrica o cinemdtica» (1993, p. 105; la traduccién es
nuestra). Sobre la base de esa brecha cartesiana insalvable sostendr4 Riceeur,
hacia el final de Freud y la filosofia, la realidad del ello —pero solo por dar
lugar al pensar por parte del exégeta— y la idealidad del sentido, pues el
sentido es tal —dice— solo al finalizar el andlisis, tras su elaboracién en
la experiencia analitica y a través del lenguaje de la transferencia. También
dird que el inconsciente es e/lo y solo ello, y que serfa mitoldgico sostener
que el inconsciente piensa.

Como veremos en seguida, justamente alli, en el hueco que establecen
las filosofias entre mecdnica y lenguaje se despliega en la indagacion clinica
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del psicoandlisis el naturalismo freudiano, en una Deutung de afectos y
ansiedades como nivel evidencial con pleno peso propio. Aclaremos antes
que, aunque Ricceur centre el término Deutung en un contexto filoséfico-
hermenéutico negando que el psicoandlisis sea una ciencia observacional,
como senal Jean Laplanche (1992) el término freudiano Deurung, que
pertenece al alemdn corriente antes que al filos6fico, es mds ostensivo
y mucho menos hermenéutico que el vocablo ‘interpretacién’: deuten
auf'significa ‘apuntar con el dedo o indicar con los ojos’, esto es, refiere
a niveles significativos y comunicacionales netamente extralingiiisticos

(Ahumada, 1999).

UN BEBE COMO TESTIGO

En intento de ilustrar dichos niveles significativos y comunicacionales,
previos y subyacentes al lenguaje, regidos por los afectos y ansiedades que
configuran una pragmatica, valga atenernos a la injuncién biblica «Y seréis
guiados por el nifio». llustraremos pues con esos grandes olvidados de la
filosofia que son el nifio y ain mds el bebé. Nuestro ejemplo encuadra en el
primer afio de vida y corresponde, como el juego freudiano de For+-Da, auna
observacién en la vida diaria (Ahumada, 2008). El bebé-testigo llegaba a los
diez meses de edad, limitdindose su expresién verbal a «da, da, da»; captaba ya
distintos términos, entre ellos los referentes a su chupete y a su mamadera,
y los nombres de quienes le eran mds inmediatos. Pasaba dos veces por
semana varias horas por dia en casa de sus abuelos, donde hallaba, en orden
de importancia, a quien alli cumplia el rol de cuidadora suya, a la abuela
y al abuelo. Estaba mds contento cuando los tres se hallaban presentes,
buscindolos visualmente. Aunque el abuelo era el menos relevante, lo
buscaba con la mirada en su sillén habitual para cerciorarse de si estaba o
no. Es indicativo de la vigencia de una pragmdtica de presencia-ausencia
que cuando, por ese entonces, la abuela se ausenté durante algo mds que
una semana, el bebé cada vez que llegaba a la casa, y estando en brazos de

su cuidadora, buscaba con afin a la abuela con la mirada, y ante la respuesta
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verbal de que su abuela no estaba (respuesta que pensamos comprendia),
insistia ansiosamente en dirigir a su cuidadora con cuerpo y gestos hasta
hacerla recorrer todas las habitaciones, para recién entonces tranquilizarse
dando por admitida la ausencia de la abuela'.

Respondamos, desde esta observacién cotidiana, a la afirmacidn,
propuesta por Ricoeur, de que el psicoanilisis es interior al lenguaje, tesis,
que, como ya dijimos, parte de la postura filoséfico-hermenéutica que
sostiene que la significacién deriva del lenguaje. Asi, pues, afirmar que
los hombres nacen en el lenguaje, que en la luz del logos se esclarece cada
hombre que viene al mundo, poco nos aclara.

Que la dindmica gestual descrita asi como los afectos y ansiedades en
juego sean interiores a la estructura del lenguaje y deriven dindmicamente
de este implicarfa nada mds y nada menos que suponer que la importancia
para el bebé del vinculo con su madre o sus sustitutos —en este caso
la abuela— surge de la estructura del lenguaje y estd regida por la
misma. Anotemos, ademds, que el bebé se muestra exquisitamente
sensible al contexto, nocidén que incluye un aspecto mnémico-vincular
insoslayable: es solo al llegar al departamento de los abuelos y frente
a la ausencia persistente de la abuela que el contacto con su ausencia
desencadena ansiedad y pone en marcha un pensamiento-en-accién
altamente sofisticado, intentando resolver dicha ansiedad con una
verificacion ostensiva compleja cerciordndose de su ausencia mediante
la observacién con sus propios ojos al buscarla en cada lugar del dmbito
habitual de interacciéon. En términos freudianos estamos en el territorio
de las Dingvorstellungen, las ‘presentaciones-cosa (thing-presentations las
llama Strachey), no en el territorio verbal de las Wortvorstellungen, las
‘presentaciones-palabra’.

' En otro trabajo esta observacién de un bebé de diez meses de edad ilustra la falacia de

distinguir entre, como lo hacen las neurociencias, una memoria procedimental o implicita,
sin contenido psiquico, y una memoria declarativa o explicita de individuos y eventos,
supuestamente asequible solo a partir de los dos a tres afios (Ahumada, 2011).
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¢;Ayudarfa afirmar, tal como plantea Ricoeur respecto de Cassirer, que
el tema es como se atribuye significacién a los contenidos sensoriales?
;Sumaria sostener que fue la ausencia del contenido sensorial (o del dato
sensorial) de la presencia de la abuela lo que puso en marcha lo ocurrido?
Tal retraduccién a un lenguaje cartesiano en funcién de datos sensoriales
—o signos sensoriales, como los llama Ricoeur— supuestamente sin
contenido psiquico, no solo no afadiria nada relevante. Peor, obliteraria lo
mds crucial de lo que estd en juego, el vinculo emocional con la abuela, que
pone en marcha la situacién de bisqueda en el marco de la sensibilidad al
contexto activando en el bebé la expectativa de su presencia. Lejos, tanto
de la visién cartesiana de la accién como puramente mecénica cuanto del
centraje hermenéutico de la significacién en el lenguaje, vale recordar a esta
altura el aserto de Wilfred Bion, que creemos ilustra el pensamiento-en-
accién de nuestro bebé-testigo y también nuestra breve vineta clinica: «el
uso de las ideas, y los simbolos que las representan, estd menos avanzado
que el proceso por el cual las ideas evolucionan» (1962, p. IX; la traduccién
es nuestra). La objecién de que los mecanicismos soslayan los afectos, las
ansiedades y los contextos relacionales como dimensiones centrales de
las situaciones humanas en proceso tiene, pensamos, amplia vigencia.
Asi, Ricceur no duda de la opacidad de los afectos, que solo adquieren

significacién por el lenguaje.

UNA VINETA PSICOANALITICA

Un nifio de siete anos con trastornos de la atencién que dificultan su
aprendizaje en la escuela (donde se lo sienta en la primera fila para que
pueda atender a la maestra) llega a su sesién de mediodia tras su ardua
mafana escolar visiblemente molesto, diciendo: «son muchas cosas, no
sé si puedo»; y luego repite: «no sé si puedo, yo me canso y le digo a la
seflorita. . .». Toma su bolsa de soldados. Al tratar de abrirla se desparraman
y con gran irritacién intenta ordenarlos. Una vez ordenados los soldados,

se sienta en su silla mirando al piso diciendo «no sé qué puedo hacer...».
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Tras un par de minutos abre el estuche de sus marcadores con una fuerza
tal que rompe el estuche y los marcadores se desparraman. Toma luego
los marcadores, los coloca sobre la mesa, busca la plastilina y modela una
especie de corddn; juntando los marcadores, los coloca en la palma de la
mano del analista rodedndolos con el cordén de plastilina, ddndoles cierta
fijeza y cohesion. Se anima y pide al analista que los dejen siempre asi
(efectivamente, en sesiones ulteriores sostiene en una mano los marcadores
cohesionados por la plastilina). Tras su empefio, el nifio suspira mostrando
agotamiento, ante lo cual el analista interviene verbalmente diciéndole:
«estds haciendo esfuerzos muy cansadores para que tus cosas, tus ideas,
estén juntas y no se desparramen». El nifio responde: «déjamelo asi en la
caja y otro dia hacemos lo mismo con los colores».

Asistimos aqui, tal como ocurrié con nuestro bebé-testigo, a una
secuencia de pensamiento-en-accién, en la que el nifo despliega sus
dificultades y sus intentos de resolucién, mechada en este caso, tratdndose
de un nifo de ocho afos, con sus comentarios verbalizados, y, ademds,
con una intervencién verbal del analista. Vale aqui también el término
pensamiento-en-accién, pues es en el nivel de la pragmatica de la accién
lddica que surge la secuencia principal de la significacién en evolucién, a
través de la dramatizacién actuada en el juego. En este caso, la secuencia
central de la significacién ilustra el modo en que, tal como en la escuela, se
desparraman en la sesion los contenidos internos del nifio y se requiere la
agotadora tarea de ligarlos de un modo mds coherente. Es razonable asumir
que al avanzar la evolucién psiquica el lenguaje cumplird para el nifio, en
muchos momentos, una tarea de cohesién de los contenidos psiquicos
en juego comparable al ligamen que cumple en la sesién descrita—y en
sesiones subsiguientes— el cordén de plastilina. Asistiremos en tal caso
a una doble referencia en el lenguaje. Al objeto externo como referente,
clésico en lalégica y la filosofia del lenguaje, se suma una referencia interna,
la mayor parte de las veces fuera de la conciencia, ubicable en su propia
tarea de construccién como persona: su construcciéon como sujeto antes

que una arqueologia del sujeto.
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¢HaAciA uNA VISION BINOCULAR:?

Vimos que desde Cassirer hasta Ricceur los planteos hermenéuticos, cen-
trados en simbolos sin el suficiente anclaje en el decurso vivido, recurren
a ese artificio entelequial de los mecanicismos aplicados a lo humano, la
nocidn cartesiana de dato sensorial, de contenido sensorial sin contenido
psiquico, al cual se adosard luego la significacidn, aportada por el lenguaje.
En un libro posterior, E/ conflicto de las interpretaciones (1969), Ricoeur
revisa dicha postura para arribar a una critica concreta del cogiro. Indica
que ya Maurice Merleau-Ponty sugirié que la carnalidad de los instintos
freudianos abre las puertas a una arqueologia del sujeto. Sostiene que a
partir de los desarrollos freudianos en los que el sujeto se plantea en el
nivel instintivo antes que plantearse en el reflexivo, podemos, hoy, reco-
nocer al cogito cartesiano como un cogito ilusorio, que asume vanamente
el papel de acto fundacional en el cual el pensar toma prioridad respecto
del existir: pienso, luego existo. Afirma: «Es desde el narcisismo que se
induce la identidad del cogito reflexivo con la conciencia inmediata,
haciéndome creer que soy tal como pienso que soy» (1969, p. 238;
la traduccién es nuestra). Sefala, entonces, que la funcién filoséfica del
pensamiento freudiano es introducir una brecha entre la apodicticidad del
cogito abstracto y la reconquista de la verdad del sujeto concreto. En esa
brecha, dice, se desliza la critica del falso cogito, la deconstruccién de los ideales
del ego que forman una pantalla entre el ¢go y uno mismo, «deconstruccién
que constituye una especie de trabajo de duelo» (Ricceur, 2004, p. 239;
la traduccidn es nuestra).

Pero no es a partir de la teorfa sino de su lectura de la técnica
psicoanalitica que vislumbra, Ricoeur (1969), en el psicoanilisis, mucho
mds que otros fildsofos: un camino hacia lo que llamé /z reconquista de
la verdad del sujeto concreto. Citando escritos de Freud sobre la técnica,
Puntualizaciones sobre el amor de transferencia (1915) y Nuevos caminos
de la terapia psicoanalitica (1919), considera que dichos textos, de una
claridad ejemplar, abren un abismo entre lo que puede la reflexion extraer
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de si 'y lo que solo una prictica puede lograr. Las observaciones de Freud
sobre el manejo de la transferencia le muestran, afirma, la irreductible
diferencia entre la fenomenologfa, atin la més existencial, y el psicoandlisis
como actividad clinica: «una relacién de trabajo-a-trabajo, trabajo del
analista y trabajo del analizado, caracteriza la especificidad del psicoandlisis
y lo constituye como técnica» (2004, p. 179).

Coincidimos en que la técnica psicoanalitica es una antitécnica, pues
no corresponde al mundo de la técnica que apunta a dominar la naturaleza
—y a dominar lo humano— a través de tecnologfas. El proceso clinico
del psicoandlisis apunta a la veracidad. Pero desde el ejercicio de dicha
antitécnica debemos diferir cuando, siguiendo la linea hermenéutica,
Ricceur insiste en que el proceso del psicoanilisis se da enteramente en
el campo del lenguaje y, por ende, no hay «hechos» ni observacién en el
psicoandlisis, sino solo la interpretacién de una historia narrada. Aunque
el psicoanalista de adultos se circunscribe en alguna medida al campo del
lenguaje, la observacién visual del agui-y-ahora de la interaccién —pues
desde su sillon el analista estd atento al semblante y los gestos de su
analizado en el divin— vy, desde luego, la intuicién, desempefian un rol
contextual. En el caso del analista de nifios, las tareas extralingiiisticas
del psicoanalista se hacen obvias en el papel mayor de la observacién
del juego y de los dibujos del nino y también en la debida asuncién de
los roles ladicos actuados que a lo largo del proceso el nifio le propone
(Gomberoft, 2008). Y en lo que al analizado concierne, nifios y adultos no
solo escuchan al psicoanalista en el nivel verbal sino que ademds lo ponen
a prueba bajo observacién, escrutindolo con igual o mayor atencién que
la que dedican a los contenidos psiquicos que les surgen.

Si bien Ricceur enuncia como irreductible la diferencia entre lo que
puede aportar la fenomenologia y lo que provee el psicoandlisis como
actividad clinica y como relacién de trabajo-a-trabajo del analista y del
analizado —siendo esta su especificidad— y admite que la comprensién
libresca no puede sustituir a la experiencia de un psicoandlisis personal;
piensa, sin embargo, que lo alli vivido es comunicable de modo tal que
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la experiencia analitica puede transponerse al nivel de la teorfa mediante
conceptos descriptivos en un segundo nivel de conceptualizacién. Con lo
cual asume que «el filésofo en cuanto tal puede comprender la teorfa psicoa-
nalitica y adn, en parte, la experiencia psicoanalitica» (2004, pp. 160-161).
Esto supone que la teoria psicoanalitica recoge, desde su generalidad, lo
ocurrido en los procesos singulares de las indagaciones clinicas psicoana-
liticas, que serfan con ello reconstruibles a partir de la teorfa. Nada mds
lejos de lo que sucede y esto marca, creemos, los limites y las debilidades
del psicoandlisis y de la filosofia.

La experiencia psicoanalitica pone en marcha un contexto del
descubrimiento de hechos psiquicos singulares y, en buena medida,
impredecibles y lo que conocemos como teoria psicoanalitica solo recoge
en forma laxa lo que sucede en el proceso. Asi, podemos hablar de una
teorfa del insight y puede esta ayudarnos en nuestra tarea, pero de ningtin
modo serd por si misma capaz de determinar los sucesivos insights que se
irdn desenvolviendo en cualquier caso particular. Opuestamente a lo que
Ricoeur considera cartesianamente como sistema cientifico, que puede
caracterizarse como un sistema cerrado (p. 65), lo que en psicoandlisis
llamamos teoria estd dado por conceptos abiertos sin limites precisos entre
si, que no son susceptibles de emplearse para la deduccién rigurosa. Lo
concerniente al «contexto de verificacién» adopta en el proceso clinico
la forma de la verificacion informal, susceptible de someterse a su vez a
indagacién de modo reiterado, en la medida en que lo requieran nuevas
e imprevisibles evidencias. Como bien dijera Freud (1914), las teorias en
psicoandlisis no son sino andamiajes prestos a ser descartados en cuanto
nuevos hallazgos lo requieran. No hay, pues, en el psicoandlisis distincién
neta entre contexto de descubrimiento y contexto de verificacién, tal como
si puede ocurrir en las ciencias deductivas. Atin en estas, tal distincion rige
solo en los periodos que Thomas Kuhn llama de ciencia normal.

Desde el neokantismo de Cassirer hasta Ricceur, tanto para las
filosofias fenomenoldgico-hermenéuticas cuanto para las epistemologias
en boga desde Immanuel Kant hasta Ernest Nagel, Richard B. Braithwaite,
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Adolf Griinbaum y Karl Popper, las ciencias formales o deductivas —y
centralmente la fisica— se constituyen en modelo universal acerca de
qué es ciencia, dejando del todo de lado la estructura de la adquisicién
de conocimientos en las muy diversas ciencias observacionales. De alli
que en un escrito final, ese logicista y deductivista impenitente que fue
Popper (1994) debi6 admitir que su demarcacionismo no daba entrada
a Charles Darwin en los recintos de la ciencia. Lo mismo le ocurriria con
esa hija de Darwin, la etologfa, y le ocurrié, a lo largo de décadas, con el
psicoandlisis.

Sucede que las nociones formalistas-deductivistas de la ciencia que
dominan las filosofias no contribuyen a articular una visién binocular entre
la filosoffa y las ciencias observacionales, incluyendo esa particular ciencia
observacional de la complejidad de lo psiquico que es el psicoandlisis.
Mis que con una visién binocular —que implica una coordinacién
convergente— solemos toparnos con una bizquera divergente. Empero,
como vimos, la bisqueda de una hermenéutica ampliada, de una
hermenéutica concreta, es susceptible de generar acercamientos relevantes,
que lo serfan mucho mds si la reflexion hermenéutica estuviera dispuesta
a ceder en su nocién de base de que la significacion reside en el lenguaje
como horizonte dltimo y supiera dar lugar a los afectos, a las ansiedades y
al rol prioritario del contexto en los eventos humanos, como lo hace Freud
en lo que Ricceur llama su naturalismo. También, al hecho —que Ricceur
no consigue considerar sino como mitolégico— de que el pensar es en su
origen inconsciente, situacién que Freud tenia clara desde 1895, pues en
los Estudios sobre la histeria sefiala que los procesos de pensamiento solo se
hacen conscientes por momentos y muchas veces en forma fragmentaria
(Breuer & Freud, 1895). Aun el pensamiento creador en las ciencias
surge desde las profundidades del psiquismo, muchas veces en forma de
imdgenes, como lo muestran elocuentemente los relatos de descubridores
pioneros en diversas ciencias, desde Friedrich August Kekulé, en la quimica,
a Albert Einstein, en la macrofisica, y hace poco el matemdtico Andrew
Wiles en el arduo proceso de resolucién del tltimo teorema de Fermat.
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También Louis Pasteur, afirmando que la suerte favorece a las mentes
preparadas, se atiene a lo aleatorio del momento del darse cuenta, del
pensar que conduce al descubrimiento. La idea de que el proceso del
pensar pertenece de pleno derecho a lo regido por la conciencia es un
pertinaz prejuicio cartesiano.

En el cuestionamiento del cogito cartesiano reside, desde nuestro
punto de vista, el acierto mayor de Ricceur (1969) en su aproximacién
a las ideas de Freud. Es a partir de los planteos freudianos de un sujeto
instintivo anterior al sujeto reflexivo que se cuestiona el papel fundacional
del pensar respecto del existir, entronizado en la férmula pienso, luego existo,
férmula que me hace pensar que soy tal como pienso que soy. Agreguemos
que la apodicticidad del cogizo abstracto, de la reflexién en si misma, no
solo prioriza el pensar sobre el existir, sino que en el vasto dmbito del
pensamiento —que, como Freud bien sabia, abarca una multiplicidad
de niveles extralingiiisticos y lingiiisticos, muchas veces contradictorios
entre si— el cogito prioriza los modos deductivos en los que la reflexién
se autonomiza al punto de volverse autosuficiente pareciendo bastarse a s
mismay prioriza la cerrazén de los sistemas formales organizados al modo
de la deduccién, en la ambicién de cosechar certezas.

Que, como muy bien capta Ricceur (1969), haya un abismo entre lo
que la reflexién logra extraer de si misma y lo que solo una practica clinica
concreta puede lograr nos enfrenta con los limites insitos de la filosofia
y de las teorias psicoanaliticas. La reflexién filoséfica no puede acceder a
develar las peculiares complejidades que presenta cada situacién concreta
en su singularidad y tampoco pueden los intentos de construccién de
teorfa del psicoandlisis recoger y transmitir la riqueza singular que devela
cada proceso clinico. En el camino, arduo e ineludiblemente personal,
hacia lo que llamé Riceeur la reconquista de la verdad del sujeto concreto,
abarcar la irreductible singularidad de lo que estd en juego estd mds alld de
la reflexion filoséfica y de las conceptualizaciones tedricas del psicoandlisis.

Como dice un refrdn inglés, «Dios estd en los detalles».
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Digamos, para finalizar, que en la hermenéutica de la sospecha Ricaeur
(1965) atna a Marx, Nietzsche y Freud en la invencién de una critica
«destructiva» y de un arte de interpretar. Se puede objetar, empero, que
sus discordancias superan ampliamente a las coincidencias. Si Marx y
Nietzsche, dirigiéndose resueltamente a lo social y a lo cultural, proponen
soluciones radicales —la revolucién proletaria y la reversién de todos los
valores— en el afdn de acceder de una vez por todas a un devenir histérico
plenamente humano, en cambio el arte de interpretar freudiano nos aporta,
més modestamente, un método, otorgando a cada uno la oportunidad de
un proceso de indagacién propio, de un doble trabajo de sus evidencias
personales. En cuanto a la actitud de cuidado del objeto por parte del
analista, la neutralidad benevolente, mal puede calificirsela, aunque
fuese solo metaféricamente, de destructiva, en tanto que la apertura del
trabajo-a-trabajo en la indagacién clinica compartida poco merece el rétulo
de sospecha. Con lo cual, bien puede objetarse a su postulacién de una
hermenéutica de la sospecha lo que en un libro ulterior, Uno mismo como
otro (1990), cuestiona Ricceur a la filosoffa: recurrir a la hipérbole, a la
practica sistemdtica del exceso en la argumentacion filoséfica.
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LAS EMOCIONES COMO JUICIOS DE VALOR:
UN DIALOGO INTERDISCIPLINARIO

Pepi Patron

El titulo de este articulo pone en juego una relacién entre las emociones
y los juicios, las emociones y la razén, conceptos que muchas veces en la
historia de la filosofia se consideran como opuestos o excluyentes: una cosa
son las emociones, supuestamente irracionales ellas, y otra muy diferente,
los juicios, que obedecen al ¢jercicio de la razén. Podria decirse lo mismo,
pero ala inversa, en el psicoandlisis: el terreno de las emociones poco tiene
que ver con el ejercicio consciente y deliberado de la razén. Y, mds adn,
hablamos de juicios de valor, es decir, de considerar algo como bueno o
malo, correcto o incorrecto, justo o injusto, lo cual nos pone de lleno en
el plano de la ética. Es interesante mencionar que, incluso, en términos
de género, muchas veces se ha empleado la dicotomia emocién/razén para
diferenciar lo femenino de lo masculino: las mujeres somos emocionales;
los hombres, prioritariamente racionales. Nosotras pertenecemos al dmbito
de lo doméstico, lo natural, lo reproductivo; los hombres, al dmbito de la
cultura, la civilizacién, al poder publico.

Esta ha sido también una postura extrema, que ha hecho del discurso
feminista un discurso muy cerrado sobre si mismo y poco audible para los
demds. El cuerpo humano, y ain mds dramdticamente el cuerpo de una
mujer, es una extrafia encrucijada entre zoé y bivs, fisiologia y narracion,
genética y biografia, dice Julia Kristeva. Pero no se trata solo del cuerpo
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de la mujer, «desde luego, la bisexualidad psiquica, que el psicoandlisis
encuentra en toda persona, permite suponer que un hombre puede asumir
esa feminidad, incluso experimentar esa maternidad definida como una
tensién del amor entre zoé y bios» (2000, p. 63).

Propongo, pues, desde el titulo, un vinculo entre las emociones y
la ética que significa meternos en problemas. Pero de eso se trata en la
filosofia, de problematizar, cuestionar, discernir y criticar.

Obviamente, ni las supuestas dicotomias lo son tanto, ni la idea
es originalmente mia. Tomo la frase de un magnifico libro de Martha
Nussbaum que lleva en castellano el curioso titulo Paisajes del pensamiento.
La inteligencia de las emociones, cuyo propésito, en didlogo con la literatura,
la musica y el psicoandlisis, desde la filosofia, es retomar algunos de los
elementos centrales de las propuestas de los estoicos de la Grecia antigua,
también desarrolladas por romanos como Séneca o Marco Aurelio. Este
planteamiento sostiene que las emociones son evaluaciones o juicios de
valor que atribuyen a las cosas y a las personas que estdn fuera del control
de esa persona una gran importancia para su florecimiento. Se nos aclara
que aquello que estd «fuera de control» también incluye, por ejemplo, la
propia salud y la enfermedad (2008, p. 24). Quedan aqui contenidas tres
consideraciones importantes: primero, la idea de una valoracién cognitiva
0 evaluacién; segundo, la idea del florecimiento propio, y, tercero, la idea
de la relevancia de los objetos externos en tanto elementos en el esquema de
los propios objetivos.

Y, precisamente en la medida en que se atribuye a algo o a alguien
relevancia para nuestro propio bienestar, «reconocemos nuestra naturaleza
necesitada e incompleta, frente a porciones del mundo que no controlamos
plenamente» (p. 41).

«Nuestra naturaleza necesitada e incompleta»: no es de extranar, enton-
ces, que el libro venga precedido por dos epigrafes, uno de Marcel Proust y
otro de Sigmund Freud. El texto de Freud, de 1921, dice: «Asi, el nacimiento
representa el paso desde un narcisismo que se basta por completo a si mismo
ala percepcién de un mundo exterior variable y al primer descubrimiento
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de objetos. De esta transicion, demasiado radical, resulta que no somos
capaces de soportar durante mucho tiempo el nuevo estado creado por
el nacimiento y nos evadimos periédicamente de él, para hallar de nuevo
en el suefio nuestro anterior estado de impasibilidad y aislamiento del
mundo exterior». Comenta Nussbaum al final de la introduccién: «El
dolor fisico no es nada en comparacién con la aterradora conciencia de
la indefension, casi insoportable sin el cobijo de un suefio que recuerde el
seno materno. Cuando nos despertamos hemos de hallar el modo de vivir
en ese universo de objetos. Sin la inteligencia de las emociones tenemos
pocas posibilidades de enfrentarnos bien a ese problema» (2008, p. 37).

Hay, nos dice la autora, mucho en juego en la decisién de considerar
de esta forma a las emociones: como respuestas inteligentes a la percepcion
de valor. «Si las emociones estdn imbuidas de inteligencia y discernimiento
y si contienen en si mismas conciencia de valor e importancia, no pueden,
por ejemplo, dejarse ficilmente a un lado a la hora de dar cuenta del juicio
ético, como ha sucedido a menudo en la historia de la filosoffa» (p. 21).
Las emociones, el amor, la afliccién, la ira, la indignacién o la compasién,
tendrdn que considerarse como parte esencial del razonamiento ético.

Por supuesto que la relacién de la ética con las emociones es tan antigua
como la filosofia griega. Arist6teles dice de las emociones que son «aquellas
afecciones que causan que los hombres cambien sus opiniones en relacién
con sus juicios, y que son acompafiadas por pena y placer» (Retdrica
1378a20ss)". Asi, por ejemplo, definia la compasién de la siguiente manera:
«Sea la compasién cierta pena por un mal que aparece grave y penoso en
quien no lo merece, el cual mal se podria esperar padecerlo uno mismo o
alguno de los allegados, y esto cuando aparezca cercano; porque es claro
que es necesario que el que va a sentir compasion esté en situacion tal que
pueda creer que va a sufrir algin mal o bien él mismo o bien alguno de
sus allegados [...]. (Retdrica 1385b8 y ss.).

! Traduccién propia tomando en cuenta la versién en inglés de la Loeb Classical Library

(ver bibliografia).
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Es interesante poner este ejemplo aristotélico de la compasion pues
ella es considerada por muchos autores como la emocién «mds aprobada
por la tradicién filoséfica a lo largo de los anos. Max Horkheimer se ha
referido a ella como «el sentimiento moral mds propio de nuestro tiempo».
Compasién, dice Victoria Camps, es la traduccién latina del griego simpatia,
sentimiento en el que David Hume hizo descansar su concepcién de la
moralidad (2011).

Nussbaum senala que esta definicién de la emocién de la compasién
tiene tres elementos cognitivos: el primer requisito cognitivo de la
compasion es una creencia o una evaluacién segtin la cual el sufrimiento
es grave, no trivial (2008). El segundo es la creencia de que la persona
no merece ese sufrimiento. El tercero es la creencia segtin la cual las
posibilidades de la persona que experimenta la emocién son parecidas a
las del que padece el sufrimiento. Mds alld de su posterior discrepancia
con el tercer elemento, ella insistird en la propia eudaimonia (cldsicamente
traducida por felicidad y que es fin que todos perseguimos como bueno, en
laya cldsica definicién aristotélica). Que las emociones sean eudaimonistas,
significa que tienen que ver con el florecimiento de la persona que las tiene
y de la consideracién del valor real de aquello que las provoca. En el caso
de la compasion, se debe considerar el sufrimiento de la otra persona como
una parte significativa del propio esquema de objetivos y metas. Mds alld
de estas importantes precisiones, creo que queda claro que la compasién
implica juicios de valor que no pueden, de modo alguno, al considerar
las emociones, ser dejados de lado.

Contra la idea de las emociones como fuerzas irracionales, privadas
de pensamiento, Nussbaum nos propone que las emociones son, en
primer lugar acerca de algo, tienen objeto (2008). En segundo lugar, este
objeto es de cardcter intencional, es decir, figura en la emocién tal como
es percibido o interpretado por la persona que la experimenta. En tercer
lugar, las emociones encarnan creencias muy complejas. Y, en cuarto lugar,
en tanto son intencionales y contienen creencias, el valor les concierne,

es decir, contemplan su objeto como investido de valor o importancia
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y no solo para el propio florecimiento de la persona que la valora, sino
como alguien que es valioso por si mismo, como un fin en s mismo.

Estd claro que no se trata simplemente de retomar los postulados
de los antiguos estoicos. Nos enfrentamos a la propuesta de una suerte
de concepcién neoestoica contempordnea, que, si bien retoma de ella
la inteligencia de las emociones, en ningtin caso asume algunas de las
consecuencias normativas y éticas del estoicismo, como alcanzar una
sabiduria que implica, precisamente, la apatia (a pathos) o el no dejarse
afectar por el sufrimiento o que es mejor extirpar las emociones por
completo de la vida humana. Pero no es solo estoica la definicion de las
emociones como encerrando un contenido cognitivo: es larga la tradicién
en la historia de la filosofia que asi lo hace. Autores tan diversos como
Aristételes, Cicerén, Séneca, Spinoza, Hume y Smith (en la tradicién
inglesa de los sentimientos morales) forman parte de ella.

¢Qué es lo que las concepciones cldsicas no toman en cuenta en su
concepcién de las emociones? Precisamente la historia individual, en
tanto dichas concepciones nunca mostraron interés por la infancia, ni se
interrogaron en ningtin momento acerca del modo en que las experiencias
tempranas determinan la vida emocional de la madurez. Tenemos que
preguntarnos, «cémo la combinacién, en la crfa humana, de un estado
de necesidad extrema y de madurez cognitiva, de apego intenso y de
separacion incipiente, conforma para bien o para mal la geografia de la
vida emocional» (Nussbaum, 2008, p. 27).

Otros dos elementos que la propuesta que aqui discutimos anade a la
concepcidn estoica son la incorporacién de la cognicion no lingiiistica y
el papel de las normas sociales. Todo lo cual nos acerca a un didlogo, muy
fructifero a mi juicio, entre ética y psicoandlisis. Otra vez, entre razén y
emocién. Se trata mds que de la capacidad lingiiistica, de «la capacidad
general de ver X como Y, donde Y supone una nocién de relevancia o de
importancia para el bienestar propio de la criatura» (2008, p. 26).

Las emociones no son, entonces, fuerzas ciegas, irracionales, que
carecen de todo discernimiento o inteligencia, opuestas a la razén y que
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simplemente padecemos. Una de las principales razones, dice Nussbaum,
por la que las emociones se experimentan, en ocasiones, como energfas
externas desligadas de nuestras formas actuales de valorar es que a menudo
derivan de un pasado que comprendemos de modo imperfecto (2008).
Preservamos en nuestro interior material de gran trascendencia procedente
de nuestras relaciones de objeto tempranas. De alli la importancia de
examinar dicha historia. Volveré sobre esto.

Dice la autora: «La consideracién de las emociones como una forma
de pensamiento evaluativo nos muestra que la cuestién de su papel en una
vida humana buena es parte esencial de una interrogacién general acerca de
la vida humana buena» (p. 32). En suma, significa decir que las emociones
suponen la combinacién del pensamiento sobre un objeto y el pensamiento
sobre la relevancia o importancia de dicho objeto. Encierran siempre una
valoracién o una evaluacién. Son, pues, una clase de juicio. Es decir, las
emociones tienen un papel decisivo en la vida ética del ser humano.

Es interesante notar desde ya que una de las polémicas tesis de
Hannah Arendt sobre la «banalidad del mal», en relacién con el nazi Adolf
Eichmann, es que la banalidad de este sujeto residia en una incapacidad de
pensar en el sentido, precisamente, de juzgar. Era perfectamente incapaz
de ponerse en el lugar de otro, de pensar desde el punto de vista de otros,
segun la cldsica definicién kantiana del juicio reflexionante (1999).
Sin embargo, Eichmann fue al mismo tiempo declarado una persona
psicolégicamente normal. Podriamos ahora, con estas herramientas
conceptuales sobre la naturaleza cognitiva de las emociones, preguntarnos
si no podria ser legitimo decir que Eichmann (que, por ejemplo, queria
mucho a su familia) era incapaz de sentir ciertas emociones por los judios
o los gitanos o los comunistas. No sé si a Arendt le gustaria esto, pues a
propésito de sus estudios sobre la Revolucién Francesa, ella consideraba
a la compasién, justamente, como «una virtud pervertida por demasiado
subjetivizada. La auténtica virtud es la solidaridad, que no se basa en
“amor” por los hombres, sino en ciertas “ideas”, como la de igual dignidad
de todos los humanos» (Camps, 2011, pp. 139-140).
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No se puede obviar, sin embargo, que las emociones plantean varios
problemas, sobre todo en su relacién con la ética. Primero, en la medida
en que suponen el reconocimiento de las propias necesidades y de la falta
de autosuficiencia, las emociones nos revelan como vulnerables, con lo
cual se compromete demasiado la dignidad de la propia capacidad de
accion. Segundo, las emociones se centran en nuestros objetivos propiosy
representan el mundo desde la perspectiva de dichos objetivos y proyectos
antes que desde un punto de vista estrictamente imparcial (ideal de las
éticas con pretensiones universalistas, vélidas para todos en tanto que seres
racionales; Kant o Habermas, por ejemplo). Y, ademds, se desarrollan
en relacién con apegos y vinculos extremadamente estrechos e intimos,
que datan de relaciones tempranas y muy particulares, que «proyectan su
sombra sobre las relaciones de objeto (objetales) posteriores». Por ello,
las emociones parecen demasiado parciales o tendenciosas y muchas
teorias éticas o morales sostienen que convendria guiarnos por formas de
razonamiento mas objetivas. Tercero, las emociones parecen caracterizarse
por la ambivalencia hacia su objeto. Amor y odio suelen ir juntos en
nuestras relaciones tempranas. De allf que no deberfamos confiar en las
emociones para la vida ética, sino en la guia mds impersonal de las reglas
del deber (Nussbaum, 2008, pp. 33-34).

Espero que ya resulte claro por qué es tan importante aqui el didlogo
con el psicoandlisis (ademds de la literatura y la musica). De alguna manera,
todo el libro de Nussbaum es un intento por responder a estos problemas.

Ya el texto que hemos mencionado de Freud hace bastante explicita la
vulnerabilidad del ser humano al nacer. Es indudable que la mayor parte
del tiempo las emociones nos vinculan a elementos que consideramos
importantes para nuestro bienestar, pero que no controlamos plenamente.
«LLa emocién registra esa sensacién de vulnerabilidad de control imperfecto»
(2008, p. 66). Asi, el miedo, la esperanza, la compasion, la ira, la envidia,
los celos, la afliccién muestran claramente estas caracteristicas. Hay cambios
que no podemos controlar. Lo mismo puede decirse de la alegria y el
amor: en el interior de su estructura cognitiva especifica albergan la idea
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de una fortuna incierta o de la posibilidad del cambio. El amor erético,
por ejemplo, implica de manera notoria la idea de inestabilidad en ese
mismo sentido. Sin embargo, a veces toma mucho tiempo el reconocer
que experimentamos afliccién, ira o miedo. El planteamiento freudiano,
por su parte, hace claro que tenemos, muchas veces, resistencia a reconocer
la propia vulnerabilidad (2008).

Es evidente que los seres humanos experimentamos las emociones
de formas modeladas tanto por nuestra historia individual cuanto por las
normas de la sociedad en la que vivimos. «Si sostenemos que las creencias
sobre lo que es importante y valioso desempenan un papel fundamental
en las emociones, podemos ver de inmediato cémo tales creencias
pueden ser modeladas con fuerza por las normas sociales» (p. 170). Segin
Nussbaum, los estoicos se interesaron apenas por tales normas. Pero, y esto
es interesante, lo encuentra bastante comtn también en el psicoandlisis,
«donde el papel de los factores culturales en la formacién del proceso de
desarrollo apenas estd empezando a discutirse» (p. 171). Segin dice, con
frecuencia (los psicoanalistas) experimentan dificultades para distinguir,
en lo que observan, lo universal de lo local, y muchas veces ni siquiera se
plantean la cuestién. Es posible percibir patrones culturales propios de
Viena en los pacientes de Freud, rasgos de la vida emocional britdnica
en los de John Bowlby y Donald Winnicott, estilos estadounidenses de
paternidad en los sujetos paternales de Margaret Mahler y Daniel N.
Stern, entre otros. (Por supuesto, los antropdlogos estarian en el otro
extremo.) Supongo, sin embargo, que la propuesta freudiana del saper-yo
vaen la linea de la moral de una sociedad. Por otro lado, también es claro
que muchos de los supuestos del psicoandlisis tienen pretensiones de
universalidad transcultural, de ser comunes a la humanidad.

Entre estos rasgos comunes, Nussbaum destaca uno que se relaciona
con un problema ya mencionado a propésito de la «banalidad del mal»
en el sujeto Eichmann (2008). Todo ser humano normal, considera
ella, es capaz de imaginarse como es estar en la piel de otros, y desde la
primera infancia practica constantemente esta habilidad. Este pensamiento
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perspectivista resulta fundamental para la vida emocional y moral humana.
Y, yo afadiria, para la vida politica. Tenemos el legitimo derecho de
preguntarnos por qué los Eichmanns de este mundo o los Gonzalos de este
pais no son capaces de ese perspectivismo. No creo que la respuesta vaya
del lado de la pura patologia. Segtin Arendt la excesiva «<normalidad» de
Eichmann, su lenguaje lleno de clichés y de esléganes, su incapacidad de
pensar por si mismo, lo alejaban de la realidad (1999). Hacia exactamente
lo que su sociedad le pedia que hiciese: matar judios de manera eficiente.

Somos, y esto también es comun en la humanidad, una especie
fisicamente débil y cognitivamente madura a una edad temprana, mientras
atn estamos indefensos desde el punto de vista fisico. El bebé humano
es el unico que no puede llegar por si mismo a su fuente de alimentos.
De alli la radical importancia de los apegos intensos a los progenitores y
cuidadores. Son «omnipresentes, al igual que las bases tempranas de la
empatia imaginativa y la compasién social» (Nussbaum, 2008, p. 180).
Ahora bien, es justamente Winnicott quien destaca que la cultura solo
existe en las historias de los individuos. El planteamiento de las emociones
que aqui discutimos se propone hacer justicia a la historia narrativa de la
personalidad individual. En este punto Winnicott tiene toda la razén, dice
Nussbaum: «la clave para la psicologia social y de grupo es la psicologia
del individuo» (citando al autor).

Es interesante sefialar que, desde una perspectiva distinta, Axel
Honneth (1997) en su ya célebre libro La lucha por el reconocimiento, en
el que concibe el reconocimiento como la categoria moral fundamental
y abarcadora, propone tres formas de reconocimiento reciproco: de la
dedicacién emocional, que conocemos en las relaciones de amor o de
amistad, que se distinguen del reconocimiento juridico y de la adhesién
solidaria.

En lo que al amor se refiere es precisamente la teoria de las relaciones
objetales de Winnicott la apropiada para facilitar el entendimiento del
amor como una relacién de interaccién, en cuya base yace un modelo
especifico de reconocimiento reciproco (1997).
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Nussbaum retoma a Winnicott partiendo de la conviccién de que
«todas las emociones se refieren, al menos en parte, al pasado». Pretende
demostrar que «las emociones de un ser humano adulto no pueden
entenderse si no se comprende la historia de su primera infancia y su nifiez»
(2008, p. 209). Lo que Nussbaum argumenta, apoydndose en Winnicott
es que «el contenido cognitivo de las emociones llega envuelto en una
historia narrativa completa, y si no hacemos referencia a dicha historia
no podremos dar plena cuenta de las emociones mismas» (pp. 210-211).

Obviamente, no voy a entrar aqui a describir la propuesta de
Winnicott que, sin duda alguna, los psicoanalistas conocen mucho mds
que yo y que probablemente Honneth y Nussbaum, pues tienen una
préctica clinica que los filésofos no tenemos. Lo que esta concepcién de
las emociones, de la mano de Bowlby, Winnicott y otros psicoanalistas,
quiere interrogar es si es posible que haya propiedades del desarrollo
emocional que puedan suministrar cierto auxilio a la moral o si es posible
incitar pautas evolutivas que sean mds proclives a respetar y menos dadas
a subvertir las normas morales (lo cual no significa que subvertir algunas
normas morales sea malo por si mismo).

Sostiene esta autora que los primeros tedricos de la escuela de las
relaciones objetales completan y dan cuerpo a una teoria neoestoica de
la emocién: «La prolongada indefensién del bebé humano determina su
historia, y el drama con que inaugura su infancia es el de su estado de
indefensién ante un mundo de objetos: un mundo que contiene cosas
tanto buenas como amenazadoras, todo lo que quiere y todo lo que
necesita» (p. 214). Aqui se menciona a Ronald Fairbairn, Nancy Chodorow
y Christopher Bollas, asi como a Winnicott, Bowlby y Hardy, entre otros.

El cuidado, el sostenimiento, el entorno facilitador para el bebé son
aqui ampliamente desarrollados. Bowlby, por ejemplo, muestra que
algunos experimentos realizados con simios sugieren que los animales
que estdn bien alimentados por un dispositivo mecdnico duro y espinoso
necesitan aferrarse a algo suave y reconfortante. Si esta necesidad no
se ve satisfecha, el cachorro crece con severos problemas de conducta.
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(Por supuesto, aqui nuestra filésofa estadounidense muestra reparos sobre
el cardcter moralmente controvertido de estas experiencias, pues como
resultado de estas, ciertos animales se vuelven psicéticos e incapaces de
llevar una vida normal [p. 218].)

De manera interesante, sefala casi de pasada que los psicoanalistas
no han hecho excesivo hincapié en lo maravilloso e interesante que es el
mundo, pues suelen ser mds epictreos que el propio Lucrecio: de hecho,
retratan las tendencias bdsicas del bebé como dirigidas tinicamente a la
evitacién de sufrimiento y la molestia. Por su parte, Winnicott llama la
atencién sobre la importancia de los impulsos creativos del nifio y el placer
que encuentra al comenzar su actividad imaginativa (p. 222).

«Su majestad: el bebé», dijo alguna vez Freud. Segtin Winnicott, un
sostenimiento (holding) «lo bastante bueno» permite al pequefio o pequena
ser al mismo tiempo omnipotente y del todo dependiente, estar en el
centro del universo y a la vez apoyarse en otra persona. Esta ambivalencia
del amor humano es fundamental para entender las ideas morales: el mal
se puede retribuir con bienes, la nina agresiva puede ser perdonada. La
moralidad, en esta lectura, no llegaria a existir si no es por las emociones,
las cuales resultan cruciales para que se mantenga (p. 257).

Las emociones son necesarias para suministrar al nifio que se estd
desarrollando un mapa del mundo. Las emociones del pequefio son su
reconocimiento de dénde se encuentran las cosas buenas y dénde las malas.
La interdependencia madura de la que habla Winnicott implica que una
norma de madurez psicoldgica formula una regla para la vida ptblica: un
compromiso de atender a las necesidades bdsicas, o por decirlo de otra
manera, de garantizar un conjunto de capacidades elementales (propuesta
con Amartya Sen sobre el desarrollo humano).

Y ya que mencionamos la vida publica, y en tiempo de grandes
manifestaciones de los «indignados», quisiera para terminar, hacer unas
breves reflexiones sobre la emocién tan mentada desde los griegos como
«indignacién (moral)» en relacién con la tan humana capacidad de hacer
el mal. La indignacién segtn el filésofo analitico Peter Frederick Strawson,
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en «Freedom and Resentment», es un sentimiento reactivo «moral»
porque es «impersonal, desinteresado o generalizado», a diferencia del
resentimiento. La indignacién, en la medida en que despersonaliza la
causa del sentimiento (la persona especifica) y lo dirige contra injusticias
por si mismas reprobables, si puede llegar a ser un acicate para la conducta
virtuosa.

SOBRE LA INDIGNACION MORAL Y EL MAL

Ya hemos mencionado que si algo pone claro el psicoandlisis es la radical
ambivalencia psiquica que caracteriza al ser humano. Richard Bernstein
nos senala que, pese a no ser un filésofo moral tradicional, en tanto
no se interesa por analizar los significados de bien y mal, de correcto e
incorrecto, «en su “filosoffa moral”, Freud muestra que la esencia misma
de lavida humana es ambivalente, y esa ambivalencia penetra hasta los més
profundos estratos de nuestro inconsciente» (2005, p. 197). Somos si y
no, buenos y malos, represién y culpa, omnipotencia y dependencia, amor
y odio, al mismo tiempo. ;Cémo explicar, o intentar explicar, nuestras
emociones desde esta perspectiva en la que nuestras decisiones (o supuestas
decisiones racionales) estdn ancladas en una historia que nos precede y
en una naturaleza humana que no tiende, por si misma, al bien o al mal?

El mal no es un poder ajeno, que existe en si y por si mismo. Incluso
el demonio es un dngel caido. Terry Eagleton, en un muy provocador
libro, Sobre el mal, nos cuenta la siguiente historia: hace década y media,
dos ninos de diez afios torturaron y mataron a otro de menos de tres afios
en el norte de Inglaterra. Aquello desperté un clamor de horrorizada
indignacién popular, aunque «el porqué de que la gente considerara tan
especialmente horrendo ese crimen en particular no estd del todo claro.
A fin de cuentas, los nifios son solo unas criaturas a medio socializar de
las que, de vez en cuando, se puede esperar conductas bastante salvajes.
Si hacemos caso a Freud, exhiben un superego o una conciencia moral
mis débil que la de sus mayores» (2010, p. 9). Mds alld de la ironia, lo que
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invita a Eagleton a la reflexién es la consideraciéon de uno de los policias
que se ocup6 del caso que declaré que «desde el mismo momento en que
vio por primera vez a uno de los culpables, supo que estaba en presencia
de alguien malvado» (p. 10). Es decir, las personas hacen maldades porque
son malas. No se trata de entender por qué alguien es capaz de actos
malvados, que es lo que las haria malas; sino que existe una maldad previa
que da cuenta de los actos malos. Con ello, el mal resulta ininteligible.

Ahora bien, si estos nifos eran malos por naturaleza, entonces no eran
libres de elegir entre actuar bien o mal y, por ende, no son responsables ni
se les puede imputar el crimen. Y esto no es sostenible. Segtin este mismo
autor, y es una tesis inspirada en gran parte en el psicoandlisis freudiano, el
mal no es un fetiche, como en las peliculas de terror, ni un vampiro, como
gustan sefalar las peliculas de la llamada cultura posmoderna. Surge de
nosotros, como nuestras emociones, y no de algin poder ajeno y exterior
a nosotros. Y surge de nosotros mismos porque es el efecto de la libertad
humana. Es un asunto ético y no algo relacionado con unos supuestos
entes téxicos que infectan nuestra carne.

En contraposicién con esta descripcién, ya hemos mencionado la
caracterizacién que hace Arendt de Eichmann; resulta un ser banalmente
malo. Ello evidentemente no significa que no sean malas las consecuencias
de sus actos. No se trata de decir que matar o llevar a la muerte a muchos
miles, millones, de personas sea banal. Lo sorprendente fue que, esperando
encontrar a un ser demoniaco o perverso, ella se enfrenté a una persona
penosamente normal.

Segun el irdnico Eagleton, Eichmann parece mds un empleado de
banco agobiado por el trabajo que un arquitecto del genocidio: «Como
muchos fenémenos raros, el mal tiene sus origenes en lo comtn» (2005,
p. 127).

sQué es esto comun, normal, a veces banal, humano demasiado
humano, que nos puede ayudar a comprender la relacién entre nuestras
emociones y nuestra tan humana capacidad de actuar mal, de hacer el
mal a otros e inclusive a uno mismo?
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Fue para mi una sorpresa descubrir que Freud suscribe la tesis hobbesiana
del hombre como lobo para el hombre. Mds alld de si esto significa
pesimismo o realismo, lo cierto es que sostuvo, en sus Consideraciones de
actualidad sobre la guerra y la muerte (1915), que «en realidad no existe
algo asi como “erradicar el mal”». Expresando su gran desilusién luego de
la Primera Guerra Mundial, en 1915, nos dice lo siguiente:

En realidad, no existe algo asi como «erradicar el mal». Las investiga-
ciones psicol6gicas —o mds estrictamente psicoanaliticas— muestran
en cambio que la mds profunda esencia de la naturaleza humana
consiste en impulsos instintuales que son de naturaleza elemental,
que son similares en todos los hombres, y que apuntan a la satisfac-
cién de ciertas necesidades primarias. Dichos impulsos no son en s
mismos ni buenos ni malos. Los clasificamos asi, como a sus distintas
expresiones, seglin su relacién con las necesidades y los requerimientos
de la comunidad humana. Hay que admitir que todos los impulsos
que la sociedad condena como malos —tomemos como ejemplos los
egoistas y los crueles— son de esa clase primitiva.

Hablar de instintos o pulsiones, ;nos exonera de la responsabilidad
moral, asi como en la narracién de Eagleton sobre el crimen de los
nifios en Inglaterra? ;La supuesta maldad de los asesinos nos exoneraba
de cualquier intento de comprensién o explicacion? ;En qué consiste la
famosa pulsién de muerte?

Para comenzar 77ieb, segin dice el propio Freud, es un «concepto en
el borde entre lo mental y lo somdtico [...] el representante psiquico de
los estimulos que se originan desde el interior del organismo y alcanzan
la mente»; un concepto fronterizo, también entre lo consciente y lo
inconsciente. Los instintos o pulsiones tienen metas distintas (lo que no
tiene en verdad el instinto de las aves para hacer sus nidos): «La meta de
los instintos de muerte es la de regresar a lo inorgdnico [...] mientras que
la meta de los instintos de vida es la de combinar mds y mds sustancia
animada en mayores cantidades» (Bernstein, 2005, p. 2006).
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Aqui podemos plantear una diferencia importante con Nussbaum.
Su insistencia en el cardcter intencional y cognitivo de las emociones se
alejaria de esta mirada a lo pulsional o instintivo: «[...] el psicoandlisis
ha refrendado con frecuencia: se trata de impulsos o fuerzas afectivas que
en realidad carecen de contenido evaluador intencional. Argumentaré
—sigue—, que esta concepcidn es errénea: no podemos explicar estas
emociones y la manera en que nos impulsan si no las concebimos como
actitudes hacia los objetos, intencionales y cargadas de valor (2008, p. 102).

Lo, a mi juicio, tremendamente interesante de la propuesta freudiana
es que somos ambos, la ambivalencia de la que habla Nussbaum perma-
nentemente. El rasgo importante de esta dualidad es que Freud insiste en la
«inextricable fusién y mezcla de estos instintos opuestos y sus representacio-
nes psiquicas». Los distinguimos analiticamente, pero nunca se encuentra
a alguno de ellos en estado «puro». En El malestar en la cultura nos dice:

Ahora, creo, el sentido de la evolucién cultural ya no nos resulta tan
impenetrable; por fuerza debe presentarnos la lucha entre Eros y
muerte, instinto de vida e instinto de destruccién, tal como se lleva
a cabo en la especie humana. Esta lucha es, en suma, el contenido
esencial de la misma, y por ellos la evolucién cultural puede ser
definida brevemente como la lucha de la especie humana por la vida.
1Y es este combate de los Titanes, el que nuestra nodrizas pretenden
aplacar con su «arrorré del Cielo»! (1930, p. 67).

¢Qué pasa entonces con nuestras emociones, que es el tema que nos
convoca? Confrontada con pulsiones e instintos y con nuestra historia
de vida que, en la primera infancia no depende de nosotros, ;queda algo
de responsabilidad, es decir, de actos y acciones voluntarias de los cuales
podemos y debemos rendir cuentas éticamente? Firmemente creo que el
psicoandlisis y Freud en particular no nos eximen de esta responsabilidad.
Somos nosotros los que elegimos repetir o nos liberamos de nuestra
historia. Hay, sin duda, una tensién entre las lecturas que aqui hemos
presentado. Pero creo que de eso se trata, justamente, de un didlogo

interdisciplinario.
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