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El estrés es una respuesta comun ante las crecientes exigencias académicas de
competitividad, que puede tener consecuencias significativas en la salud fisica y mental. En América
Latina, una gran parte de la poblacién sufre de estrés crénico, siendo el caso de Pert especialmente
preocupante, donde el 52.2% de los universitarios reportan niveles de estrés moderado a severo, con
causas que incluyen problemas familiares, presién académica y temor al fracaso (Ministerio de Salud
del Peru, 2021).

Durante la vida universitaria, los estudiantes enfrentan desafios como la adaptacién a
nuevas rutinas, la gestién del tiempo y la presién por obtener buenas calificaciones, lo que dificulta
el equilibrio entre la vida personal, académica y social. Estos factores pueden causar estrés,
manifestindose en sintomas fisicos, psicolégicos y conductuales que afectan negativamente el
rendimiento académico y la salud (Cassaretto et al., 2021).

El estrés académico se origina en la naturaleza de las tareas, expectativas, evaluaciones y
administracién del tiempo personal (Barraza & Silero, 2007; Escudero et al., 2022). Ademds, las
atribuciones causales, como la incertidumbre y la valoracién negativa de las capacidades personales,
contribuyen al desarrollo del estrés, especialmente cuando los estudiantes perciben que las
demandas del entorno superan sus recursos (Barraza & Cdrdenas, 2009).

Alfonso et al. (2015) mencionan que las experiencias subjetivas, influidas por emociones y
creencias, son cruciales en la investigacién del estrés académico. Estudios comparativos muestran
diferencias culturales en la manifestacion del estrés académico, siendo los estudiantes peruanos mds
propensos a utilizar estrategias de afrontamiento centradas en la emocién, mientras que los
estudiantes de otras culturas pueden enfocarse en la resolucién de problemas. Esto resalta la
importancia de considerar el contexto cultural en la investigacién del estrés académico.

El estudio se enfocd en estudiantes universitarios de Lima, especialmente aquellos en los
ultimos ciclos de su carrera, y se utilizé una metodologfa cualitativa, incluyendo entrevistas grabadas
y un Protocolo de Contencién para manejar emociones fuertes durante las entrevistas. El objetivo
del estudio es comprender la experiencia del estrés académico en estudiantes de diversas

universidades de Lima.
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El estudio investigé el estrés académico en cinco estudiantes de ingenierfa de 20 a 25 afios en
Lima Metropolitana, quienes cursaban entre el séptimo y décimo ciclo. A través de entrevistas
semiestructuradas, se exploraron sus experiencias de estrés, rutina diaria, y los factores de riesgo y
proteccion. Estas fueron grabadas, transcritas y analizadas utilizando un andlisis temdtico, que
identificé patrones y temas relevantes sin predefinirlos. El estudio cumplié con rigurosos principios
éticos y de rigor, asegurando la proteccién de los participantes mediante el consentimiento
informado y un protocolo de contencién para manejar emociones intensas (American Psychological
Association [APA], 2018). Los resultados fueron devueltos a los participantes en una sesién grupal,
respetando los principios de beneficencia y responsabilidad, y se buscé mantener la transparencia,
credibilidad y sistematicidad en todo el proceso (Meyrick, 2006).

Entre los principales hallazgos, se identificaron cinco temas centrales que reflejan diferentes
dimensiones del estrés experimentado por los estudiantes. En primer lugar, Yalom (2011) destaca la
incertidumbre existencial como una fuente significativa de estrés. Esta incertidumbre se refiere a la
experiencia de "no saber” en la busqueda de significado y certeza en un contexto académico que
carece de claridad (Yalom, 2011). Es asi que los estudiantes reportan que esta falta de certeza sobre

su futuro y su trayectoria académica contribuye de manera importante a su estrés.

El segundo tema abordado es la incertidumbre ante las evaluaciones. Segin Cirdenas et al.
(2014), las evaluaciones que deberfan servir tanto para retroalimentar el aprendizaje como para
certificar el progreso del estudiante, se perciben como una de las principales fuentes de estrés. La
falta de claridad en los resultados y la discrepancia entre el esfuerzo y la calificacién final generan
ansiedad. Ademds, las pricticas de evaluacién, que a menudo priorizan objetivos politicos y sociales

sobre los educativos, intensifican esta incertidumbre (Lépez, 2005).
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El estrés relacionado con las relaciones sociales en el entorno universitario es otro tema
relevante. Los estudiantes experimentan una tensién entre el deseo de mantener relaciones sociales
significativas y la presién por obtener altas calificaciones (Goldstein, 1999). Ademis, la sensacion de
soledad y la falta de apoyo docente son factores importantes que contribuyen a su estrés (Noddings,
1995). De ese modo, los participantes subrayan la necesidad de relaciones mds cercanas y de apoyo

por parte de los profesores para mejorar su rendimiento académico (Hagenauer & Volet, 2014).

En cuanto a las estrategias de afrontamiento, se identifican dos tipos principales. Como
menciona Boekaerts & Cascallar (2006) una de ellas es la estrategia de autorregulacién del
aprendizaje, la cual ayuda a gestionar pensamientos, emociones y comportamientos para mejorar el
rendimiento académico. A su vez, las estrategias sociales también juegan un papel crucial en el
manejo del estrés, ya que incluyen la bisqueda de apoyo y colaboracién. Los estudiantes tienden a

utilizar una combinacién de estas estrategias para enfrentar sus desafios académicos.

Por altimo, la incertidumbre material emerge como una temdtica importante, dado que las
diferencias en el poder adquisitivo entre los estudiantes afectan su capacidad para contribuir
equitativamente dentro del grupo, lo que genera estrés (Serrano et al., 2016). Ademds, la asociacion
percibida entre el éxito académico y los logros materiales, junto con el nivel socioeconémico, destaca
cémo estas desigualdades econdmicas influyen en la experiencia de estrés académico (Brunet &
Moral, 2017). Estos hallazgos revelan cémo diversas formas de incertidumbre impactan el bienestar

académico de los estudiantes de ingenierfa, mostrando la complejidad del estrés en este contexto.

En sintesis, la experiencia del estrés académico entre los estudiantes de ingenierfa estd
influenciada por dos tipos de incertidumbre: existencial y material. La incertidumbre existencial
afecta en cédmo los estudiantes enfrentan las evaluaciones, las relaciones y las estrategias de
afrontamiento. En contraste, la incertidumbre material amplifica el estrés para aquellos con menos
recursos econémicos. Los estudiantes tienden a utilizar el discurso meritocritico para dar sentido a

su experiencia, enfocindose en calificaciones y metodologias de evaluacidn, y priorizan los estudios
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sobre las relaciones sociales, lo que puede generar una sensacion de soledad. También buscan
reconocimiento de los docentes, a pesar de que el énfasis en lo académico prevalece. Ademds, las
diferencias materiales son un factor transversal que afecta el estrés académico, y la meritocracia a

menudo oculta estas desigualdades al asumir que el esfuerzo es la inica medida de éxito.

Finalmente, el estudio enfrenta limitaciones debido a la falta de experiencia en entrevistas, lo
que llevé a la omisidn de preguntas profundas y posibles sesgos en las respuestas de los participantes,
quienes podrian haber respondido para satisfacer al investigador. Para mejorar la validez, se
recomienda realizar repreguntas y ampliar la lista de preguntas. También se sugiere incluir un grupo
mds amplio de entrevistados y considerar su contexto cultural para una interpretacién mds precisa.
Otra limitacién es la posible influencia del rol del profesor en la percepcién de necesidad de
reconocimiento, lo que deberfa explorarse mds a fondo en futuras investigaciones. Ademis, se
recomienda comparar estos hallazgos con estudios en carreras de humanidades y universidades

publicas para entender mejor la dindmica entre lo académico y lo relacional en diferentes contextos.
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